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Pa3Boj merera
IIOCMATPaH Kao ApBO

Ilepuode sacnumarba demema moxemo
nocmampamu kao 0peo, 0HO Uito 2eHemcKu 0obuje
00 pooumerna je KopeH, HAjpaHije 0eMurbCMeo je
cmabno, a nomom kpehe epanarwe ymuuyaja kojuma je
derme U37104eHO

3Havaj nopopuue,
KOMYHUKanuje 1 /by0aBu

Y osom pady ce yxasyje
Ha ynozy pooumerna y
sacnumary oeue, HA
npobneme y cagpemenoj
nopoouuu, spcme
nopoouya, nopoouute
8pedHOCMU, 3HAYA]
KoMyHuKayuje

¥ nopoouuu, Ha
npuxeamaree oOeuyge y
nopoouUU Kao u Ha
3Hauaj nompeba, noce6Ho
nompebe 3a vy6asmy

Plurpecym

MspaBau Yipyskeme BpxyHcko 3Hame 3a 06po Bacmurame,
Ily6posauka 30, 11080 3emyn

Tenedon 011 316 41 12

vrhunskoznanje@gmail.com

Buonera Crpenen
bumana Bommwax [Iparanosuh
JIujana Jokcumosuh

[1aBHM 1 OArOBOPHY YPEHUK
VIsBpuiny ypenHuk
Cexkperap pefrakuuje

McTuHa, no3uTNBHA
NUCIUIIIVHA U loTOBapame

Ceu scenumo 30pasy, padocHy, namemy,
3a00807bHY, CAMOCMATIHY, KPeamueHy, 002080pHY
deuy. Bacnumasajyhu deuyy xao pooumernu u /unu
npogecuoranyu, Mopamo GUMu céecHu U cé0jux u
myhux nopoouuHux epeoHocmu

byaumo npumep geun
Mu, pooumermu, cmo modenu. [eya Hac nocmampajy
KAKo ce onxo0umo npema c60jum pooumenuma,
6pahu, cecmpama, Husomurbama,
ToyOUMA HA YIUUU, NPOOABAYUUAMA

IlTxoma Manan I'enunjanan,

Llenmap 3a paseojny edykauujy Manay, Ienujanay,

je cmpyuro yopysucerve Huju yumesu cy noocmuyaroe
U passujarve UHMeNEKMYATHUX EUUMUHA U
cnocobHocmu deue, noues 00 paroz nepuooa Husoma

3opaH [Iparanosuh
Crjenan Muxaunosuh, Mapujana ITapasuma

lInsaju / rpadmuka obpasa
Dotrorpaduje

Capaganiu Ip Janko Yyukosuh, Jenena Ilerposuh,
IIpod. [Ip Topan Bunorujesuh, Becua Jamesuh Ilonosuh,

Hparana bokyn, Bragumup HoBuiku

IITamma ATOCIIPIHT
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oupexmop IIY ,Moje uedo

3npaB TeMerb,
3apaBe rpabheBiHe

Leuy sacnumasamo céaKum c60jum 2ecrom, NOKpemonm,
y30axom u ocmexom. Hawia Hesepbanta komyHuKkauuja
ocmasmpa Hajéuuie mpaza koo oeuye

0BOM 0pojy ce 6aBUMO TeMOM ,IlopoandHe BpeTHOCTI U >KeMMO Jja MO

CeTVMO KO/IUKO je B)KHO AeTUCTBO ¥ IIpBe rofuHe xmBota. OHe Cy OCHOB

CBera, OHO IITO Ce Hay4y U IOHeCe U3 MOPO/MIIE 13 TOT IIePIOJa je TeMeb I
OCHOBA CBera LITO ce KaCHUje Y )KMBOTY Hagorpabyje. YKonuko nmare 3fpase Temerbe
nmahete n 3gpaBe rpabeBnHe, a HeKo je Hekazia faBHO pekao “OHO Yera HeMa y Kope-
HMMa, Hehe ra OMTH HI y KPYHIL .

Bpro HexxHo 1 oceT/puBO Mtajo 6uhe ymmja cBe xao cyubep, a ogpaciu yecto He-
CBeCHI Jia [lel]y He BacIMTaBajy peunma Beh caMo cBOjUM fienMa MOTy fia Hapylie 1
fia ITIOKBape OCHOBe. [lelly BaCIMTaBaMo CBaKMM CBOjJIM FeCTOM, CBAKIM CBOjUM II0-
KpeToM, y3/5axoM 1 ocMexoM. Hajuenthe Haura HeBep6anHa KOMyHMKaIMja OCTaB/ba
HajBMIle Tpara Kof fele. Y OBUM y>XypOaHUM BpeMeHMMa caMo peTko obpahamo
)XY Ha TO KOJIMKO Cy HaM jiella cmdHa. Hekaza )KemiMo 1a CripoBefeMo U CBOje
aMOunyje My Ke/be, CBe IO, M3TOBOPOM KAaKO je TO 3a JOOpO Haller fgereTa, a
3ab0paB/baMo Jja Cy HaM fielja TOCTHU y )KMBOTY 1 [ja MMajy IIpaBo fia caMy IpoHaby
cBoj myT. Yecto MM Mu ofpaciu Taj myT yckpahyjemo ca ocehamweM fa 1M momaske-
Mo. [le1iu1 y 5KMBOTY HUCY IOTpeGHM pofuTesbyt Koju 6puHy, Beh oHM Koju ux Borte.
Axko Hekora BojuTe OH/ia Tpeba ca myMa Jja y>KUBaTe. o
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g 6dgernina

Pa3Boj merera
IIOCMATPaH Kao APBO

Ilepuode sacnumarba oemema MOIeMO NOCMAMPAMU KAO 0P80, OHO WMo 2eHemcKu 000uUje
00 pooumerna je KopeH, Hajparuje Oemurcmao je cmabno, a nomom kpehe epanarve ymuuyaja

Kojuma je deme U30HeHO

PEOLIKOJICKa YCTaHOBa IIpeAcTaB/ba MECTO BPJIO
pasmMuInNTIX CyCcpeTama. Ha jeI[HOM MECTY OKY-
IVb€HU CY:

- Pooumenu, nopoduue, nojeduryu uuja deya
noxahajy ycmanosy, ca c60jum nopooUHHUM U IUHHUM
8pedHocmuma

- 3anocnenu ca c60jumM TUMHUM U NOPOOUHHUM
8peOHOCUMA, AU U CA C60JUM NPOPECUOHATHUM
yeeperouma u epedHocmuma

- Yemanosa ca konexmusHum 6peoHOCUMA HA KOjuma
nouuea

Y TakBoj aTMOChepy 1 CUTyaLUjy IIPeIINTamba Pasin-
YUTYUX BPEJHOCTH, IOTPEOHO je MOBPEeMEHO NPeNCINTATI
ynory u GyHKIMjy yCTaHOBe y Tpaberwy TM4HOCTH feTeTa.

Op tpenyTKa 3aueha m camor ymHa pabama fmeTera Ha
Jabe, leTe Kao NojefyHal| I1e71a3) CBOj >KMBOTHU ITy T KPO3
pasmunte dase. Op came TpygHohe, paHOT JeTUIBCTBA,
IIPEKO MPENIIKOJICKOT IIEPMOJia U IIKO/IOBakha JIO 3PEIoT
moba, pacT M pas3BOj [ieTeTa MOXKEMO IIOCMATpaTu Kao

IpBO.

£

THuwe
Jenena IlerpoBuh
nedaeoe, I1Y Adanano

Kopen n cTabmo npsera

OHo 1ITO JieTe TeHETCKM J0OUje O CBOjuX OMOMOMIKMX
ponuTerba je cajjp>kaHo Y CaMOM 3aMeTKy 1 KopeHy. Ocum
reHeTckor Hacnebha Ty cy u craBoBu 6ynyhux popurema o
POLUTE/bCTBY, BaCIUTAY, IPEACTaBa O jeTeTy Kao Obuhy
KOMe je IToTpe6Ha ImofpIKa ga 6u ce passuio. [loponnmay
OBOM IIepHOJy JOXKVB/baBa CBOjeBPCHY TpaHchopManyjy,
IpPOLINPYje Ce, Memajy ce U YCIOXmbaBajy ogHocu Meby
CBMM HeHUM 4aaHoBuMa. Pomute/sy u cebe mocMarpajy
Opyradmje ¥ MMajy Apyraduju IOITIe] Ha CBET KOjU MX
OKpyXKyje. Bacnurame nmoune.

Hajpanuje pgeTuMmCcTBO Koje [ielja IpPOBeAy y IOPO-
AU MOXKEMO IOCMaTpaty Kao cTabno, 6asy 3a mamu
pasBoj. Y 0BOM IlepMofly NMOpPOAMIIA U BPENHOCTU KOje
ce y IOpOoAMIM HETryjy UMajy CHa)KaH yTUIIaj Ha JieTe, Ha
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ErOB pasBoj, popmupame H6asuyuHor ocehaja curypHo-
ctu. Taja je BacIMTHM yTULIAj TOpOANIle BeoMa jak, jep
Cy popuTe/by ¥ NpYMapHa MOPOANILA Hajjady BaCIUTHA

areHcu. Tajja pofyTe/by IOYMIBY fla Ha JieTe IIPeHoCe Io-
ponuyHe BpegHOocTM. Kao mTo jaumHa M cHara cTabne
IpBeTa IpefcTaB/ba 6a3y 3a pa3Boj KpOIIbe, TAKO M OBU
HajpaHMjy YTULAjU y HOPOAUIY IPENCTaB/bajy OCHOBY 3a
PasBoj IMYHOCTY fIeTeTa.

[Tpema ayropuma Kanenpockona, mopoauia je mpumap-
HI ¥ HajBa)XHMjU BaCIIMTaY Jelle:

- 0eua cy TU4HO U UHMUMHO 106e3aHA CA C60joM
NOpOOULOM U NOPOOULA UX HAjOObE NO3HAje,

- Oeuje HajpaHuje yuetve U pPa3eoj nose3amu cy ca
NOPOOULOM U KPO3 084] NOPOOUHHU KOHMEKCM 2padu ce
0CHO8 yHerva Oemema y c6UM 0pY2UM KOHIMEKCMUMa,

- nopoduua je 00 poherva demema yKvyueHa y 1ez06
Dpaseoj u yueroe me nopoouly mpeba noopiasamu u
ojauasamu y moj pyHkuuju,

- ceaKu pooumesn xenu 006po c60m Oementy, Camo je
HeKum podumenuma y mome nompebra eeha noopuixa,

- NPEOUKONICKU NPOZPAM MONHE YNOMNYHUMU Oeuja

nopoouUUHA UCKYCMEA 00pacmared U y4era ako ce paseuja
Kpo3 napmmepcke 00HOCe ca NOPOOULOM.

Bpx crabma u rpane

[Tocmarpajyhu fame mepron BacnmTama Kao ApBO, BPX
crabia, a HeKaja 1 HIDKe off Tora Kpehe rpaHame yTuiaja
KOjyIMa je JleTe U3JI0XKEHO, Off 6aKa 1 fieka, Ja/iuba, IPEKO
ponOuHe 10 MPEIIKOICKIX YCTaHOBA 1 IPYIIe BPIIbaKa.
Y oBoM pasfobmy fedjer kmBoTa, Hajuenthe oko Tpehe
TOAVHE, IPEIIKO/ICKA YCTAaHOBA [IOCTaje BasKaH YMHIIIAL]
BaCIINTAaA.

Bascno je 0a 6acnumau
npumervyje pazHoépcHe memooe,
00nuke paoa u mamepujane, 0a
nosxaje mexuuxe npahewa u
nocmamparea demema

www.vrhunskoznanje.rs 5



g edgernima

Ynoza npeowxonckux ycmanosa
je 0a zpaou u Hezyje keanumemme
napmtepcke 00Hoce ca
nopoouyom

Y/IackoM y HpeAUIKO/ICKYy YCTaHOBY Opoj yTmijaja Ha
meTe ce 3HavyajHo yBehasa. [lo cama cy popurersu 6mmm
U3BOP 3aJI0BO/bEIba CBUX IOTpeba fgeteTa. OHU Cy Kpeu-
paimu cpeguHy U atMocdepy y Kojoj meTe oppacra. bumm
Cy IJIaBHUM M3BOpP U Mofien NoHamama. Cajja ce ieo CBUX
oBUX 00aBe3a, yTHUIIaja, IIOCTIOBA IIPEHOCK Ha MPEIIKON-
CKY YCTaHOBY.

Tonuko je pasnMuUNTUX MOPOJUIIA, Pas3ININTOT CACTABA,
Opoja WIaHOBa M CTPYKType, Ca PasINdUTUM MOJeINMa
BaclMTama 1 BuhemuMa BacnuTama fietera. Caja je mo-
TpeOHO CBe TO 3a[JOBO/BUTH Y je[THOj YCTAHOBY, Ha jeTHOM
MECTYy, M3MELITEHOM I3 HOPOAMYHOI NOTOMa, IIO3HATOr

OKpY>Kema, YUIYUIKAHOCTH. Y3uMajyhm y 063up okonHO-
CTH Y KOjuIMa caBpeMeHa Iopoania GyHKIVOHNIIE — paji-
HO BpeMe pOJIUTETbA, CBE BUIIE jeIHOPOAMUTE/HCKUX OPO-

AuIa, cBe Mamwy moMmoh tpehe reHepanyje, ofroBopHOCT
YCTaHOBE je NPWINYHO BeJIMKa.

3axTeBu 1 QyHKIUje YCTAaHOBA

IIpema caBpeMeHUM ayTopuMa NpeJLIKOICKE IIefja-
roruje, 3axTeBu 1 GyHKIMje KOje yCTAaHOBE UMajy Y APYILIT-
By CY:

- BacninTHa yrora - nnpy>kame aJieKBaTHUX ITOACTIYYhux
yCIoBa pasBoja y CKIajly ca OCHOBHVIM BacIMTHUM U 00-
Pa3soBHUM LM/bEBMMA;

- ConyjanHo 3aIlITUTHA y/IOTa — IPYXKame jeHaKNUX yc-
JI0BA 3a Pa3Boj CBe fielle, HOMOh HOPOAUIIN y €KOHOMCKOM
¥ COIMja/THOM IpuIarohaBamy 1 OCTBapMBarby BacINUTHE
byHKIjE;

- Colo-eKOHOMCKa yjIora — 30puibaBame Jelle 3aIo-
C/IEHMX POJUTEDBA, YMME Ce€ OCTBApYje PABHOIPABHOCT,
€KOHOMCKa He3aBJMCHOCT 1 1oBehaBa PO yKTUBHOCT.

HasepieHe yHKIMje Koje 61 IIPEMIIIKOICKe yCTaHOBE TPe-
Oase ma 3a/j0BO/baBajy 1 00aB/bajy y APYLITBY JOAATHO Ce
YC/IOXKIbaBajy y BpEMEHY y KOMe >KMBJMO. MarmbaK KBal-
TETHO TPOBENIEHOT BPEMEHA JIelle Ca IPMMAapPHOM IIOPOAN-
II0M, Hef[OBO/bHA ‘CHara cTab/a’ ¥ M37I0KeHOCT PasINIUTIM
OPYWITBEHUM, MOPATHUM, KyITYDOJIOMIKMM YTUIAjUMA,
CTaB/ba U IOPOAMIY U yCTaHBE Y 3HAYajHO TEXY ITO3ULIY.

[Tocmatpajyhn pasBoj mojeguHiia Kao ApBO, Ja/bu CKYII
CBUX YTHIaja MOXEMO IPEICTaBUTM Kao pasrpaHary
KPOIIbY ApBeTa, Koja 00yXBaTa CBe Jla/be yTHIjaje Ha JeTe
— LIKOJIa, Ipyre MHCTUTYLMje, CIOPTCKU KIyOoBY, TpyIe
BpILIbaKa, MEOVjY U CIMYHO.

Vmajyhu y BuAy Ba)KHOCT HOPOAMYHOT BaCINUTamba U
y3uMajyhu MOMEHT HeroBama HOPOAVYHMX BPETHOCTU
y OPMMapHOj MOPOAUIY, IPENUIKOICKE YCTaHOBE MMajy
BPJIO KOMIUIEKCHY y/ory. Kako cy cBe ycTaHOBe yTeMe/beHe
Ha HeroBamy ofipeheHMX KOJIEeKTMBHUX BPEJHOCTHU, CTa-
BOBa U YBEPEMHA, CTIMKE O NETETy U y4ema Koje 3acTyIajy,
y/Zora IpefuIKoACKMX YCTAaHOBA Y CYMITMHU IIPECTaB/ba
obaBe3y ycTaHOBe Ja I'pajjl U Heryje KBaJIMTeTHe IIap-
THEPCKE OJHOCE Ca TIOPOJMIIOM.

Capazma ca pogure/buma

[TapTHepcku ogHOCH U Konabopauuja nsmely nporpama
Yy OKBMPY YCTaHOBE 1 IIOPOJUIIE TPajie Ce KPO3 :

- y3ajaMHO IIOBepebe 1 TMOIITOBabeE,

- eMIIaTHjy, OCEeT/BMBOCT M YBaXkaBame IepCIeKTUBe
Ipyre CTpaHe,

- CTaJIHy OTBOPEHY KOMYHMKAIIUjy U [Mjasior,

- Iperno3HaBame I YBa)XKaBarbe jefMHCTBEHOT IONPIHO-

6 Bpruth ®ebpyap 2018



ca M CHara mapTHepa,

- 3ajeJHIYKO J[OHOIIee OJJIyKa ¥ CIIPEMHOCT Ha KOM-
[IPOMIICE U TIPOMEHE.

Crora yctaHOBe He 6u Tpebase fia ce He 6aBe “KoMIle-
H30BambeM I HaJOMeIITamheM HOPOAUYHUX BPELHOCTH.
YcraHoBa He 61 Tpebana fja MMa 3ajaTak [ga HACTABU fia
Tpafiy U Heryje MOPOAMYHE BPeJHOCTU KOf fereTa. OHe
Tpeba Ja mpoHajase IyTeBe KaKo Jja Ha TMM BPEFHOCTM-
Ma IOpofMulie Tpajie Aa/be U CBOj MPUCTYII fIeTeTY, fa U3
BIX 1IpIle 3HauajHe MHQOpMalMje U MomasHe OCHOBE 32
cBoj pag. Tpeba ma rpajse moBepeme y capajmy ca CBa-
KOM KOHKpeTHOM mopopuiom. Ca takBuMm BubemeMm u
IPUCTYIIOM, YCTaHOBe O6u Tpebaso fa HONMpUHECY HabeM
yuBpirhyBamy HMpaBUX U IOXKE/BHUX HOPOAVYHNX Bpef-
HOCTH, a1 U TpaHCHOPMALVjU HEKMX BPEIHOCTI Y TOPO-
IMIIY, KOjUX TIOPOAMIIA MOX/IA HIje HU CBECHA, a KOje He
HOJIpXKaBajy JoOpoOUT feTeTa.

YcraHOBa Ha pasnumyuTe HauyMHe rpajy u yHampebyje
capanmy ca mopopmioM. OCHOBHM HA4YMHU KOje MOXKe-

MO U3JBOJUTH CY: HETOBalbe OTBOPEHOCT IIPeMa IOPOJu-

11 U yBubame HbeHUX ocobeHOCTH, Tpabeme HoBepeme
y Mebyco6HOM OfHOCY, HOCTYIIHOCT ¥ JBOCMEPHOCT Y
npouecy rpabema ogHoca 1 yBubame pasHOBPCHOCTH Y
CTPyKTypamMa HOpPOANUIle Kao M PasHOBPCHOCTY IOHYJe
mporpama.

CaMO Kpo3 OBaKaB IPUCTYI AeTeTy, MOPOIMLN ¥ IOpPO-
AVYHYM BPETHOCTMMA KOje CBAaKO JieTe YHOCHU y YCTAaHOBY,
MO)XeMO OYeKMBATH J1a TPA/MIMO U Pa3ByjeMO KBATUTETHY U
6orary urymy Koja he o6mnoBaty jakum crabnima.

Y najpanujem oemurocmey
sacnumuu ymuyaj nopoouue
je 6eoma jak, maoa pooumeou
Ha 0eme npeHoce NOPoouUHe
8pedHocmu

www.vrhunskoznanje.rs 7
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JHa4Yaj KOMYHUKaLuje
1 /byOaBM Y IOPOTUIIH

Y o6om pady ce ykasyje Ha ynozy pooumerma y 6acnumarvy oeue, Ha npobreme y caspemeHoj
nopoouyu, epcme NopoouLa, nopooutHe 6pe0HOCMU, 3HAKA] KOMYyHUKALUje Y NOPOOULUU, HA
npuxeamarve oeue y NoOpoouLU Kao u Ha 3Hauaj nompeba, nocebHo nompebe 3a vy6asmwy

pO3 MCTOpHjy ce mopoauIia Tpancdopmmcana y 3a-

BMCHOCTH Off UMBU/IN3ALVjCKOT pa3Boja, JpyLITBe-

HIX OfJHOCA ¥ IPYLITBEHMX NoTpeba. CaMuM Tum,
HOPOAMIIA je CBOjeBpCTaH HocpesHMK n3Meby nojenmuia
U OpywWITBa. Y TOj Be€3), SPYILITBO YyTU4Y€ Ha IIOPOAMILY,
KpO3 3aKOHCKe ¥l HOpPMaTUBHE OJHOCE, K0 11 KpO3 YTUILAj
MHOTUX ApPYyruxX ¢pakTopa Kao LITO CYy MeAVj!, YMETHOCT,
cpencTBa MHPOPMICabha, MHCTUTYLMOHATHO 00pa3oBame
U Ha MHOT€ Jpyre HauMHe. Y IIOBpaTHOj Be3M, caMa IIO-
poAMIla ¥ Ha4YMH Ha Koju ce GOpMUpPajy OZHOCY Y H0j,
yTU4Ye Ha caMo APYLITBO, Ha NOJIUTUKY, Mefuje U Apyre
o67rke QpyHKUMOHNCaba 3ajegHne. Ilopopuna je gpymurt-
BeHa Ipyna Koja uMa Buile QyHKIMja, a OCHOBHA je pe-
npoayktuBHa. OcuM OMOTIOMIKMX KOju CY OCHOBHM dak-
TOP, ITOCTOje ¥ APYIITBEHA IpaBUIa ¥ 3aKOHUTOCTY KOjU
yTU4y Ha Ha4MH 1 061K popMupama 1 GYHKIMOHNCAbaA
nopopuie. OcuM pernpoayKTuBHe (QyHKLUje, BeoMa Cy
OMTHe U BaCIIMTHA U €KOHOMCKA Kao 1 OpraHm3aluja cio-
60fiHOT BpeMeHa.

ITopopniia je HajBa)KHMja CpefMHA Y KOjoOj Ce ITOCTaB/ba
ocHOBa 3a Oyznyhe BaciuTame, pasBoj u popMupame Ie-
TIOKYyIIHE INYHOCTH JieTeTa. Y 1b0j flelja CTU4y CBOja IpBa
3Hama, GopMUpa UM ce KapakKTep, ycMepema 3a Oynyhe
obpasoBame 11 Pa3Boj - Kpo3 yuerbe, Opury, bybas u moj-
PIIKY KOjy MM IIPY>Kajy pOLUTE/BM. YIOTa pOmuTe/HA Y
BaCIINTamY Jielie je Haj3HavyajHMja 11 Off e 3aBMUCK Kako he
ce U Ha KOjy Ha4MH (pOpMUpaTy IMYHOCT fieTeTa. Vicmpas-
HI, a/IM ¥ IOTPEIIHM YTULAjX POAUTE/bA YTUYY, Y BEIUKO]
Mepy, Ha HAYVH Ha Koju he ce Jela yKIOmnTH y CBET KOju
UX OKpYXYyje.

Homunanmuu o6pacyu
OpyumeeHux 6peoHocmu ce
Mmerajy, a camum mum 001a3u
00 npomete y nopoOUHHUM
8pedHOcmMuMa

IMTuwe
ITpod. np Iopan Bunorujesnh

CNOBHU CapaoHux,
kocynmanm 1Y Hamemnuya

[Ipobnemu caBpeMeHe OPOANUIIE

Y caBpeMeHOM JIpyHITBY, TopoauIia ce cycpehe ca Bemm-
KuM npob6nemyuMa. Bacimtha ynora nopopurie ce cmamyje
u nosehaBa ce yrtuiaj cpepmue. Poxurersu mmajy cBe
Mame BpeMeHa Jja ce 6aBe CBOjOM JIeIIOM, I1a Ty IpasHM-
Hy IOIYHaBajy TeleBU3NUja, padyHapu, MOOWIHU Tele-
¢doHM U Apyre CTBapy Koje M3y3eTHO YTUYY Ha jeny. Be-
OMa Ce 4eCTO jaB/ba U 3aBYICHOCT Off UTPUIIA, MUHTEPHETA U
TEXHOJIOTHje, KOja OMeTa IIPaBMU/IaH IICUXOPU3NYKY Pa3BOj
merera. CaBpeMeHa mopopuna ce cycpehe u ca gpyrum
npo6nemuma. Hame npymrBo ce Hamasy y TPaH3UIVjU.
ITpomeHa ApymITBEHOr CHUCTEMA, APyTaduju JPYLITBEHM
OJIHOCH, €KOHOMCKa Kpu3a Kao 1 cykob6 msmeby mozep-
HOT ¥ TPa/IUIIMOHAITHOT JJOBOZIE /10 30YHeHOCTU POAMTEba
KOjJ He 3Hajy Kafla, KaKo U 1ITa /Ia Pajie Ca CBOjOM JIEI[OM.
HoBa casHama 1 megaroruje, ICUXooruje, MeULVHE U
OPYTMX HayKa yTU4y Ha CBECT pOANTe/ba 1 JOBOJE [0 HO-
BUX pelllersa, a/lu ¥ [0 HOBUX IpobreMa 1 mosehaBama
30yEBEHOCT 1 TPellIaKa y BaCINUTambY.

CBe je IpUCYTHUjU TEPMUH ,KpU3a IOPOAUIiE", CBe je
BHIIe Pa3BO/ia, IPMMETAH je IIajfi HaTa/JIUuTeTa, IOpOoAuIia
ca BaHOpauyHOM jenoM, HepopMaaHUX OpakoBa 1 TOra
ma poxpurepu mobujajy meny cse kacHuje. CBe BuIIe
je mopojMIa ca jefHUM JEeTeTOM. Y [PYyIITBY CY CBE
HPUCYTHUje KYITypPHE IIPOMEHe I CaMJ POJUTE/b) Ce He
cHajase y ToMe. TpapgunyoHaaHa Mopoauiia ce 3acHu-
Bajla Ha ayToOpuTeTy (MyIIKaplja) M Ha COMMUAAPHOCTYU
usMeby cBUX 4IaHOBa MOpOAUIIE KOjy je YMHMIO BUIIE
reHepanuja. CaBpeMeHa NMopoaulia raju gpyradmje of-
Hoce. JIpymTBO, KpO3 3aKOHe UM MHCTUTYLMOHATHO
o6paszoBame, MHCUCTUPA Ha HEeMOKPAaTCKMM OFHOCKMA
KOjU ce MMIUIEMEHTHPAjy y cBUM Mebymynckum opHo-
CuMa, a caMuM TUM 1 y nopojunu. Cse Te IpoMeHe 1
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CyKo6 ca TpajMIMOHATHUM Yy BacCHUTa®my HOBOAU O
MO3UTMBHMUX, a/IM ¥ HETAaTUBHUX YTUIIAja HA CBEYKYIIHU
pasBoj jene.

Bpcre nopopuna

Y mocnenme BpeMe ce yITITaBHOM BpLIM IIOfiefla IOPO-
Aulie Ha IaTpujapXanHy (ayTOKpPaTcKy) U caBpeMeHYy (fe-
MOKpATCKy). Y TaTpyjapXajHOj IOPOAMIV JOMMHUPAjy
pelpecuBHe Mepa, KaXmaBamwe, 3abpaHe U ayTOpHUTa-
TUBaH CTaB POANTe/ba Y KOM HEMa MHOTO pa3yMeBaiba
3a norpebe, ocehamwa 1 nHTepecoBama pene. CyrnpoTHO
MIaTpMjapXaaHOj MOPOANIIN, TEMOKPATCKa, CaBpeMeHa I10-
ponuia mogpasymeBa Melyco6HO yBakaBame, pa3Bujarmbe
OJJHOCA y KOjuMa Cy CBU PaBHOIPABHU UM Yy KOjuUMa ce
IIOLITYje JIMYHOCT CBAKOT IheHOr WiaHa. Ilarpujapxanna
ce 3aCHMBA Ha ayTOPUTETy ¥ HapefbaMa, a JeMOKpaT-
CKa Ha eMolMjaMa, IaXKibi, pasyMeBamby M CUTYPHOCTIH.
[Tonamame popuTeba je MOAeN 1o KoMme ce (opmupajy
Iella U Tpafie HUXOBM IOITIENV Ha CBeT, yK/IalName U
IIpUXBaTame APYIITBEHUX HOPMM, OfHOCA M CTAaHJApfa
npywrsa. [lopopniia ce oTBapa npema ApyIITBY U APYILT-
BO, BUILIE HETO IIP€, yTHYe Ha CTBaparbe yCI0Ba 3a PpaBUI-
HO BacIuTame Aele. [JJoMMHaHTHY 06pacuy fpyLITBEHNUX
BPEHOCTH C€ MEMbajy, a CAMUM TUM JO/Ia3K IO IPOMEHE y
HOPOAMYHUM BpefHOocTUMA. [Topen Tora, y Benmkom 6pojy

J-'

r’ii. :
SKX

-
.

HaIIMX HOPOAMILIA Cy ce 3afpxanu 1 ogpehenn Tpagummo-
HaJTHU TIOIJIEAM IO KOj/IMa Ce CMaTpa Jia je U3y3eTHO OUT-
HO IIOIITOBAIbe POJMUTE/HCKOT ayTOPUTETA U [Ia POIUTETbE
Tpeba 6e3yc/IoBHO CyIIaTy 1 nomrTosary. Takohe, Beoma
Cy IPUCYTHU U CTaBOBU JIa je Y OCHOBM IIOPOAWIIE U Off-
TOBOPHOCT pOAuTe/ba 32 Aely IO KOjoj POIUTEbY MOpajy
fla ce XXPTBY]jy 3a JIelly ¥ YMHe CBe LITO je Y BIX0B0j Mohnu
3a HoOpoOUT feTeTa, Ha HAUYMH Ha KOjU Ce TO CXBaTa y
APYIITBY KoOje je y TpaHsuuuju. Tume nomasu mo cykoba
CaBpeMeHOT U TpafinI[MOHaTHOTL. BeoMa je mpucyTHa Mak-
CuMajiHa mocBeheHoCT feTeTy y K0joj, ¢ 063MpoM Ha CBe
Mame Jielle Y IOpojuIiiaMa, [oaasyu o IpeTepuBama y
KOjuMa ce 6pura mpeTBapa y MaJITpeTupame jele U Ipu-
THICKe JIa [ielja IIOCTUTHY MaKCMYyMe, He OHe KOjy Ce OffHO-
ce Ha Ipefycnosunyje, Beh MakcuMyMe Koju ce ogHOCe Ha
OYeKBaIba POUTE/ba.

Axo nocmoje npobnemu y
KOMyHUKayuju uay axKo ce 006uja
nozpewino, weHu edpexmu mozy
0a 6y0y nozy6Hu no ncuxy,
eMOUUOHATIHO CNOKOjCME0 U
UYHOCI Oemema
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ITopopnyHe BpeHOCTH

3aBUCHO O O0Opa3oBHOI M MaTepMjalHOT CTaTyca
pOINTeba, MEHajy Ce U BACIUTHY CTUIOBY I IPMOPUTETI
KOjJ1 ce OJJHOCE Ha OYeKNBalba y Be3! PasBoja 1 HaIllpeTKa
meTeTa. Y MOpOAMIIaMa BUIIET 0Opa3OBHOT CTaTyca BUIe
ce BpeHyjy, Kao I0o)Ke/bHe 0COOMHE, KyNTypa y onxohemy,
3HaIbe, OJTOBOPHOCT, TOJIEPAHIMja ¥ MALITOBUTOCT, IOK
ce y IoOpopyliaMa HIDKeTr OOpasoOBHOT CTaTyca, BMIIE
LleHe NaTpujapXajHe ¥ TPajUIMOHATHE BPEJHOCTM Kao
HITO CYy IMOCIYIIHOCT, MAap/bUBOCT, IUTE/bMBOCT, YIOp-
HOCT U penurnosHoct. Ilop mopopnyHuM BpegHOCTHMA
nogpasymeBajy ce oppehenn cucremy HopMu u obudaja
¥ TIO3UTUBHM OFHOCY IpeMa ofpeheHnM naejama, craBo-
BJMA, V/b€BMMA ¥ MUII/bEHMMA KOjIMa TeXM I10jefiHaL]
Ka0 MHJVBU/Ya, K0 YWIaH IOPOJUIIe UK IIMPe COLujaTHe
rpynanyje. Iloponuia npeHocu ommre ApymTBEHE HOP-
Me, amu ux u yckiaabyje ca gucnosunmjama cBOjuX 4ia-
HoBa. [lopopuuHe BpegHOCTH ce OofHOCe Ha npuxsaheHe
OpYLITBeHe BPeTHOCTY ¥ HOPMe, Ha BpeJHOCTH Koje ce Off-

Ho6uhew uzpauxy axo 6yoew
0obap - mume ce oeua He
eéacnumasajy eéeh ce 00 rwux
npaee mpzosuu koju uure 000po
0a 6u 006unu nazpaoy

HOCe Ha ofHOCe u3MeDhy monoBa, caMmum TuMe u Ha 6pax,
Ha ay TOPUTAPHU VI eTaTUTaPHN OO/INK TOPOANIHMX OfI-
HOCa I Ha BaCIMUTaIbe flelie.

Y MopepHIM, JeMOKPATCKUM HOPOAVLIaMa, /byOaB IpeMa
TeTeTy MMa OTPOMHY Y/IOTY Y BaclUTamby. Y TOM OFHOCY 1
ponuTebI 1 IeTe CY Y aKTMBHOM IIO7I0Kajy. PasBujajy ce era-
JIATApHM OFHOCHU Y KOj/IMA Ce CBaKM WIAH MOPOJUILIE YBaXKa-
Ba. JIpyraumnju cy npropuTeTH 1 Mema ce MOIIef, Ha Mopo-
IVYHE BPENHOCTH. YMECTO TPAAMLIVIOHA/IHNX, KOja CY U lajbe
HPUCYTHa, cBe Behy yory nMajy HoBe IIOpOANYHE BPEHO-
CTH, a TO Cy Jby0aB, pasyMeBabe, ITaKiba, TOTepaHIIuja.

3Hayaj KOMYHUKaLyje

YKOMMKO NpPUXBAaTMMO JIEMOKPATCKE OffHOCE KaO IIOXKE/baH
O0/MMK OpraHusoBama MOPOANIE Y KOjOj BIAAQjy jeIHAKOCT,
7by0aB U TO/EpaHIja MOpa Ce OOpaTUTH MaKEa HA HAUMH
KOMyHJKalyje popute/ba 1 fere. KoMyHmkamja je mporec
npeHoca yMHbOpMaIyja Off IOLI/BAOLA [0 INPYMMAOLR, pas-
MeHe Mycy, oceharsa u mopyka. Komynnkanyja je Temers 1mo-
pomraanx u Mebhyrbynckyx ogHoca KomyHukanmja je nsyser-
HO OMTHa JleTeTy, HEeOIIXOfHA Jia 6 ce MPaBMIHO pasBUjasio
" couujammsoBano. PasroBopoMm ce mpeHoce ujeje M MuC-
. KoMyHMKanmjoM ca ofjpac/iMa 1 BpLIIbalyiMa fIeTe Y4,
ucKasyje emonyje 1 craBoBe. KoMyHukanmja Koja je mobpa
MO)Ke JIa TPajyi JITYHOCT JIETeTa, a/l aKO MOCTOje IpobemMu
y KOMYHUKALIVjJ YWV QKO Ce OfiBlja IOTPELIHO, IeHN edekTn
Mory jia 6yy IOryOHM 10 IICHXY, eMOLIVIOHATHO CIIOKOjCTBO 1
JIMYHOCT fieTeTa. Yak ce ¥ TEIIKM BaCIMTHYM HpoO/eMu fielie
MOTY PEINTH aKO Ce Y OKPY>Kelby YCIIOCTaBe NMO3UTUBHY Ha-
4yHM orxobera. XyMaHUCTIYKY OTHOCK M TIPVCTYII IeTETy y
KoMe hemo ra pasymeTn, IIpeIo3HaTI Iberose noTpebde, xKerbe
1 oceharba Kao ¥ TTO3HABATY 3aKOHUTOCTY PACTa 1 pas3Boja Jie-
TeTa, IOBOJM IO YCIEIIHOT ¥ TO3UTUBHOT PasBUTKA JieTeTa.
MHoru popuTerby Koju Ce JKajie Ha CBOjy Jelly Jia Cy TBPHOIJIa-
Ba, TEIIK], /Ia MMAjy KpaTak (pUTWbH M CaMul CY, Y AeTUIbCTBY,
CTBapa/y C/IM4He mpobyeMe CBOjuM popute/byma. Jera yde
HPUMEpPOM, TaKO fid Ce y IeTUICTBY (OpMIpa TOI/Ie]T Ha Ha-
4IH (YHKIMOHIICAba IOPOTNILIE KOjJ C& HECBECHO IPEHOCH Ha
VBIPA/IIbY COIICTBEHOT CTIIA PORUTE/bCTBA U orxobera. 360r
TOTa je OGUTHA capajirba POAUTe/ba ca 0OPA3OBHMM yCTaHOBaMa
KOje roxabajy ’IX0Ba Jiella Kao VI CTpy4rbaliyiMa KOju IM MOTY
AT caBeTe M eNyKOBATH VX, YuMe OV camyl Ovymi CIIpeMHuju
Jia ce cyode ca Impo6ieMiMa Kojui Cy IIPUCY THU Y OfTajakby fieLle.

[IpuxBarame fene

JenHa o TpagMLMOHATHUX BPEJHOCTY KOja Ce I10jaBJbyje
1 y MOJI€PHVIM ITOPOJIMIIAMA je >Kerba 3a MocmyurHomhy fe-
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tera. Jlo TOr IMba PORUTE/BM YECTO JO/a3e MpeTHAMA,
IpUHYAOM, ylleHaMa, Harpajama U KasHama. Popuresn
4eCTO YC/I0B/baBajy, OHOCHO YLEeY]jy fielly peunma ,aKo
yPajuII To 1 To, ja hy Te BomeTn™ nmm ,,jo6uhern nrpadxy
ako 6yzmem nobap“. Tume ce gena He BaciuTaBajy Beh ce
Of VX IIpaBe TPTOBIM KOjU He 4MHe JoOpOo 3aTo LITO CY
TO npuxBaTvy Beh ga 6u jo6way Harpapy nim usberin
Ka3Hy. [lenia 1 Jby0aB TaKBMX POUTE/bA CXBATA]y YCTIOBHO.
Cxsarajy ga ux pogutesy Bone CAMO AKO ce nonamajy
Ha ofipehern HaunH. [ToTpe6HO je cXBaTUTH [ja BacIuTatbe
HIje apecypa. CBaka ped Kojy yIyTHMO Jely HoCu y cebu
HOPYKY KOjy fielja JOCIOBHO CXBaTajy ¥ IPUXBaTajy Kao
cmuky cebe. Jlerra MHOTe CTBapu cXBaTajy OyKBalHO. YKO-
JIMKO Ce JIeTeTy Kake Jia je e, Jia je 6e306pasHo, Iy-
10 oHo he cebe rIefaTi Tako y Mepy Koja 3aBMUCK Off Ofi-
HOCa KOjI raju mpema ocobu Koja te peun usrosapa. Kao
HapagurMy ofHOCa pofuTesba U Jele Tpebano 6u mocma-
TpaTu U 0e3yClIOBHO IpUXBaTambe fleTeTa, He 300r OHOra
IITa pajin, KaKo ce U3paxkasa, IITO je 60/be, cnabuje, Opixe,
criopuje off spyre gete Beh 36or Tora mro nocroju. To 6u
610 HIPMHINI 6e3yCTOBHOT IPMXBaTamba JieTeTa ca CBUM
IbETOBMM Bp/IMHAMa ¥ MaHaMa. YKOIMKO IIPOLEYjeMO U
oreryjeMo fielly KopucTtehn Harpazie 1 KasHe, BaCIIUTambe
he noxcehatn Ha mpecypy u pasBujame yCIOBHUX pediek-
ca Koj fielie.

[lotpeba 3a py6aBBy

JemHa o OCHOBHMX ITOTpeba felie je oTpeba 3a by OaBIby.
[Torpebe cy yHyTpalllbe CUIC,YHYTpPAIIbM IIOKpeTaun
aKTMBHOCTY HOjefuHIA. YoBeK He 6V HUIITA YIMHIO [ja Ia
Ha TO He HaroHe mwerose noTpebe. ITorpede ce ogHOCE Ha
BpegHocTy. OHe ce BbMMa 33/J0BO/bABAjY I [a/be Pa3BUjajy.
Yosek je 6orar o OOraTCTBY CBOjuX HOTpeba, He MOTpeda
OKO 1u 3a cebe Hero noTpebda y cebu. Bactimrame je y oc-
HOBU pa3Bljame HoTpeba nojepunua. IlosHatn amepudkn
rcuxosor MacioB je paspajuo IO3HATy TeOpujy HoTpe-
0a 1 ykasao Ha HUBOEe pa3Boja /bYACKMX HoTpeba. JegHa
Off OCHOBUX COLIMja/IHMX NOTpeba je moTpeba 3a /bybaBby.
Csaxo xenu fa 6yzie BobeH. Kaji ce oBa morpe6a rnpasmi-
HO 3aJJ0BO/BY M3 Ibe Ce pas3Buja morpeba ca curpHouhy,
3aTMM HoTpeba 3a apupMaljaoM 1 HajaBulle norpebda 3a
aKTyenmm3anujoM, ocreaperomhy. IIncany Makcum Topku
je 7Ierio ykasao Ha 3Ha4aj U1 pasBoj /byACKUX morpeba: ,,I1o-
pacTy pyAcKux morpeba Hema kpaja“. IllTo 4oBek farbe
xuBM cBe he Buime uMaTy fa >xenmu. buhe xoje HajBue
xenn, To 6am u jecte yosek.(Illyrakosuh, b.,1968) JKema
¥IMa CHOHVMHO 3Haueme 3a HoTpely, XKeleTn y OCHOBU
3Hauy notrpeboBaryu. Y paHOM JIeTUICTBY je Ta morpeba

/z%m&

jomr uspakenuja. Kaga ce gere pogu, oHO je CKyIl MHCTUH-
Kara n pednekca. Pedrexc Tpakema ycHama, pedriekc
cucama, pedrexc xBaramwa, Mopoos pedrexc u Apyru.
CBu 11 pediekcy KacHuje HeCTajy, ay Cy Tpar MpOLIIo-
CTM KOJ] IeTeTa, KOjy CITy>KI 3a peXXuBJbaBambe. Jlerja Koja
Cy 3aII0CTaB/beHa Y TOM IIEPUOJTY, YKOTMKO UM je IPY>KeHO
IpeMasIo MaXKibe ¥ Jby0aBM, aKO Cy OCTaB/baHa Ja IIavy Aa
6u ,,pasBujana wiyha“ noxusrpaBajy Benuku crpec. Huko
He [T0CTaje OTIOpaH Ha cTpec Beh ra, BpeMeHOM, CBe Texe
HOJHOCK. YKOJIMKO TOME [OflaMO HefIOCTaTaK HEXKHOCTU
1 GU3NUKO KaXKiaBare, JoO6rheMo HecurypHoO fieTe Koje
uMa ,Kparak ¢putws . Hacynpor Tome, fieTe Koje je y pa-
HOM [IeTUILCTBY Ma’K€HO, BO/bEHO J HErOBAaHO KacHUje
6uBa curypHuje y ce6e 1 JIakiie ce yKiamna y fpyHTBo.
Xenpy Xaprnoy je CIpOBEO €EKCIIEpMMEHT ca pe3yc
MajMyHMMa. Tek poheHe MajMyHe je cTaBMO y IpOCTOPUjy
ca JiBe Cyporar ,Majke“ JefHa je HalpaB/beHa Off KNI U
KOJI Ihe ce Hajas3uia xpasa. [Ipyra je 6uma 6e3 xpaHe, anu
HaIpaB/beHa Ofl MEKAaHOI MaTepujana. MajMmyHu cy mpo-
BOAM/IV MHOTO BUIIe BpeMeHa KOJi MeKaHe ,MajKe™ JJOK Cy
KOJI Apyre MIUIN caMo 360r xpaHe. TuM ekcrepuMeHTOM
ce IOKa3aHa orpeba 3a HeXXHOLINY U TOAMPOM Y Pa3Bojy.
MHoru nezarosyu HaBofie /la je 3a IPAaBUIAH €MOIMO-
HaJ/IHJ PasBoj fieTeTa IMOTPeOHO HajMame OcaM 3arpsbaja
nHeBHO. [la 611 eTe 6mI0 cCUTypHO y cebe, TOTpeOHO My je
IPY>KUTY MHOTO /by0aBy 1 maxme. Of xpaHe 11 GU3NIKIX
aKTMBHOCTM 3aBVICU PacT U Pa3Boj fieTeTa, a off /bybaBn

AyIIa, eMIIaTHja ¥ eMOLMOHAIHO 3 paBJbe.
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rwenaeAce

UcTtuHa, mO3UTUBHA
TUCIMIIINHA U TOTOBapambe

Ceu sicenumo 30pasy, padocHy, namemny, 3a00807bHY, CAMOCINANIHY, KPeamusHy, 002060pHY
deuy. Bacnumasajyhu deuyy kao pooumernu u /unu npogecuoHanyu, Mopamo 6umu céecHu u

c60jux U myhux nopoouuHux épeoHocmu

ajjellHOCTaBHIj€ KOHLENT BPEJHOCTM MOXKEMO
IPEACTAaBUTH Ko HEIITO y ILITa BEPYjeMO 1 yIaxe-
Mo BpeMe 1 eHeprujy. C momTosameM hemo ce on-
HOCUTY IIpeMa TyhuM BpeflHOCTMMA - MMa IOPOANIIA KOje
BOJIE JIa Ce IPyKe, IpyTe ce 6aBe CIOPTOM, HEeKe BOJIe Jia Ce
ocaMe, IpyruMa je ImyHa Kyha roctujy, HeKiu Cy LITe/bUB,
IPYTY PaHO YK/bYUYjy fielly y paf u 3apabhusame...
Moskemo nmomohy mopopuijaMa 1 Hama CaMyMa, Jia yo-
4)MO KaKO Ce Pas/MKyjy HOpOAMYHe BPEJHOCTI, aKo 3a-
MOJIVIMO Jja HaIlpaBe MOPOAMYHO CTA6/IO 3ajefHO ca IelloM
VI POJIUTE/bY Ce CeTe KOje BPEeHOCTH U Koje 0CoOMHe Cy ¥
IOPOAMIIN 3ajefHIYKe, KOJ fiefa, 6aba, poputempa... Jeru
he MHOrO 6UTK jcHMje KaJja BU3yenn3yjeMo CUTyalujama,
LPTEXOM, ,,MaTepujannsyjeMo Ta MofpasyMeBaMo HOf
BpepHoIhy.

Hpyraumju mornes Ha 6ajke

O6muHO 6ajke yMTaMO fielu Ipef CllaBame WM Kaja
naga kuma. Ouekyjemo gma he cinymajyhm 6ajke o6o-
TaTUTU CBOj DPEYHMK, HAy4uTU JHa Caymnajy, mosehajy
KOHI[eHTpalMjy U Maxwy. bajke cy Hajoopu Marepujan
3a IpoBe)xOaBare HAIIMX CTAaBOBA O XMBOTHUM BPEJHO-
cTUMa, 106py, 371y, IpeBasIIaKey Temkoha 1 npernpexa,
ocehamyMa Ipyrux u eMnaTuju.

Caaka 6ajka 1Ma CBOjy mpuuy, cief gorabaja y kojuma
IJTaBHM jyHaK KPO3 Pa3/IM4INUTe IPEIpeKe y3 IoMarade Jo-
nas3y fo umba. bajka mopep ,,crieHapuja“ MMa 1 cBojy Io-
PYKY, IpPOMOBHUIILIe HEKY BaXKHY KMBOTHY BpefHOCT . OHe
Cy KpeaTuBaH MaTepujas 3a HOMOh y oipacTamy.

Kaxo ce xo ocehao y VMBuum n Mapunu? Kako ce ko

Hox yue wuma cy nowu
nocmynuu, 0eya mMopajy 0a 3Hajy
0a Kpumukyjemo nocmynax, a 0a
u 0ame 801uMoO Haule oeme

THuwe
Becna Jawesuh ITonosuh
ncuxoznoz

oceha y pacraHiuMa - la M HAaC CYCTVDKY CTPaxoBM Off
HanymTama..? Vi, KommKo cy felja I0CeT/bIBa, KaKo ce
cBe 6ope /1a He 3a/IyTajy WM a HagMy#ape Bemruiy. Kako
ce IpOJIa3y y >KMBOTY KaJl Hac 1mobefe UCKyIIema... Ha-
Mam¥ Hac kyhuna op komaua? Illta 61 MorIo fa ce moXxenm
opf 3maTHe pubure? Kako je pubuum Kaj cBM Off Be Tpake
fla MCITyHY XeJ/be, Ma JIV U OHa Heke Kerbe? Kako je 6mmo
penu Kaja cy je ceu pegom Bykn ¢ IllTa je jyHak panuo y
Hekoj 6ajun? IlIta je Mmorao gpyro ma ypapu? [la mu ce mia-
mmn? Kaja je cTpax npujaTed, a Kajja HeIIpujaTesb?

Bajka ,3maTokoca u Tpu MegBenuha“ miv Kako je Apyru
30By ,Mamra 1 Tpu MefiBefa’, Cy CjajaH IOBOJ, fla Ce pa3-
roBapa ca IeTeTOM O pelllaBamby KOHPIMKTHNUX CUTYaIyja.
Mepgsenuhy ¢y oTHIIIN fla IPOIIETAjy AOK UM Ce XTafn-
na Bedepa. IllTa cy menBepuhn 3arexmm y kyhu kaza cy ce
BpaTmn? Heko je 11ojeo 1UXOBY Bedepy, IIOTIOMUO CTOJIN-
qiIle, KpeBeTe 11 4aK 3aclao y muxoBoM kpesery. lllra cy
cBe MoInM MeziBenu fa ypazne? Jla ce mbyTe, Tpaxke fla UM
3/1aTokoca CrpeMy HOBY Beuepy, U3TPfe je VI Yak U O1jy,
nsbare u3 coje Kyhe. lllta cy oam ypagumm? Temmmu cy je
IITO ce M3TyONIa 1 3amyTana y y msuxoBy Kyhy. ITokasamm
cy 6pury u pasyMeBarbe U IPY>XWIK joj momoh.

ITocToje n mpyre Bep3mje oBe 6ajke, KOje MU Ce Mambe
csubajy, o kojuma cy MegBenyhy HayunIu a 3aK/by4aBajy
cBOjy Kyhy, a Mama je nmoberna cBojoj kyhu u Buiire Huje
ynasuna y tybe kyhe 6e3 gossore.

Hacynpor cBuM cTpaliHuM TeneBusujckuM Ouhuma
ca pa3HUM ONACHUM MohMMa, [jajTe IPWINKY JeTeTy Aa
3aMIUC/IU JIa je TOCTalo YapoOmaK Koju MOXKe Jia paju
caMo foOpe CTBapu - IITa O6M CBe MOIJIO Jia Ce ypajn...?
ITaxx/pMBO CnymIajTe CBOje JleTe M OTKPUBAjTE KOMMKO U
KaKBJX MMa ujeja. Ilomosure My ma oTKpuje ITa ce CBe
H06PO MOXKe YpaiuTH. YMECTO HeMOj Jja THaBUII MadKy,
MOYKeTe MY IPEIJIOKUTI Ja je IIOMasy WM fa Off Ianupa
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U KOHIIa HaIIpaBM UI'PAYKy 3a Malny. [JlaBame I1O3UTHBHOT
MOJie/Ia IIOHAIIAha IIOCTUYE PA3BOj.

JKenmumo oAroBOpHO [leTe Koje ce IIOHalla y CBOM
Haj00JbeM IHTEPECY M OTHOCE Ca IeTeTeOM ITyHe IT0Bepeba.

3aIITo MoMake IMO3UTYBHA JVUCIUIIIVHA?

He 3abopaBuTe ma HarpajguTe fieTe 3a JIeNo MOHAIIAbE
npeMa Ipyruma, Tako he Hayunty ia 6yzie CBeCHO y 4eMy
ce or/iefia 1eno noHamame. Kao y geunjoj mecmu 1. JIykuha
«Monum Bac penure oTan 1Ta je, ja 1 je oTal, TaTa WIn
cyauja 3a mpekpiiaje «. IlecHnk HexxHo mopceha Ha aBe
CTBapy POIUTE/bCTBA, TIOKAa3MBalbe JbYOaBY U IIOCTAB/balbe
ofiroBapajyhux mypeBa, TpaHUIIA X OATOBOPHOCTIL.

Hema ucnntyjy uBpcTuny rpannna. I nok yde sajemno
Ca HaMa INTa Cy JIOIIM IOCTYIIM, MOPajy [ia 3Hajy Jia
KPUTUKYjeMO IOCTYIAK, a /Ia ¥ Jja/be BOIMMO Halle JIeTe.
[Tonexan je BayKHO ¥ Jla eI HAITIACKMO Jja CMO 6al >ke-

¢

enzxeAce

nenu fa ce TakBu pope. To he mM mojavatu curypHOCT n
caMoIiomToBame 1 Jahe Manmo paBHOTe)XKe HAIIVM Hama-
AVIMa KPUTHKE U NOIPaB/balba.

Yak u kafa fobuje 3abpaHy HeTe MOXe Jja ce MOHAIIa
Kao Jja ra ce To He Tuye. VI3pas nmuiia, IOKpeTH, HEMOCPe-
Ha peakliija MOTy Jia [iajy yTHUCAK Jla ieTe He yBakaBa OHO
IITO My je pedeHo. MebhyTum 3a Heky fielly je JOBO/BHO Aa
ce caMo MaJIo cadeKa fia 611 ce ;oOWIa XeJ/beHa peaKiiuja, 3a
HEKY je MOTpeOHO Jja IOKaKeMO JOCIeHHOCT U oHfla hemo
JIAKIIIe IPENO3HATH HJXOBY CIPEeMHOCT Jja UCIIOIITY]y 3a-
6pany. [ToHekaf je moTpe6HO [ja ce CUTYallVja IOHOBY BUILIIE
Iy Ta Kako 6M Hayumu IOHaIamke Koje ce Off BIX OveKyje.

CeTnre ce cBUX J0OpuX 0COOMHA Baller jeTeTa U J0-
Opux cTBapM Koje CTe My Ay, 4aK U Kajia Bac M3HEpBYpa.
3a TpajaH O3UTMBAH OHOC /bYOaBMU U MOBepema n3Mehy
BaC U BallleT JleTeTa HEOIXOMHO je Ja je Ballle 3ajeTHIYIKO
BpeMe BehMHOM NCITyHBeHO JOOpMM NpPHjaTHUM MUCKY-

I-f"’

CTBMMa, UTPOM, PasTOBOPOM.
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rwenaeAce

Tajuy sacnumarea omkpuo je oHaj Ko je ycneo da nomu-
pu 08e cynpomuocmu 00nyCrmumu 1 02pasudumu co6ooy
oemema (I1.JIok).

Camo pocmenHe 3abpaHe ca jacHUM OOjalllEbeeM U
obpasnoxermeM nMajy cmucia. IlorpebHo je ma ux yBek
IpaTe MpefIo3n MO3UTUBHOT, IIITa CBEe MOXKe Jja Ce ypaji.

Jlerra 6p3o ofpacTajy, ako IIOKaXkKeTe CTPIUbEbe, YUNTe
UX JIa BacC CIyIIajy, U CIIyIIaTe ¥ BU BUX , Bognhe ca Bama
noBep/buBe pasroBope: fennhe Tajue, npuyahe o crpaxo-
BIIMA, JK€/baMa.... AKO Y PAaHOM JI€TUILCTBY YCIIOCTaBUTE
OfIHOCE CUTYPHOCTM ¥ IIOBepema, MoX/a he ca Bama mpm-
YaTy ¥ O IPBUM ITybepTeTCKUM Ipobnemnma. [lena he Bac
yBek 6ojbe UyTH IITa MMaTe fla KaXKeTe Kpo3 AVCKycuje Ha
Tybum npumeprma. Kaga cre aktuBHM ydecHumm gorabaja
IIpeIUIaB/byjy eMoLiMje 11 Bac 1 JieTe, Ia IIOHeKaJ| Clioco6-
HOCTH JIOTMYKOT 3aK/by4MBaba HUCY YHOTpeO/bMBe HIU
KOJI, OfIpac/nX, a KaMOJIU KO flelie.

Pasym/puBo je ma he Bac cBaka Ha3HakKa yrpokaBama Ba-
IIET JieTeTa Off CTPaHe JPYTUX, Jielle WIU Ofpaciux, Mo-
Tpect 1 ysHemuputu. Ilokymajre ma Te curyanuje ca-
I7IeflaTe U3 CBMX YITIOBA M ,IIPOTUBHMYKNX , IIa TeK OHJa
nokymare pna Habere mpuxBaTbuBO pememe. IIpose-
puTe Kako Ty CUTyallMjy BUAe U Apyre ocobe oy Bauler
nosepema. Behuna fene kaj onucyjy curyanujy y Kojoj cy
ydecTBOBaJIa IIPeBUIIIE Cy KOHIIEHTPUCaHa Ha cebe, I1a 3a-
HeMape, 00MYHO HECBECHO, [IPyTe ¥ CBOje IOCTYIIKe IpeMa
BYMa. 3ajeIHNYKM PasTOBOD, pasjallllbaBarbe CUTYalMje,
nomohn he ma ce Ta curyanyja He HIOHOBU. AKO ITOTPYN-
MO Ha IIPBY JIOINTY, OfOPAHMMO CBOje JieTe, YMeIIaMo ce y
BIXOBe KOHQIIVKTE , HA4lHe Urpama, Hehemo My momohn
may 6ymyhHoCTH camo mporemwyje cutyaunje. HapasHo ma
HeheTe JomycTVt GM3NYKO U eMOLMOHATTHO YIPOXKaBambe.

IlIxoncka wm BpTHhKa cuTyanyja ce GUTHO pPasIMKyjy
o, mopoxmuHe. [Joraha ce ma mene kop xyhe MyupHO 1poBo-
Tie MIOTIOJIHE: UTPAjy Ce CBOjMM MIPavyKaMa, HUKO MX He IIpe-
KIJa U y3HEMUpaBa, CBe 1M je J03BO/beHO, ocehajy ce cu-
TYpPHUM Y CBOM IIPOCTOpY, He JIO/Iasy 0 CyKobOa morpebda
ca poEMTe/bMMA, Pafio ce Urpajy ca OmuckuMm pobaumma u
HpyjaTe/byMa KOjyi MOTY OMTY OITYCT/BYBY Y UTPY Ca HbUMA.

Behmua popurera He odekyje ma ce ClMKa KOjy BUAM,
o3Haje Koy Kyhe, Moyke OMTHO pas/IMKOBATU Y IIKO/IN VTN

bajke cy najoomwu mamepujan
3a npoeexcbasarve cmasosa o
000py, 311y, npesasunaycetrvy
npenpexa, ocehanjuma opyzux u
emnamuju

Bpruhy. VI3 pasmmuntux pasinora, fiere MoXke fia IIPOMEHU

cBoje moHaamwe. Ha nery moxxe fja ytude, Ha mpumep: Behn
cTereH OyKe, CTPOTOCT 3aXTeBa, JOXIB/baj fia HIfje TaKo Ba-
YKaH y LIKO/M, Kao Kofi Kyhe (y mxomm je jemaH ox 25), He
3aJI0BO/baBajy My Ce TPEHYTHO MOTpebe 3a XpaHOM, InheM...
Pasnuuuty ogHOCHM ca BpIIMbAlIMa OTBAPajy MHOLITBO
IPUINKA 32 JPYTapCTBO, MO3UTUBAH Pa3Boj, a/li U CyKobe.
Horaba ce na ,IpeTBOpe MUPHOT Yy HEKOT CKJIOHOT CYKO-
6uma. Beha je BepoBarHOha ma ce To moropu ca feroM Koja
IyHO BpeMeHa IIPOBOJie CaMa y CBOjoj coOu, Kao IITo 61 pe-
kao Jlymiko Paosuh ca ,,TB ryBepHaHTOM, jep 3alIpaBO HUCY
HAY4VIN 1 YCIIOCTaB/bajy KOMYHUKALM]Y ca IPYTHMA.

Heka pene Temko yue conyjanse BemrtuHe. Ilomosute
VIM Y CKIallamby IpujaTe/bcTaBa. [losoBure fmeny y Bary
kyhy, jenHo wm fBoje, 3a moderak. He fo3Bomute pyx-
He peun, AMB/bame, Tydy. He 3abopaBute ma Harpagmre
CBOje JieTe 3a JIETIO [IOHAllIae TpeMa APYTMMa, TaKo fia Oyze
CBECHO y YeMy ce OIJIefia JIeTo IMOHalIame... [leny Tpeba
HOACTUIATY [ja HAIJIAaC IpMUYAjy 1ITa pajie U LITa XKeJe Jja
ypaje, Kako 61 pas3Bujasa yHyTpauimyu ropop. CBu mu
PYKOBOJVIMO CBOjUM IOHAIlaFkheM, TaKO IITO KOPUCTUMO
yHyTpallmby ropop. Ilokaxure mpuMepoM CBOM JETETY
KaKO pasroBapaTe caMu ca coOOM Kajia CTe /byT! Ha He-
KOTa, a/IV T'a HICTE YAAPWIN: «Y Pefy je, CMUPU e, py>KHe
peun roBope o [pyrome, a He 0 MEHM...»
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IToponyuHa BpeHOCT — OTOBapambe

V36eraBajre PpusanyKo KaKiaBame jep HAC OHO y4I Jja
ce KOH(IMKTYU pelIaBajy CUIoM, a He foroBopoM. [ema
Taja CXBaTe fia je y Pefy yAapUTH Mamer U crabujer u ga
ce Ipo6IeMN TaKo pelaBajy.

DusnM4Ko KaXKmbaBalbe CaMO TPEHYTHO 3ayCTaB/ba
HEKO TOoHalIame. J[yropouyHo He Mema MoHamame. [lery
4MHY yIUTameHoM, 6ecriomohHom. Hajuemrhe ce cehajy
CUTYyallMje Ka)XibaBatba, a/Ii He YMejy fa 00jacHe 3alITo Cy
Ka)XIbeHM). 3aTO I He MOTY Jla IIPOMEHE ITOHAIIAE.

CBaky poantesb OHeKas nMa ocehaj ja ryoy KOHTpOIy.
JenuHo pelieme je ma ce CKIOHUTE Off leTeTa I CMUPUTE.
Hobuhere npuanky mga pasMuCInTe 3aIITO CTe OALI TAKO
pearoBau. Vimahere BpeMeHa Ja IOKyIIaTe Ja e CTaBU-
Te Y IeT€TOBY CUTYallljy ¥ Pa3sMUC/INTE IITA jeé CBE MOITIO
Ja yTude Jla ce fieTe TAaKO MOHAIIA. 3a eIy je BaXKHO fla
ce ocehajy curypHo u samruheno nopep Hac. IToHekar je
6ome pehu metery ma here pasMmcanTyi 0 Ka3HU U TakKo
maTy cebyu BpeMeHa Jla IIOCTYIUTe Ha Haj6opy HaumH. He
obehaBajre 1 He peTnTe HMYUM 1TO HeheTe VcyHNUTH.
3aTo MpeTXOAHO JOOPO pa3sMUCINTE.

Kasze He cMmejy a moHmKaBajy, Bpebajy, moctubyjy nere.
IToxymrajTe fa KasHa yK/bY4M IIONPAB/bAE, UCIIPAB/HALE
cutyanuje. Ako cre Beh moauru pyky - 60/pe ynapure fia-

e xe A6l

HOM O Ji1aH - TiMe hete 3aycraButu u cebe u gere! YBek ce
3aIMTajTe JKeNUTe /U [ja Ballle AeTe Oyae ocoba Koja rybou
KOHTPOJTY Haji COO0M, T1a HEMOjTe My OUTI TaKaB IPUMEP.

BpepHocT - ma ce roBopu UCTHHA

Bpro paHo fenia pas3iukyjy CTBAapHOCT Of MMaruHaIuje.
Pano he ce urparu urapa ,,ko06ajarn” u y urpu mpeysuma-
TY pas/IN4uTe yIOTe ¥ TOBOPUTY CTBAPY KOje HUCY O/IICKe
peanHoctu. V oppacnuMa u meuu je jacHo ja ce paju o
urpyu. MHOTHM Cy IMaJIi M3MUIL/beRbe TTpujaTerbe W 6vmm
»JYHAIM HecTBapHUX jorabaja.

CraBoBM IIpeMa TOBOpEIY UCTMHE M JlaTamy yde ce
3ajeJHMYKNM >KMBJ/bebeM. Pasmuure >XMBOTHE BPENHO-
CTM, 112 ¥ OHA fIa Ce TOBOPY MCTHHA Ce yue IO MOfielTy. AKO
TEOPUjCKM TOBOPMMO /A je MCTMHA BakKHa, a TaXKeMo JieTe
WIN JpyTe Y BeroBoM IPUCYCTBY, eTeTy IIa/beMO Ipo-
tuBypeuHe nopyke. Heko he pehu na nonekas mopamo aa
crmaxxeMo. MHoro je 60spe fja ey He o6ehaBamo oHO 1ITO
He MOXKEMO Jja MCITYHMMO. JeJHOCTaBHUj€e je U IIaMeTHIje
metery pehu fa he ra 6omeTn BakijuHa, amy KpaTko 1 ja
c060IHO ITave Kaj ra 32060/, aim He U yHanpen! Y cy-
npoTHOM 6onehe ra BakumHa, anu jou je Behu mpobrem
mro Hehe MMaTy TOBepema y Hac cnefehn myT.

Axo peTe naxke, yBek Tpeba fla ce 3ammTaMo a i ce JIa-
xnma Opanu op Hac. Kao kapma kxpujy oueHe. VI Hajropa
OlIeHA je TIOBOJ fla Ce 3alMTaMo LITa MOXKEMO 3ajefHO fja
ypagumo, n mu 1 gere. Ha Kpajy koMe je rope, HaMa WIn
mweMy? CUrypHO OHOMe KO je o6uo jomry oneny. Kaga Hac
Xy rybe eHeprujy KOHCTpymniuryhy cTBapHOCT YMeCTO fia
3ajefHMYKI TPOILIVMO eHeprujy Ha pelllaBarme Ipobiema.
Ha nmu cMo mpecTpory y KasHaMma Kaja gete morpemn? Vi,
HACYIpoT, He npuMehyjeMo Kajja leTe MaHUITy/IMIIEe HaMa.

Jleun cy motpebHe TpaHMIe M KOHCTPYKTMBHU HPEMIO-
311. YKOIMKO PeIOBHO IIPaTMMO JETeTOBO y4Yere, pefoB-
HJ CMO Ha OTBOPEHVM BpaTMMa y LIKOIW, Wi Bprtuhy,
npuMeTnheMo cuTyanuje Kajja Aella Memajy CBOje IOHa-
IIarbe, IIOHEKa, ¥ MOf, yTUIIjeM BpIllibaKa. AKO Ma>K/bIBO
CaciIyILIaMo JleTe Kajfi Ipy1ya O CBOjUM MOCTYIIIMMA, U JaMO
IPWIKKY Ja O TOMe pa3MUCINMO 6e3 rpy0Oor IpeKopeBama,
MIMaMo TIPUIUKY fia pasBujeMo Mehyco6HO moBepeme 1 cu-
rypHocT. Tama cy Benuke 1raHce fia he Ham fete ncnpuyaTu n

Mawma, unmenuzenyuja u
7lazatve HUCY N0B8e3aHU, HemMojme
ce Ousumu 00cempUBOCMU KOja
yKbyuyje nazare
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AKo je 0ememy nompe6Ho
npoeexbasarwe Hexe ewmue,
Mo2y ce Kopucmumu pasnuduma
KpeamueHa peuetba na kaoa

ce caenaoa jeoan mamepujasn
npenasu ce Ha Opyzauuju

HajHeIIpyjaTHIje CTBApy Yy KOjuMa Ce Huje II0Ka3aJo ,Jfe-
JIHO“ ¥ MaMO MOTYhHOCT /la KOHCTPYKTMBHO pearyjemo.
TaxBe cTBapy y4MO y CBAaKOJJHEBHU)JM CUTYallMjaMa - KaJ,
TPelIKOM JoHece TyDy rymmiry mmv onoBKy, nomohn hemo
MY 71a je BpaTu y3 usBumeme. Hukaxko je Hehemo 3appkartu
ca 00pasyIoXKemeM ,, 11 Hallly je HeKo y3eo"!

Cropuje, anu ¥ TpajHUje [elOBalbe HA IIPOMEHY
TIOHAIlIaka je aKo JOCTeqHO mpuMehyjeMo u mokasyjemo
[a LeHMMO Kajia HaM JieTe Kake MCTUHY. YBeK je Oorbe
XBaJ/beIhe VICKDEHOCTU M IeleHe CUTyaluja Kajla BaM
Jlella MCTIpUYajy ToITeHo forabaj y kome cy ydecTBOBa-
M U CBOjy ynory y wemy. Horaba ce ma mera ucnpndajy
morabaj xama cy ce ca HekuM cykobuna ,3ab6opaspajyhn®
VI MMHUManu3yjyhm csojy ynory y Tome. Kao ponnrens
noxxenehere npupopHo fa 3amruTuTe cBoje fete. Onpes-
HOCT y TyMauemy forahaja sapasuja je 3a geTe u Bac. Yun-
Te ce Jla caryieflaTe CUTyallujy ¥ U3 JpyTux yrnosa. [lena

ce TIOHEKa/[| TIOHAIAjy Ca BpLIballMMa Jpyraduje Kaji Mu
H1cMO mpucyTHu. OHO Mopa fia 3Ha Jia Ta BU BO/uTe 6e3-
pe3epBHO, any MCTO TaKO MOpaTe MY jaCHO CTaBUTHU JIO
3Hama JIa BaM ce He Jomajajy ofpehenn mocrymnum y Koje
craja v marame. Llws je fa gere y 6yayhHocTn paspenraBa
pasnumunTe CUTyalyje Ha 60/py HauMH. YKOIMKO IIKOJICKA
Iella JIaxy, TO je Bamaj y momoh. MaiiTa u naramwe HIUCY
nose3ann. Kao Hu nHTenurennmja u marame. Hemojre ce
AVMBUTY JOCET/BMBOCTY KOja YK/byUyje jarame. Bpno 6p3o
here u BU u meTe mocTaTy >KpTBE jarama. Jlarame Moxe
OuTy MexaHm3am ofOpaHe, JOOPO je 3aIUTATU Ce Off Yera
VTN KOTa.

AKko je neteTy HoTpeOHO pOBEKOaBatbe, HEKe BEIITIHE
VIV CIOCOOHOCTM, MOTY Ce KOPMCTUTH pasndnuTa Kpea-
TUBHA pelllelba, 1A KajJl caB/lafia jeflaH MaTepujal, Ipena-
31 Ce Ha JIpyTa4dyju, KOjI jeé Y OCHOBU Ca MICTOM IIOPYKOM.
Ila 611 ce Heka OpPyKa CXBaTN/IA, IOHEKA[ je ITOTPeOHO Aa
ce BMIILE IIyTa IOHOBYM aKTUBHOCT Ha Pa3/NuMTe HaulHe.
Jlo6pa OKOIHOCT je MOCTOjame PasIMIUTUX CIMKOBHUIIA,
KIbIUTA, PAJIHNX JIMCTOBA KOju ce 6aBe UCTUM TeMaMa. Pas-
JVYUTY U3aBA4M J1ajy MOIPUHOC Ha PasIu4KTe HA4YMHE
OaBpewy ocehamnma, nmorpebama, ynosHaBamwy cebe n
OPYTUX, CBOTA TejIa U 3[[paBUX HAUMHA KXIBOTA.

AKoO feTe JTaKO U 4eCTO Y/Iasy y pasmnduTe KOHQIMKTHE
CHUTyalyje, HeMa KOHIIEHTPaLyjy U IaXXIby, U3PasUTO HEIO-
CITYILTHO ¥ HENIPEIBUMBO pearyje, He n3berapajre fia moTpa-
XKITE CTPYYHY 1oMoh y pa3BOjHOM CaBeTOBA/IVIITY.
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bynumo npumep

Mu, pooumerou, cmo modenu. [leya Hac
nocMampagy Kako ce 0nXo0uMo npema céojum
podumemuma, 6pahu, cecmpama, HUsomurbama,
ToyouMa Ha YIULU, NPO0ABaA4UUAMA

Ta Cy nopopgudHe BpegHocTn? He mocToju me-

¢duHMIMja, Mn jenaH npasu oprosop. Cpaka

HOPOJNILIA ¥IMa CBOjY CKaTy BPEHOCTH, aJI/ OT-
HpUINKe Cy OHe cByAa nohenHake. ITomremwe, NCKpeHOCT,
nobpora, /py6aB, nourropamwe. Jobum cMo meny u nopen
Opure ga 6yny cuTa, CyBa, 4MCTa 1 3[paBa, IITa je jou OuT-
Ho? IIITa je jour 3amcTa GUTHO IITO MU KaO POAWTE/BU MO-
JKeMO JIa M IIPY>KUMO?

Bupamo go6pe BpTuhe, ca o6puM BacnmTaunMa, BOAMMO
VX Ha IOflaTHe aKTVBHOCTY, CTPAHe je31Ke, CIIOPT, KpeaTuB-
He paguoHuiie. Hagamo ce fa he ma ynuury go6py ukony,
nocrte dakynret, aa he Hahu gobap nocao. Vmnax, mra je to,
mto he ocratu my6oKo y wuma, rae hemo Mu octaButi ay-
60k Tpar. To je MOMeHAT Ijje MX Y4MMO IIOPOSVYHUM Bpef-
HocTuMa. To je cBakuM faH, caT ¥ MUHYT KOjU IIPOBEAY ca
HaMa, U BIJe KaKo ce MOoHamaMo. Mora 6ux ce cafia mosu-
BaT! Ha M3BOPe WU UTUPATH IIcuxornore, punosode. CBu
Cy OHJ TOBOPW/IV O IIOPOAVYHUM BpeSHOCTUMA. A, TO je
Teopyja, Ipaxca je HewTo fpyro. Kako mopep cBux o6aBesa,
CTpeca, HayYMUTI MX TAKO BOXHUM JIeKIjaMa’?

Jby6as, 3mpaBibe, cpeha

Mu cMo Mopeny, a OHM Hac IIOCMAaTpajy. YBeK, 4ak I
KaJja MUC/IMMO JIa Hac He 4yjy, oHu 4yjy cse. To 6u Tpeba-
710 /la HaM je YBeK Ha YMy. ,BacnuTHuU mpoliec je y cTBapu
Halll XNBOT , pekao je npod. fp Ceromup bojaunh.

[prumo ux, 7byO6uMO, TOBOPMMO MM JIa X BOJIMMO, HEKO-
NMKO ImyTa Ha JiaH. He ocmamajMo ce Ha To Jia ce mofpasy-

Ilopoouunum épedHocmuma
UX y4UuMo c6axKu 0aH, cam u
MUHym Koju nposedy ca Hama,
U 6ude KAKO ce HOHAUAMO
oopehenum cumyavyujama

J1e fregruTieta

Telnn

ITuwe
I parana bokyn
podumern, IIY Moje uedo

MeBa Jla X BOJIMIMO, jep CY HaM Jlella. YBeK KaJja U3jaB/byjeM
7by0aB CBOjOj Jiely, HaBefieM U PA3/Ior 3aLITO X BOJINM, Y
onpehenom TpenyTKy. Bormm Te jep cu anac 6una jako mo-
6pa, jep cu MU ITIOMOITIa, jep CU IIOMOI/Ia CBOM Opary, 6uia
nobpa mpyrapuua, hepka, cectpa...

IlITa sHaum kaja je mere Bo6po? [la mu To 3Ha4M ja je
YCIIEIIHO, BPeHO, NOCTyHO... IllTa 6ucMo XTemu fa oHm
noctany? Kpos rimaBy Mu ripohe micao ga xxenmm jja cy sgpa-
Bu 11 cpehHu. Ycagut M 37ipaBe HaBUKe, 1A Ce XpaHe 37pa-
BO, J]a IIPOBOJIe MHOTO BpeMeHa HaIo/by 1 Oyny Gusnykm
akTMBHU. Ay, Kako fia 6yny cpehnn? Illta he nx ycpehnru?
Ho6ap mocao, HoBail... Ha Te cTBapu He MOYXeMO MHOTO fia
yTrdemo. OHO HITO UM yCafjIMO Of HajpaHujeT JeTUCTBA
je UBPCT M KBa/JMTeTaH TeMe/b Ha KojeM he KacHuje na
usrpabyjy cebe. I[TocMaTpajy Hac Kako ce OIXOAMMO IIpe-
Ma popurepuMa, 6pahn, cecTpama, ImpeMa >KMBOTHIbAMA,
JbyIVMA Ha YIUIM, IpopaBaumiiaMa. Kako ce moHamramo
JIOK BO3UMO, KaKO pellraBaMo IpobieM, KOHQ/IMKT.

KyBap, My3suuap, Hay4HUK

Komnuko cy Hac rmyTa Bupienu Jja TpIMO CBOje POJMUTETbe?
Kommko ce myta noTpyamumo fia sajesHo pydamo? Komixko cy
HAaC ITyTa BUMIEIN Jla CMO YNTA/IM KILUTY, TIOMOI/IN CTapHjoj
0coOU Ha YIMIY, YIUTAIM KOMIIN)Y 3a 3[paBbe, IIOKYIIN-
mu cMehe Ha ymunm... A To Cy BpeIHOCTY KOjJIMa VX YYVMO.
Kommxko cMo X IyTa ca a>kioM Cac/TyIIasm, Jaly UM Ipa-
BO J]a I3HeCY cBOje Mulbere? [la v ce cabamo mmm pas-
roBapaMo, apryMeHTOBAaHO M3HOCKMO 4nmbeHune. Komko
4eCTO ce M3BMHIMO KaJja OTPEeIIMO U MOTIIMO 33 OIIPOCT?

Kapa ce miete y HajpaHMjeM y3pacTy Hay4y IHOPOANYIHUM
BpenHocTMa? OHJIA, Kajja ce JoOpOoTa ycaam Y BeroBo Cplie,
a TIOIITebe, UICKPEHOCT U TIOLITOBabe MOCTAaHy [ie0 Kapak-
Tepa, Kajia Bomu cebe u cBoje brmokive. Heko he 6utu mobap
KyBap, ciopTucra ywm mysudap. To he 6utu criopenne crsa-
pu. Ouu he 6uty f06pu, cpehum /by, jep €y o AeTHECTBA
OV OKpY>KeHM Jby0aB/by, IOPOIITIHOM aTMOChEPOM, U U3
X he ce jemHOT JaHa MSHEIPUTY JOOPY JBYIL.
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wissanya

[lIkona Manan lennjanan

Llenmap 3a paseojuy edyxauujy Manay, lenujanay, je cmpyuno yopysierve Yuju yumesu cy
noocmuyaree U passujare UHMeNeKmMyarHux 6eumuHa u cnocoOHocmu oeue, no4es 00 paHoz

nepuoda xueoma

nepehu oBy Busujy Manan lenmjaman ycrenrHo
craja “Haj6o/be U3 PasIUUUTUX CBETOBA', IPU-
Memyjyhu Hajoorma nckyctsa Vcroka n 3amaza.

IleHTap je oOpraHmsaTrop pasBOjHO — €NYKATMBHOT
mporpaMa “MeHTa/lHa apUTMeTHKa’, KOju MMa 3a LWb
HONy/IapU3aliyjy MHOBAaTMBHOT MaTeMaTUYKOT MeTozia Iy-
TeM Kopuinhemwa padyHasbke abakyc (jar. Copoban). MeH-
tanna aputmertnka (15 ¥, jan. Ausan) mpescrapmba Tpa-
IMLIMOHAIHY UCTOYIbAYKY AUCHUIUINHY, KOja je Y HINPOKO]
ynorpe6bu y Buiue o 50 3emaspa cBeta. Kao nomynapas u
MOJIepaH elyKaTMBHY MOJIe/l Pa3Boja KOTHUTUBHUX CIO-
COOHOCTH Jielie, CBe BUIIE je IPUCYTHA U Ha 3amapy.

Y oxBupy lLleHTpa (yHKIVOHMIIE MHTEpHAL[MOHAI-
Ha IIKO/JIa MEHTa/JHe apUTMETMKe, KOja y CBOjoj HacTa-
BI npuMemnyje opruHanaau XVKAPH nporpam MeHran-
He apuTMeTuke. IIporpam mocefyje jeIMHCTBEHM METOR,
KOj! IIOTHYe M3 JallaHa, 3eM/be KOja IpefcTaB/ba KO/eB-
Ky OBe IpeCTIDKHe aucuuimHe. HacTtao je xao pesyn-
TaT JYTOTOAMILIbEr pajia IICUXOJIOra, Mefjarora U gpyrux
CTpy4HbaKa 13 00/1aCTH efyKalyje, y capajiiby ca IPeCcTIK-
HUM janaHckuM VHcturytom Tomoe Copoban us Tokuja.
3acHuBa ce Ha yrmoTpebu sipeBHe pauyHabke abakyc (.
jan. Copo6aH), 41joM BU3YeIn3aIujoM ce HOCTVKE U3-
BaHPEIHO OP30 payyHarbe U pa3BOj KOTHUTYBHUX BEIITH-
Ha U CHOCOOHOCTY Jelle Y PaHOM IIepyof xX1BoTa. OBUM
MHOBATVBHUM MeTOIOM, oMoryhapa ce ycmemrHuju mpu-
CTYII MaTeMaTHLM ¥ MIPOIlecy ydema yomure. Takobe mo-
CTIDKe ce CBeoOYXBaTHY MHTENeKTYaTH! pas3Boj, pasBuja
NIOTVKA, aHAJIMTUKA M HaYMH pasMullUbama. Koy momas-
HIMKa Ce HAapOYNMTO Pa3BUjajy KOTHUTUBHE CIOCOOHOCTU

Koo nonasnuxa ce paszeujajy
KO0ZHUMUBHe CnocoOHOCMU
u eewimune nonym

nayctve u memopuje, 0006pe
KoHuenmpauuje, poxyca u
susyenusavuje

Tuwe

Brapuvup HoBuikn
oupexmop Llenmpa 3a passojHy
edykauujy Manay, Ienujanay,

U BELITVHe IIONyT pasBuUjeHe NMaXKie M MeMopuje, fobpe
KOHIIeHTpanuje, GoKyca 1 BU3yenusanje.

LlenTap je mo cajja 0CTBapMO yCIIELIHY Capajiiby Ca MHO-
TUM JIOKQJIHUM CaMOyIllpaBaMa U OOpasOBHUM WHCTH-
tynujama. Illkome Manan Ienujanman cy mpucyTHe Ha
60 nokanuja y Cpbuju, xkao u mmpom permona (buX,
Mabapcka, Lpua Topa, XpBarcka, CnoBauka...) Pag u
pesynTaTu Cy IpefcTaB/beHM Ha MHOTMM TeleBU3MjaMa,
cajMoOBMMa 00pa3oBama, Mpe3eHTaljaMa 1 jaBHUM TpU-
6unama. IlIkona je OpraHM3aTop U y4eCHMUK MPECTVHKHUX
Mmehynapopuux Onumnujazsa sHama.

IIporpam MeHTanmHa apUTMETIKA

IIporpam je HamemeH feny, y3pacra of 4. mo 12. ro-
AvHe (3aBpUIHO 14), jep ce y TOM IepHUOAY AEUMjU MO-
3aK ce HajAMHAMU4YHUje pa3Buja. Ymorpebom abaky-
ca aKTMBUpajy ce obe MoOXflaHe XeMucdepe dUrMMe ce
MOCTIDKE MaKCUMajaH MHTeNeKTyalHu noreHnujan Ha-
KOH caBJajjaBama paja Ha abakycy, fema mnocrajy Ma-
1y Tenujamu. Y cramy cy Aa 006aB/bajy KOMIUIMKOBaHe

LKOLA ZA Zokdv RAZVDJ MOZAA
i MENTALNIH EAPACITETA
QECE 00 % 00 12 GOQINA
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padyHCKe onepanuje kao mro cy 235 + 64 + 361 - 97 +
196 - 98 = ...
OHVM ITyTeM, Jjajyhm TadyaH oAroBOp 3a caMo IMap CeKyH-
mu! OBy CIOCOOHOCT MONA3HMULM 3aJp>KaBajy 3ayBek,
nocenyjyhm je ToxkoMm umraBor xmBora. MehyTum 6p3o
MeHTa/IHO pauyyHaibe je caMo jefJHa Off BelIT/HA Kojy Mar-
1y capabyjy. MHOro BaXHMjU pe3yaTaTu KOju ce IIOCTH-

6e3 UKaKBUX IoMarasna, UCK/by4nBO MICa-

XY Cy cBeobyXBaTHM pa3BOj KOTHUTUBHMX CIIOCOOHOCTHU
lleTeTa, Kao HITO Cy : Ma)Kia, MEMOPHja, KOHI[eHTpallnja,
BU3yeNn3aliyja, MallTa, CAMOIIOY3/jambe. ..

ITporpam ce temesu Ha TBIII npucryny (Total Brain
Development Program) u BAK metonu (Busyenso - Aynn-
TUBHO - KMHECTETIYKO).

« TB/ITI (Total Brain Development Program) npezncraspa
CHCTEM LIeZIOKYTIHOT MO>K/JJAHOT Pa3Boja KOjiM Ce MOJCTH-
Je akTyBaLuja obe MoxzaHe xemucdepe y paHum ¢a-
3ama x1BoTa. Kao pesynarar Te akTuBanuje mobospiasa
ce HUM3 MEHTaJIHUX CIOCOOHOCTM Kao IITO Cy MeMOpHja,
VHTEINTEHLIN]ja, KOHLEHTpalija, MaIlTa. ..

» BAK meTopna (Busyenno - Ayantuszo - Kunecrernuka)

je MeTof, KOjy ce pa3BMO Ha OCHOBaMa HEypOIMHIBUCTIAY-

il

IIpozpam je pnexcubunno
ocmumber y3umajyhu y o63up
uHousuoyante nompebe c6axoz
Oemema, a uetve ce npaxKmuxyje y
manum epynama

Kor mporpamupama (HJIII) u mogpasymeBa yK/bydnBame
TpU 4yna (BuUf, CIyX, JOAUP) Y Ipoliec yuema. OBa TeXHN-
Ka MOIVIa OM ce ommcaTy 1 Kao Busyennu — Bupum 10 1mro
MU TOBOpHMIL; AyAUTMBHM — 3Byuu My 1o6po; Kunecre-
TUYKM (TeeCHN) — MOKaKM MM Kako fia ypapuM. Haydna
HCTpaKVBamba Cy MOKa3ala Jja ce Hajoo/by pe3yniTarTi IIo-
CTIDKY, KajJja ce y IIpollecy y4ema MHpopManyje Ipumajy
IyTeM PasIMYUTUX Yy/Ja jep ce Ha Taj HAa4MH aKTUBMpA
HajBehn 6poj HeypOHCKUX Be3a y Mo3ry. TakBuM ydemeM
nporiec mamherma JoCTIKe CBOj MAKCMMYM jep ce IPYM/beHe
nH(pOpMalyje IpeHoce ca jefHe Ha IpyTy Xemucdepy Mosra
YJMe Ce aKTUBUPA 11e0 MOXKIAHNU NTOTeHLIMjaJL.
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wissanya

ITporpam je QekcMOUIHO ¥ TaK/BUBO OCMUIIJbEH
ysumajyhu y o63up mHAVMBUAyamHe moTpebe CBAKOT Jie-
TeTa. Ydemwe ce NMPaKTHKyje y MamuM rpynama (6 - 12 mo-
Jla3HMKa), Kpo3 3a0aBHe aKTMBHOCTY, pas/InyuTe Urpe U
TaKMI4erba, TIPY YeMy je HajBaKHMja omymITajyha m xpe-
aTyBHa aTMocdepa ¥ TO3UTVBHYU €MOIVIOHATHY OfHOCH.
MeHTanHy pa3Boj ce MOCTIOKe HA 3abaBaH U pasUrpaH Ha-
9MH, PaJloM 3aCHOBaHIM Ha TPU K/by49He CTBaPI: padyyHarbe
abakycoM, MEeHTa/THa ApUTMETHKA U IUJAKTUYKE UTPe.

dase nmporpama

ITpunpemua ¢pasa - mojam 1 KOMIIeMeHTapHI 6pojeBu
ox 1 mo 100

IToueTHa (pasa Koja ce IpuMemYje 3a HajMmabe monasHu-
ke. ITvwp oBe mpunpemue dase je ga ce Hajmmahy nomasanm
YII03Hajy ca IT0jMOM Opoja 1 Hayde 3aKOHUTOCTY Koje Bake 3a
6pojese o 1 1o 100 (xommteMeHTapHOCT OpojeBa). Y 0BOM
TIepMOf] Jielia joll YBeK He KopucTe abakyc, Beh ce kopuctn
K/IacM4Ha LIKOJICKA PauyyHas/bKa Koja 1ocenyje 10 HusoBa ca
o 10 xyrmua. TokoM oBor Ieprofa fela CaB/lIafiaBajy cBe
6pojese o 100, cTHYY jacHy CIUKY O TT0jMy 6pOja 11 IBUXOBOM
HIOpeTKy, Takobhe ynosHaBajy ce ca MehycoOHMM opHOCOM
OpojeBa 1 OTKpMBAjy HUXOBY MehycoOHY KoMmIieMeHTap-
HocT. OTKpuhe 3akOHOMEPHOCTM Koja B/Iajia y MaTeMaTy-
IVl KaO HajBaKHM)jOj MMPMPOINHO] HAYLI NPENCTaB/ba Paro-
LIEHO MCKYCTBO 3Ha4ajHy 3a pasBoj JIETeTa. YIO3HABabe U
Ipy>Keme ca MaTeMaTIKOM je BeoMa OMTHO 3a pa3Boj IeTeTa,
Te ce He CMe Ce JJO3BOJIATH [ja OHA IIOTPelIHMM IPUCTYIIOM
rocTaHe 6ayk AeTHCTBA. MaTeMarrka, 6alll Kao 11 YnTame
Y IVCambe, Tpeba Jla OCTaHe CBAKOHEBHY OO/NK JeTeToBe
KOMYHMKALj€ Ca JbYJVMa, Ca BPEMEHOM 11 IpocTopoMm. Lnmb
IPUIPEMHOT HYBA je /ja 0CTI0O0IMMO JIeIly CTpaxa Off MaTe-
MarlKe, /ja IM JJO3BO/IMMO 1M Jia joj mpuby u fopuphy je. Ha
Taj Ha4MH OHA he OTKPUTH WeHe TajHe U IpaBIIA U PasBUTH
cBojy Moh Haz 6pojeBuMa.

1. Ynorpe6a Copobana (abaxyca)

Ao6axkyc ¢aza Tpaje TOKOM TIOYETHIX HIBOA, Ha KOjIIMa Ce
yuu ynorpeba noce6He jamancke payyHasbke — CopobaHa
(7%, abakyc). HakoH mTo caBmajiajy TpuKasuBarbe
OpojeBa, fela yde fa oMepameM KyInija Ha abakycy
U3BOJle padyHCKe omepanuje (cabupame, OfysuMaimbe,
MHOXEEe I [e/berbe).

Y 0B0j asu TexxniuTe ydema je Ha GUHOj MOTOPULIY U
qyJTHUM Hafjpakajuma (Homup, BU 1 c1yX). Yuehn Ha aba-
KYCY, [leljla aKTMBMPAajy CBOja Yy/a jep BPEMEHOM IOYNIbY
Ia BU3Yenn3yjy KyIamie Koje Buje (BU3yenHo), nmparehu

peurt yumrtepa (cmyiuarme) ga Ou mpefy3enu KOHKPETHY
pajmy Te moMepameM Kyruia abakyca (mopup) o6umm

Ta4yaH OATOBOp. TOKOM OIMCaHOr IOCTYIIKA OAMIPaBa ce
MHTEH3UBHY MOXaHu npouec. [leunju npctuhu cy cran-
HO y HOKpeTy, fopupyjyhu kyrnmre abakyca, akTuBUpajy
ce TAaKTWIHU HaJpakaju KOju JIeNyjy y MO3Ty 3Ha4ajHO
nosehaBajyhn 6poj HeypoHckux Besa (cuHamcu). Pauyn-
CKe oIlepalyje ce M3BOAe IpCTMMa 0be pyke, 4MMe ce
aKTMBUPAjy obe (1eBa 1 fiecHa) XeMucdepa MO3ra IITo f10-
BOZiM fio moBeharma KOTHUTHBHIUX Kallal[uTeTa jiere. 3aTo
ce ca mpaBoM Moke pehu ma mormuke onepaiyje Ha aba-
KyCy IIpeiCTaB/bajy IpaBy MOXKIAHY IMMHACTHKY, HEIITO
TIOITY T Yy4YH-eBa MM CKIeKOBa 3a MO3aK!

2. MeHTanmHa apUTMETUKA M BU3YeNu3aLyja

®asamenrtanneaputmetnke (5 57, jan. Auzan) nounme
TOKOM BMIIVX HMBOA Ha KOjuMa Jiella y4e Jia padyHajy Ha-
HaMeT, 3aMUIbajyhn abakyc y cBojoj rmaBu. IIpecraje ce
ca pu3nyKoM ynorpe6om abaxyca, Te ra fielja BU3yenusyjy,
a caMe KyITIMIle M padyHCKe ollepanyje 3aMuInmbajy. IIpn
OBaKBOM padyHamy, fielja U Jja/be IIOMepajy IpCcTe Kao fia
Cy MM U Jja’be y pykama abakycu. Y oBoj dasu casnabyjy
ce moce6He “koMmIjyTepcke Bewmtune” (multi-tasking), on-
HOCHO YIIOII/baBa JieCHa XeMucdepa Mo3ra, OATOBOPHA 3a
Mauty, pororpadcko namherme 1 kpeatuBHOCT. OBe KOM-
IUIMKOBaHe MOXKaHe pajiibe fiella U3BOJe Kpo3 UTpy, 3a-
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0aBHe 3ajaTKe 1M 0OaBe3Hy pemakcanyjy. PasBojem kor-
HUTUBHUX CIOCOOHOCTM y paHOM HajONTMMAalHMjeM
HepyOJy )KMBOTA, JieTe 3a cebe 06e36edyje kBamreTHNjU
HPUCTYI XMBOTY ¥ e(UKACHO ce IpUIIpeMa 3a KacHuje
Haj3aXTeBHIje II0C/IOBHE U eMOTVBHE 13a30Be.

Oprannsanuja HacTaBe

HacraBHu mnporpaMm je ¢reKcmOMiIHO M HaX/bUBO
OCMMII/bEH y3uMajyhn y 063up mHAMBUAYanHe MoTpede
CBAKOT JieTeTa. Y4eme ce IpaKTHUKyje y MaIuM rpymnama (6
1o 12 monas3HuKa), Kpo3 3a0aBHe aKTUBHOCTY, Pa3ININTe
UTpe U TaKMMYelba, IIPYU YeMy je HajBaKHuja omymrajyha
¥l KpeaTVBHa aTMOCcdepa ¥ MO3UTVBHU eMOLVIOHATHN Ofi-
Hocu. Takobe momasHUIMMa Cy Ha pacIionaramwy U HaIlu
noceGHM MHTEpHET IOPTAIN M AIUIMKaLMje, KOjiiMa MOTy
na page nomahu paj u Bexx6ajy xop kyhe.

Ipyme

ITporpam je mpunarohen yspactuma, te nocroje ciegehe
CTapOCHe TpyIIe:

o ITonerapuu (on 4 1o 6 roguHa)

» Mnaha mkoncka (npsu u apyru paspen)

» Cpenma mkoincka (Tpehu u geTBpTH paspen)

« Crapuja mKoicKa (1meTy 1 ecTu paspen)

Husonu u tpajame

o [Iporpam ce cacrtoju of 2 HUBOA
(OCHOBHU M HaIIpeRHN)

« Cpaxy HUBO Tpaje 1o 10 mecenn (120 wacosa)

» HacraBa npaTy Kjacu4Hy MIKO/ICKY TOOVHY
(cemrembap — jyH)

» HacTaBa ce ofjp>kaBa je[[HOM HeJle/bHO
(BMKeH0M 110 3 Be3aHa Jaca)

« Ha xpajy cBakor H1BOa ce fo6mja
cepTUdUKAT O CTEIEHOM 3HAY

« 3a Hajmmahy cTapocHy rpymny opraHusyje ce
IpUIIPEMHA HACTaBa y TPajamy off 2 Mecelia

Ilonasuuyuma cy na
pacnonazarwy Hawu unmepHem
nopmanu u anaukauuje, Kojuma
Mmozy 0a paoe oomahu pao u
éexcoajy koo xyhe
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Tum mkone

Tum mxone Manan lenmjanan 4MHe MCK/BY4MBO IPO-
decroHamTHM HACTaBHUIM, KOjU MOCEAYjy HEOIXOFHO
VICKYCTBO M IIO3Hajy METOMKY pajia ca jenom. CBu Ha-
CTaBHUIM Cy YCIENIHO HOJIOKIIN MehyHaponHy o6yKy u
nocenyjy ceptuduxar Macrep yunteba MeHTanHe apuT-
MeTHKE.

HacraBHa cpepctBa

Xukapu npefcrasba 3aHIM/bUB IIPOrPaM ca MHOIIT-
BOM Pa3/IMINTIX HACTABHUX CPEeACTaBa. AyTOPY KEbITA I
HacTaBHOT MaTepujana cy rocnoha Tomoe Pyjumoro, Bac-
HIK npecTivkHe Tomoe CopobaH AkajieMuje ¥ OCHUBAY
JamaHckor ApyIITBa BUIIECTPYKe MHTenureHuuje (Japan
Multiple Intelligences Theory Society - JMIS) n rocmoba
Ianuna bansuh, ayrop Buille KibUra, HyTOTONUIIBA JC-
TpaXXuBay, efyKaTtop u cepTudukoBaHu Macrtep yuuren
MeHTanHe apUTMeTHKE.

ITopen Kmbura u fpyror MTaMIIAHOT MaTepujaia, Ipo-
rpaM o0yxBara BUJIe0 CHMMKe, KOMIIjyTepCcKu copTBep,
MHTEpPHET CajTOBe, OH/IajH IIaTGOPMY 1 OHJIAjH BexXOe.

[Tyrem oHmajH miatdpopMe U IULEHIUPAHUX KOM-
IjyTepCKUX IIporpaMa Ipy’ka ce 3HayajHa IOApIIKa
kyhHOM pajy, Te fHena CBaKOJHEBHO MOTy Bexx6aTu
MEHTa/IHy apUTMETUKY of Kyhe mm pemasaTu fomahe
3amaTKe. a
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Mupko

Iopoouune spedHocmu cy kaoa

e mama, mama u 6pam eore.
Bonum xada 3ajeoro nymyjemo,
3a110 U0 MOHeMO 0a 00MAPaMOo,
udemo Hanomwe Ha cHee. Bonum da
udem ¢ wuma y pecmopat y kaguh
uy Mex. Ja ce mada oceham neno

u cpehro. Bonum ceoe 6pama 3amo
MO je MHO20 CIA0aK U 3aMo Uimo
Mme crywia u ceyoa me npamu. Moja
nopoouLa mu je MHo20 0paza u cee
MU 0ajy, wma 200 NOKeTUM.

MuiaeHa

ITopoouune spedrHocmu cy kada 601UMO
jeOHu Opyze, uysamo jedHu opyze u
caymamo jedru opyee. Bonum kaoa ca
c60jom nopoou,om udem Hezde Ha nuhe,
Kada udemo y napx u Ha 3umosarve.
Tada ce oceham neno. 3abasro je u
cpehna cam. VI oboxasam kaoa ca
mamom u mamom cxujam. Hajeuwe
80/1UM KAOA ce UePamo 3ajedHo cei,
mama, Mama, cecmpa u ja.

Raffaella

ITopoouuna spednocm je xkaoa
Mme nopoouya eonu. Mama ude
Ha nocao da 3apaou nape 0a mu
Kynu uepauxe, 6axa me Kynda,
bpure o meHu, dexa me c6axu
0an 800u y epmuh. Bonum

kada udem y manujy jep mu je
mamo mama u Mmamo 80nUM 0a
npoBoOUM Bpeme ca NOPOOULOM.
3a metne je nopoouya wybas.
Bonum kada nezHem na 3azprum
Mamy u mamy.

ITopoouune spedHocmu cy kada 80nUM C60jy NOPOOULLY 3AMO UMO Ce Y8eK
cmejemo, wimo udemo 3ajedHo y pecmopan u mamo jedemo, anu ce u damwe
cmejemo. Bomum Kada ce uepamo nanmomume u mama 0nuya mMexe u opama,
na Mu 20TULAMO the2d U OH ce cMeje, a Hama je npesabasHo. Bonum ceojy
nopoouLy jep me y4e uima je 1eno, a Wma pyrHo.

ITopoouune spednocmu cy kada ca
CB80jOM NOPOOULOM B03UM OUUUKTI
k00 xpama Ceemoz Case. Cmejemo
ce, 3a6a8HO je, a kada mu ce He 603U
suie, npucedHem K00 mMame U oHOA
cam cpehan. Bonum u kada udemo
Ha nymoearba U seno Mu je kaoa
udem ¢ wuma y pecmopan. He 6ux
UX HUKAOA Merao, jep MU je 1eno ¢
HUMA.
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diplomat

Hamra mucuja u Busuja

JKenumo da nodcmaxtemo ycmarose Koje cy 006po paoue,
da pade jous 60we U 0a NOOUINIY KAKO C80je crmandapoe maxo u
cmarndapoe ce60jux Koneza, 0a ycaspuiasajy céoja 3Hara, a cee

Yy uHmepecy Ho8Ux Hapawmaja u céeobyxeammuy 6yoyhHocm
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