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CTunosu
BacCINTama Jaele

Kaxo cy kmwyuHu enemenmu pooumerncmea
npxeamarve u KOHMpona, 20e ce NOOPA3ymesa
MOoNUHA U 61UCKOCM, a ca 0pyze cmpare
nocmaemparve 2paHuLa, pasnuKyjy ce uemupu

sacnumHa cmuiia

Ipaheme ogHoCa Mehy menrom

OoHocu ce He 0cmMBapyjy u3ono8amo, OHU cy OUHAMUUHA
Mpesa nose3usaroa Kpos axuyuje U uHmepaxyuje camos
demema, coyujante cpedure u PU3UUKOZ OKPYHera
MO U YUHU KOHMeEKCM 00pacmarea

3 6dgernuna

Ipabeme ogHoCa Mehy memom

/z%m
. Lememy je opywmeo epuirvaxa, ocehaj npunadarea
SHaqa] OTHOCA oopehenoj epynu, camocmanto peuiasaroe npoodema u
BaclnTava n gene CHanasxcerve y PA3TUHUMUM CUMYAUUjama 00 8enuKoe

3Hauaja 3a 0amwu paszeoj
Iloped agexmusne

ée3aHocmu
3a pooumerve,
00HOC Koju
ycnocmaemwajy
sacnumavu ca
deyom ce maxohe
Mosce cmampamu
Kao 00HOC
8e3aHOCMU KOju
6u mpebano oa
uma ynozy 6ase

cueypHocmu
%/WJI/L

MspaBau Yipyskeme BpxyHcko 3Hame 3a 06po Bacmurame, lInsaju / rpadmuka obpasa 3opau Iparanosuh

Ily6posauka 30, 11080 3emyn Dotrorpaduje Mapujana ITapaBuma

Tenedon 011 316 41 12

vrhunskoznanje@gmail.com Capaganiu Ip Janko Yyukosuh, Anexcannpa Ip6a,
Crahana Bacuwpesnh, Bepa Ilpia,
Jparana Illunpara, Cama JoBuunh

[maBHY ¥ OATOBOPHY YPETHUK Buonera Crpenen

V3Bpuinn ypegHuk bumana Bommwax [Iparanosuh

CexpeTap pemakiyje Jujana Jokcumosuh  Illtamma ATOCIIPMHT
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Huwe
Buonera Crpenern,
oupexmop ITY ,,Moje uedo*

Urpa kapakrepa
1 TNYHOCTI

Ipanuue cnyxe kaxo 6u ce deme ocehano
CUZYPHO U HA MAj HAYUH 00PAC/IO Y CIAOUTIHY
U CU2ypHy TU4HOCM

pabeme ofHOCa je couyjanHa BEIITHHA KOjOM YOBEK OB-

7ajlaBa y HajpaHMjeM HeTUIbCTBY. [paHnmile cioyke Kako

6u ce mete ocehano cUrypHO M Ha Taj HAYMH OFPACIIO Y
cTabuiaHy u curypHy amdHocT. Ipabeme omHoca ca Bacmmra-
4yMa, [elOM M APYTUM J/byAMMA M3BAaH MOPOAUIIE CY YCIOB-
HO TIOBe3aHM ca HauMHOM rpabema ofgHoca msMehy gerera n
ponuteba. Mehyco6un ogrocu Meby feriom cy y Benmnkoj Mepn
BUPTYO3HM €KCIIEPMMEHTH U UTPe KapaKTepa ¥ TNYHOCTI CBa-
KOr TojeAyHIA. Y oBoM 6pojy hemo mokymaryu ma o6jacHuMO
pernanuje ofHOCa U3 BUIIE YI/IOBA. o

www.vrhunskoznanje.rs
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rwenaeAce

CtuiaoBu

BacCUTamba aele

Kaxo cy kmwyunu enemenmu pooumerncmea npxeamaree u KOHMpona, ede ce noopasymesa
MonauHa u 67UCKOCH, a ca 0pyze Cmpare NoCMaesbaree epAHULa, pasnukyjy ce yemupu

sacnumHa cmuiia

KOJIMIKO Ce OCBPHEMO OKO cebe 11 06paTiMO MaXKiby

Ha HeKe CBaKOfHeBHe U yoOudajeHe cuUTyaluje

y OOHOCY POAMTE/h-FeTe, M Ha peakluje MCTUX
y BUMa, a OHJIa OCBEXNMMO CBOja cehama U3 JeTUICTBA,
JTAKO MO>KEMO IIPUMETHUTU KOJIMKO Cy Ce CTBapy IIPOMEHN -
Jie, Y KOJIMIKO Ce U Jlajbe OTPOMHOM Op3uHOM Memajy. a-
HAac ce XMBU Op30, Y CBETY MOJECPHUX TEXHOJIOTMja 1 He-
TOCTaTKa BpeMEHa 3a HeKe CUTHE CTBapM KOje 3HadajHO
yTUYY Ha OZHOC POJUTe/ba U Jielie, Kao ¥ 0OPHYTO, amu u
Ha CB€ OCTaJjie COIlMjasiHe OfIHOCe.

Gomo IIY IameTnnua

Huwe
Anexcaupgpa Ip6a
ounz. ncuxonoe, ITY ITamemnuuya

Yecro ce fmecu fa cMo y cuTyaumju ga ocybhyjemo mm
omoOpaBaMO HeKe peakxiiyje, KOMMKO OAPACIUX TONMNU-
KO U Jelle, a Jja ce IIpe Tora He 3aluTaMo Koja je Io3a-
IvHa cBera Tora. Kako Heka mopopmia (yHKUMOHMIIE,
KOjJI CY BMXOBY IIPUOPUTETH, KOIMKO BpeMeHa IIpPOBO-
Zile POZIUTE/bY Ca CBOjOM JIellOM, KOJIMKO Jiele y MOPOAUIII
MMa, IIOCTOj!U /I HeKa TpayMa y nmopopuun... Ilutama ce
Mory Husatu fio 6eckonaynoctu. Hapenuu pepmosu pmahe
HeKe Of] O[irOBOpA, M Pas3pelluTy eBeHTYa/lHe AuneMe U
INTamka Koja MOX/ja HeKaJl caMy ce0M OCTaBUMO.

Yetnpu BacnuTHa CTIIA

K/byyHa cTBap cCBakor INOpPOAMYHOT OFHOCA M KOM-
INAKTHOCTU IIOPOAMIE, KaO M KOMYHMKAIluje M OffHOCa
Ha penanuju pojguTe/bu-felia, jecTe 3allpaBO BacCIMUTHU
ctun. OH fedpunnire u omoryhasa IperosHaBarbe U Ha-
YJHe peaklyja y pasmmuuTuM curyanujama. CBako of
Hac ce, yIJIaBHOM, ceha Kako cy MaMa 1 TaTa y HeKOM Tpe-
HYTKY pearoBajy, Kako Cy ce IIOHAILIaM U KO je, usmeby
OCTasIor, 610 OHaj poaNTe/h KOjU je 3a HMjaHCy ITIABHUjU
off oHor zipyror. Kako cy K/by4HM eJleMeHTV pOAUTE/bCTBA
IpXBaTame ¥ KOHTPOJA, Ifie Ce IMOofipasyMeBa TOIUIMHA
M OIMCKOCT, a ca Jpyre CTpaHe IIOCTaB/baibe TPAHMIIA,
PasIuKyjy ce YeTHpMU BacHUTHA CTIIA:

1. AYTOPI/ITapHI/I BaCIIUTHU CTUTT

Y nopopuijama rfe je ayropuTapHM BaCOUTHM CTUII JO-
MIUHAHTaH, POAUTE/BY Cy Y BEINKOj MepY AVMCTAHIVPAHN,
MIOCTAaB/bajy jaCHE 'PAaHUIIE, & CAMUM THUM Cy U BEOMa JI0-
cnegHu. VI3 Tor pasmora o4eKyjy Off [ieTeTa Jja Cé CBAaKO
IbJMIXOBO ITPaBIUJIO MOUITYj€, jep Y CYIPOTHOM C/Iefiu Ka3Ha.
3axTeBU OBAKBUX POAMTe/ba Cy BeNUKH, anu 6e3 063upa
Ha TO, Off fleTeTa ce O4eKyje Jla UCTe U UCHyHu. AyTopu-
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Domo IIY IlameTHUIIA

TapHU pOOANUTE/bY HE XBaJI€ TONMKO 4€CTO, TOTOBO HMKAL.
Brmckoct y cMuciy /y6aBu 1 TolunHe je petka. Emonuo-
Ha/IHO Cy BpJ/IO AMCTaHIMPAHM, 9aK IIOHEKa 11 MUI/bEiba
fla YKOMKO JeTe /bybe U Iprie JeTe 4eCTo, Ha Taj Ha4MH
MOTY Jia ra pasMase. [leTe OBaKBUX pOfMTE/ba je MOCTyII-
HO 1 eduKacHO, almM ca Jpyre CTpaHe, BEOMa je HMUCKOT
CaMoOIIOy3/lara, YecTo 1 Hecpehno. OcBpHYBIIN ce Ha efe-
MEHTE POJUTE/HCTBA, OBaj CTUI IIOAPasyMeBa BUCOKY KOH-
TPpOIy M HUCKO IIpMIXBaTambE.

2. AYTOPI/ITaTI/IBHI/I CTUI

OBaj cTU poOAMUTE/bCTBA IOfpasyMeBa IIOCTaB/balbe
rpaHMIIA KOje CY jacHe, @ POAUTEb je JOCTIeflaH Y ’bIXOBOM
crpoBobemy. Off leTeTa o4eKyje /ja MOCTaB/beHe IPaHNUIle
IIOLITYje, a/I j€ Ca [pyTe CTPaHe yBeK CIIPeMaH Jla Cac/ylIa,
HOAP>KM U Ia Ce ca JIeTEeTOM O CBeMY Jorosapa. Ayropura-
TYBHU CTIWI Ofjpa3yMeBa JOCTa pasToBOpa, 00jallbaBamba
U pasyMeBama, a CBe Y LIM/bY YCBajarba COLMja/IHUX IIPaBU-
JIa ¥ LITO JIaKIIer ocaMocTabuBama. OTHOC Ha pemanuju
ponuTesb-ieTe je Tomao, yBaxasajyhu m mopprkasajyhun.
[1aBHa O/IMKa je MOACTHIae JOOpOr MoHamama. lete je
cpehHo, ycrenHo 1 MMa caMoIoy3ame.

3. IlomrycT/pUB cTU (IEPMUCUBHM)
IlonmycT/bMB BacIUTHYU CTUI OfIMKYj€ Ce€ TUME IITO Ipa-
HUIle IPaKTUYHO U He NocToje. PoguTemd X He OCTaB/ba,

Koo aymapumamuenoz cmuna 00
Oemema ce ouexyje 0a nowmyje
zpanuue, a pooumern je ygex
cnpeman 0a za cacnyma

3aXTeBM CY jaKO Majy, a YKOTMKO Ce POAUTE/b Ca HEYUM

He C/laXke, TO He TOKasyje. [leTe MMa JO3BOMYy 3a KpIIEeme
npasuia. OBaj CTUN je KapaKTepPUCTUYaH U IO TOME Jja
IIOCTOj¥ MHOTO TOIUIMHE Y OFHOCY, MHOTO /by6aBu, Opu-
re 1 nopp>xapama. Ca IeTeToM ce Heryje IpujaTe/bCKu Off-
Hoc. Kao mponsBoji 0BaKBOT BACOUTHOT CTV/IA MIMaMO JieTe
KOje je HeCUTYpHO y cebe, LITO IOB/IAYM 32 COOOM HIUCKO
CaMOIIOy3/lambe, a ITOCTOjU MpoOIeM M ca NpUXBaTambeM
ayTopuTeTA.

4. Vis6erasajyhu ctun

OBpie rpaHuIie HUCY IOCTAB/bEHE, a IIOPEJ] TOTa IPUCYT-
Ha je ¥ eMOIIMOHA/HA AMCTaHIa. Ponyrebu nsberasajyher
BACIMTHOT CTUJIA BOJIe pPauyyHa CaMo O 33]J0BOJbekbY OCHOB-
HJX JeTeTOBMX IOTpeba, IOK ce HeKM JPYTH 3aXTeBM He
IIOCTaB/bajy HUTY Ce YeCTO pasrosapa ca jiereroM. Hema
O/1MCKOCTH, @ Kao MOCIIEINIIA TOTA je HUCKO CaMOIIOy3/jatbe
U HMCKA CAaMOKOHTPO/A, KaO M OTEXKAHO YK/alame U
NpuXBaTame CpeiiiHe, HAPOUMUTO BpIIhayKe TPyTIe.

VcrpaxmBama Cy IOKasaaa Jja je Hajoo/bu BaCIUTHU
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CTU ayTopuTaTuBHU. Jlakne, pagu 3paBor U KBalaUTeT-
HOT OfHOCA Ha pelanyjii poguUTeh-LeTe BAXKHO je IpY-
KNUTU }'by6aB, TIKIbY 1 MMaTy pa3dyMeBatba, ajaln ca apy-
re CTpaHe ¥ IMOCTABUTM jaCHe IpaHMLie, ¥ OUTK JOCTIefaH,
jep ce Ha Taj Ha4YMH KOJ AeTeTa cTBapa ocehaj curypHo-
CTU, U TaKo JleTe MoxXe 6utn cmobogHo u cpehno. Kako
Cy IIpaBMJIa TY Jla Ce KpIlle, TAKO ¥ OBJie BaXKU UCTO. YIO-
ra poguTe/ba je y TUM CUTyalijaMa K/bydHa jep je OH Taj
KOjI/I I10CTaB/ba IIpaByjla M CAHKUVIOHMIIIE VJIN Harpal')yje
ozipebeno nonamame. JleTe 3apaBo pacTe y CpefuHM Tfe
MIMa CBOjy O3UIMjY, BO/bEHO je, OJP>KaBaHO, TaMo I7ie Ce,
YCIIOCTaB/balbeM TpaHNMIla 1 mpaBuia, oceha curypro. Ha
Taj Ha4MH he offpacTu y 3[paBy U 3peiy IMYHOCT.

Y1uiaj ogHOCa popuTe/ba Ha Pa3Boj felle
CBojuM pobemeM gmeTe IoCTaje [eo jeqHe 3ajefHUIEC U
OuBa OKpy>XeHO /pyguMa Koju he cBojum opHOCOM dop-
HPOUSBO() nonycm]busoz cmuia
3acnumaﬂ7aje Hecuzypﬂo
Oeme Koje uma npobnem ca
npux6amal'beM aymopumema

MMpaTH, Kao 3HavajHe Qurype, [ETETOBY JINYHOCT.
Popurersu, 6paha, cectpe, 6ake, Beke, a KaCHMUje M BpLIBALIN
cy ynpaso Te ¢urype koje he 3HayajHo o6muKOBaTU Je-
TETOBY JIMYHOCT. 3a JieTe Cy OGUTHU J/byOaB, pasyMeBambe
U mofipKaBame. Takobe, HauMH 3a/0BO/baBarba JETETO-
BUX [IOTPe6a, OHMX 6A3MYHUX, jecTe HEIITO Ha IITa CBAKM

ponuTte/b Tpeba Ha o6paTy IMOCeOHY MaXKby. YKOIMKO ce

OB¢ HOTp€6€ Y BETUILCTBY 3aJ0BO/bE HA aICKBATHE HAYM~
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Domo IIY IlameTHUIIA

He, To he KacHUje PyHKIMOHNCAbE y CBUM CerMEHTHMa
OUTM OCMKAHO, KAKO Ha IPVBATHOM TAaKO ¥ Ha ITOC/IOB-
HOM IIJIaHYy.

Jlerla mpe cBera yde 1o MOJeNy, a HIPBU MOJENIN Cy
pomutebu. OBaj MofieNl yuema ce oIjiefia y ToMe Jja JeTe
IpuXBaTa 1 yCBaja HeKe O 0O/MMKa IIOHAIIaka TAKO IITO
nocMartpa ocoby Koja My IpeficTaB/ba MOZe/. Y HajpaHMjeM
IeTUILCTBY POJUTEbU CY TU KOjU ca [IeTeTOM IIPOBOfie
HajBlUlIIe BpeMeHa, CTOTa je ¥ OYEKMBAHO Jja POANUTEb He-
PETKO y IOHAIIAKY CBOT JieTeTa BI/IM HEKY CBOjy peaKlujy
I TOoHallame. Ta unmbeHnIa je JOBO/bHA Jla POJUTEID I10-
CTaHe CBeCTaH KOJIMKO CBOjUM ITOHAIlatheM yTU4e Ha JINY-
HOCT, a/Iii ¥ Ha CBOj OJJHOC Ca JIeTeTOM. AKO y IIOpOJUIIN
JieTe MIPUCYCTBYje 0OMuIMMa KOMYHUKaLMje T/ie JOMMUHI-
pa BIUKa, rajlama, Bpebarme, OHO TO ycBaja Kao HEIITO IITO
je IpUXBAT/bMBO 1 HOPMAJIHO 32 1bera. [Ipuxsara u ycBaja
TaKBO ITOHAIIAIbEe KaO KOPEKTHO M KOPUCTU Ta y CBOjOj
KOMYHMKalMjI ¥ OFHOCMMA ca APYTUM /byguMa. AKO je
IpPUCYTHA KOPeKTHa KOMYHMKaIuja, Iogp>xaBajyhu of-
HOC, TOIUIMHA, TO je OHO 1TO he 1 camo meTe ycBOjUTH 1
KOpUCTUTH. BeoMa je BaKHO [jla pogMUTebM BOJE padyHa
IITA U KaKO IPe3eHTYjy JieTeTy, jep je To oHo miTo he ce
Y pPasnmm4IUTUM OKOJTHOCTVMA U JIeTe Npe3eHToBaTu. [ena,
y CBOjuM pasBojHMM ¢asama, IIOCTajy BPIO CEH3UOMI-
Ha, IpUXBaTajy HoBe MHpopMayje, npumehyjy n oHo Ha
IITa OFPAC/IN U He 0OpaTe MaXKiby, LITO HEIPeCTaHO Tpeba
VIMATH Y BUJY.

TokoM cBor pasBoja, fleTe y4M Off poAMTe/ba Ha pasin-
4yTe HA4MHeE, a/lM Ce U OFHOC Jielle IpeMa pojguTe/bMa ca
ofipacTameM Mema. Taj offHOC Bapupa of ueanusanuje u
060)kaBama, y paHOM IETUICTBY, 10 OYHTa 1 KOHTpUpamba

y MIafialraukoM 106y, JOK ce Iocye, ca3peBameM, IIOHOBO
II0Be3Yjy ¥ OCTaBpyjy OMMCKMj1 OffHOC.

OcobuHe popuTe/ba yCHeIIHe Jele
AKO ce carmefia Ie/lOKyIIHa C/IMKa, HAyYHUIU Cy
U3IBOjUIM HEKOIMKO OCOOMHA Koje MMajy POAMUTe/bU
yCIIelllHe Jielle, alay UCTO TaKo, M3ABOJUIN CYy U TOK-

CYHa TOHallama, Koja Ha fely iome yTtuyy. Heke
Off 0coOMHa poAuTe/ba YCIENIHe Jelie MOApasyMeBajy
yK/byunBame y obaBpame KyhHMx mocmosa, mobpo ce
CJIAXY, ONYLUITEHNjU Cy, Ay TOPUTATUBHU CY, & HE ayTO-
pUTapHM ¥ NEPMMCUBHM, Ipajieé CBOj OJJHOC ca JIeIlOM.
ToxkcnyHa moHamama OZHOCE ce Ha ICUXMYKM Hes[pa-
Bé OfIHOCE pOAuTe/hba NpeMa Jielld, a HeKM Off HBUX Cy:
pOAUTEBY HICY OMIM OC/IOHAL, BPJIO TEIIKO NPMUXBATAjy
oibujame 1 HeyCIIeX, Majy eKCTpeMHe peKaljuje Koje Cy
30ymyjyhe... OBaKBe OJJHOCE TEIIKO je IPerno3HaTy, MHO-
Il TeK HAKOH OffpacTarba CXBaTe Jja Cy paciau y TAKBOM
HEe3IPaBOM OKPY)KemY, IOK HeKM TOra YOIILITe HUCY HU
CBECHI.

Penenit 3a caBpiieHO pofiuTe/bCTBO He MTOCTOjU. MHOTO
je pakropa koju he yrunaru Ha OZHOC pofuTeba U AeLe,
3aTO je HajBa)KHUje CIefUTH NpaBe MOPOJAUYHE BPeJHO-
CTU M Ha Taj HA4MH TpajuTu CBOje omHoce. Hemojre ce
VISHEHAJMTH aKO y IOHAIIAlby CBOT IeTeTa youure cebe.
Omo mTo hete BueTn Ball je ofpas, M BU OfjIydyjeTe Ka-

KaB he oH 6uTH. o
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JHavaj ogHOCa
BacIuTavya u faeue

IToped agpexmusHe sesanocmu 3a pooumese, 00HOC KOju YCNOCMABbA]Y 8ACNUMAYU CA 0eUOM
ce makohe moxce cmampamu Kao 00HOC 6e3aHOCU Koju 6u mpebano 0a uma ynozy b6ase
cueypHocmu

THOC je cOoLMOeMOLMOHa/IHA MHTepaKIyuja, eMo- IMTuwe

I[VIOHA/IHA IPUBP>KEHOCT, OZPIIIKA, CTaB; 3aIpa- Cnabana Bacimesuh
CIpyuHU capaoHux- nedazoe,
ITY Kunoepeapoen

BO OJJHOC je KaHaJI KOji ITyTeM HeBepOasIHe U Bep-
OaHe KOMyHMKalllje OBe3yje, Tpaji, pasBlija y4ecHMKe
opHoca. CaM OfHOC U ITPMPOIA UCTOT YCTIOB/bEHM Cy aKTe-
pUMa M BUXOBMM CTaBOBUMA, ITOTpebaMa M MICKYCTBOM.
Behu 6poj yyecHuka ogHOca mponopuuoHaaHo yehasa
CTIOKeHOCT MebycoOHMX ofHOCA.
Opnocy mory Ouru Heryjyhm, cmy>x6eHn, IpucHu,
MOBPIIHM, OJHOCH YCMEPEHM Ka WIM Off /bY[y, OfIHOCH
3ajeJHUIITBA NN Pa3MEHe.

Hpmpoua OaHOCA BacCIMTavda n aA€mIe

OpHocu Koje meTe ycmocTaBba ca ocobama U3 CBOje
OKOJIMHE Cy OCHOBA 3a JIeTeTOB pa3Boj u ydeme. Kpos
L[eIOKYIIaH CajpyKaj OIHOCA JleTe I0KMB/baBa, KOHCTPY-
uile, TyMa4y ¥ MUCTPaXKyje OKOJIVHY, all ¥ COICTBEHE
muciy, ocehama u mckycrBa. bes ogHoca msocrao 6u
pasBoj feTera.

Y XIII Bexy Hemaukyum MoHapx Ppuppux II opranm-
30Ba0 je M M3BEO eKCIePUMMEHT ca IwbeM Aa pobe fo
ca3Hama Ha KojeM Ou je3aMKy jelja IPOrOBOpMIA YKO-
JIMKO MM Ce HUKO He 61 o6pahao of MOMeHTa HUXOBOT
pobema. Ilo pohemwy fenia cy ofBajaHa o MajKu 1 CMell-
TaHa y MHCTUTYLM)Y Y KOjoj cy “HeroBare/puie” OpuHyse
0 ®JMa Ha crefiehy Ha4MH: jeIVMHU KOHTAKT Koju je 610
II03BOJbEH je IIPEIIOBYjatbe U Xparbetbe Y3 MIHUMA/IaH (u-
34Ky KoHTakT. O6pahame geun y 6umo koM 061Ky 61mmo
je 3abpameHo. bebe cy HakoH Kpaher nepuopna mpeMuny-
ne. EXciepuMeHT Hufje HacTaB/baH.

Ilosumuean, oxpa6pyjyhu,
noopycasajyhu oonoc
éacnumaua npema oeyu
3Hauajau je npeduxmop
Keanumema epuirbauKux 00Hoca

Qomo IIY Moje uego
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©@omo I1Y Hamre yemo

AdexTuBHA Be3aHOCT je IOjaM KOju Ce OfHOCU U Je-
¢uHMIIE Kao CHUCTeM MOHAIamba fleTeTa, yCMepeH Ha
yCIocTaB/bambe OMMCKOr KOHTAKTa ca ocobaMa 3a Koje je
Be3aHO, Y IM/bY H00Mjatba CUTYPHOCTM M 3aIUTHUTE.

ITopen adexTuBHE BE3aHOCTU 3a POAUTEHE, OJHOC
KOjM YCIIOCTaB/bajy BAcCIIMTA4M ca JeloM ce Takobe
MOYKe CMaTpaTy Kao OIHOC Be3aHOCTH! Koju 6 Tpebano
fla uMa ynory 6ase CUTYpHOCTH; jep Y CKIafy ca pacToM
JeTeTa NPOMIMPYje Ce M KPYT OfpacIuX ca KOjuMa JeTe
[l07Ma3y y KOHTAKT, a C/IeICTBEHO Ce IPOoLNpyje U KpyT
ocoba 3a Koje meTe Moxxe 6uty BesaHo. Kpos curyp-
He adeKTMBHe Be3e Jlelja pa3BuUjajy CaMOIOUITOBAbE,
CaMOCTAaNMHOCT, ayTOHOMMjy, €MIIaTHjy, CII0CO0-
HOCT IpeBasuIaXema Ipenpeka u QpycTpannony
TONEPaHLU)y.

Jeman op 3Ha4ajHMX M3BOpa pas3/uKa y KBalIUTETy, Y
YCIIOCTaB/balby ¥ OfIp>KaBarby OJIHOCA, HA/Ia3y Ce y MpeT-
xoHOM UCcKycTBy. Ocoba Koja je 611a mpuxsaraHa Off
cTpaHe 0coba Koje Cy 3HayajHe Y HBEeHOM pedepeHTHOM
cucreMy he ca moBepemeM ylasuTy ¥ OCTBAapUBaTH KBa-
JIATETHE Y PELMITPOLUTETHE OJHOCE.

VicTpakuBama 1okasyjy fia je IO3UTUBaH, 0Xpabpyjyhun,

nozpkaBajyhu ofHOC BacmmTaya Ipema el 3HadajaH

IpeUKTOP KBa/IMTeTa BPIIHAYKIX OTHOCA KO U yCBajama
HOBJIX 3HaIba I BELITVHA y KOJICKTUBY.

[Inmp ofHOCA fere 1 ofpaciux y BpTuhy
IIwe omHOca BacmTavya u jgetera 6u Tpebano aa Oyme
IOXWB/bAj JieTeTa fla je BacmmurTad 6asa CUTYPHOCTM 3a
UCTpaKMBalbe U Pa3Boj.
OJroBOpHOCT 3a KBa/IMTET OffHOCA je CBAKAKO Y pyKaMa
OZpacIor.
Bacrinray 6u Tpebaso fa ycrmocTasjba M pasBuja OfHOC
KOju JIeTeTy Npy>Ka CUTYPHOCT KOja ce Tpajiy Ha:
IpUXBaTalhy, pa3yMeBamby U yCMepaBamwy MO3UTHB-
HIIX (33JJ0BOJ/BCTBO, JbYOaB) ¥ HETATUBHUX eMolyja (CTpax,
;pybOMOpa, 6ec);
PECIIOH3MBHOCTY BacIMTaYa 3a fedje HoTpebe;
yBaXKaBamby IHTEpeCcoBama IeTeTa;
IIO3HATOM U IIPEJIBUANBOM COLMjaTHOM U GU3UYKOM
KOHTEKCTY;
YK/bY4EHOCTH JieTeTa Y JOHOLIEbe OfTyKa.
Vimmukanyje 3a paj Bacnurada y unjby yHanpehnpamwa
KBaJIMTeTa OTHOCA BAaCIIMTava U JIelie Cy:

www.vrhunskoznanje.rs 9
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Domo ITY Moje yego

P nopusame 1 pasBujambe CBECTU BAacIUTada O 3HAYAjy
MTO3UTUBHE COLMOEMOLMOHA/THE MHTEPAKIINje Ca JeLOM;

P ocBemhuBame ofpac/iux fja je yuemwe 1o MOJiey JO0-
MMHAHTaH Ha4MH YCBajarba, a CXOJHO TOME I JJa BaCIIATAYN
COTICTBEHVM IIOHAIIAEM MOJIENyjy HaunmHe GpopMupama
OfIHOCa;

) pasymeBame CONCTBEHMX IIOCTyIaKa ¥ VIMIUIMIINAT-
HUX IIeflaTOIIKMX CTaBOBa, Kao M YTHUIaja KOjU OCTaB/bajy
Ha JeLY;

) yHanpebusame 3Hama 0 3Ha4Yajy ofp)KaBamba PaBHO-
Texke u3Melhy npy>kama MofpIIKe [IeTeTy y MO3HATO] Cpe-
IVHU U yBODema HOBUX U JOBO/BHO CTUMYIMIIYhuX ns-
a30Ba KOju BYKy pasBoj.

Bacnumawu je cnona xoja

Oememy npyica emoyUOHATHU
0CTI0HAY, NPUAUKY 0a U3pasu
concmeene cmpaxose, nompeoe u
UHOUBUOYATIU30B8AHY NANHY

I[pabheme omHOCa y amanTanujn
Apanranyje geTeTa Ha HOBY COLMjaHY U (PUSMUKY Cpe-
AMHY Cy CUTyalnuje y Kojuma ce popmupa TeMesb OFHOCA Ba-
crMTava 1 fgereTa. Jlela ce yrosHajy ca HOBUM OKPY KEIHEM,
HOBUM paclopefioM aKTMBHOCTM, BpIIEAIMMa M HOBUM

ofipaciuM ocobaMa Koji TIOpefi pOAUTeba, eTe Bofie Kpo3
OCeT/bVBMY NIEPUOJ, aflaniTaliyje. BacnuTad je criona Koja fieTe-
Ty IIpy>kKa OC/IOHALl, IPUWINKY Ja U3pa3u CTPAXoBe, IIOTpede
U MHAVBUIYa/JIN30BaHy Maxiby. [IpymmkoM ycrocrasbamba
OfIHOCA YTIO3HABame je K/bydHA KapaKTePUCTHKA IIPOLeca,
TOKOM KOjeI‘ BacluTay cariiegaBa KapaKTepI/ICTI/[Ke neTreran Y
CK/Iafy ca w1Ma GopMIpa UJEjy O fa/bUM KOpalMa.

Y ckmany ca xomucTakoM Gumozodujom
Opnocn ofipacTama
Npe/ICTaB/bajy OVMHAMUYKY KOHCTE/IALN]y YTUIAja Ofpac-
JIMX ¥ TIOBPaTHOT OATOBOpa BacnuTaHuka. Jlerery je mo-
TpebaH KOHTEKCT Koju Ipy>ka MOoryhHOCT fja pasyme con-

YMMHE€ KOHTEKCT neTrera, u

CTBeHe II0Tpebe, eMoliyje ¥ IOCTYIIKeE, Ty TeBe CIOOOIHOT U
CaMOCTa/IHOT VICTPa)XX1Batbha, MOfJa/INTeTe KOMYHMKALVje,
obpaclie CHTETH30Bamba UCKYCTBA y CMIUC/IEHY LIe/IHY.
Opnpacnu unHe CTY6 ¥ OC/IOHAIL] iedjer pasBoja. =]
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IllTa je BaxKHO
na moponuuna oyae cpehna?

Bascro je camo da nocmoju nosepetrve, 0a Oeme 3Ha 0a y poOumesny uma 0cioHay, u 0coby ¢

Kojom modxce 0a paszeoeapa

Yosek Hukada Huje UL Hez0 KA0a KeKHe
0a nomozHe céom dememy Abpaxam /Tunkonn

QXHO je la pomuUTe/bM He BMUY Ha Jely, fAa Jela

3Hajy fja he mx poamre/bu yBeK caclyllaTy U IO-

TPYAUTH ce fla ux pasymejy. Jobap omHoc n3meby
ponuTe/ba M felle He 3HA4YM Aa AeTe Tpeba cBe Ha Ipu-
Ya POAUTE/bMMA, 3aTO IITO fleTe MMa IIpaBa Ha CBOje
TajHe. BaXHO je caMo [ja IOCTOjM IOBEpeme, Aa MeTe
3Ha []a y POAMTE/bY MMa OCTIOHAI] U 0CO0Y C KOjoM MOXKe
ma pasroBapa. Jak M Kaja ce pOAUTEb HAbYTHU, BaXK-
HO je fa He BMYe M Jla He KOPUCTU IIOTpAHE pedy, 3Ha-
4lf, Ia He pajiyt HMIITA IITO OM MOITIO Jia M3a30Be CYKOO.
BaxHe cy jour u 6ake u fieke: fielia Koja IpOBOJe BUIIe
BpeMeHa ca 0aKoM U JeKOM Cy APYIITBEeHMUja, IOKa3yjy
BulIlle Opure 3a ipyre /byze

Hajsehn nenpujaters mopopyune cpehe?

Hecmora n 6mumo kakas fpyru cykob6. Ilpema jemHOM
UCTPAKMBamY, MOPOANIIA YNMjU Ce WIAHOBM HE CIaXy
uma 12 nyra Behe mance ga 6yge Hecpehna y nmopehemy
ca OHOM Yy Kojoj mehycobHux cyko6a Hema. Ha cpehy
HOpOAMIle yTHUYe YaK ¥ 3aTerHyTa arMocdepa, IITO
3Ha4M Ha4MH Ha KOju IEeHM YIaHOBM KOMYHMIIMPAjy.
YKpaTko, poguTe/by OIpe3: MOXKJa Ha Balle feTe Hehe
yrunatu cBabha Kojoj Hije IpUCyCcTBOBAIO, a/lu 3aTO CU-

®omo ITY Moje geno

Huwe
Bepa Ilpuna, yuumemnuuya,
Byphumna 6aka, ITY Haw epmuh

rypHo xohe Baly XajHu Ayjaio3n.

A nHoBan - nutahe Heko. 3ap 60raTcTBO HUje YC/IOB 3a
cpehy? VMsnenapguhete ce, anmm [06po MaTepujamHo CTabe
ponuTe/ba HeMa yTuuaja Ha cpehy nmoponuie. Ilpema pe-
3yATaTMMa OBOT MCTPaKMBaka, OPOAMLe Koje Cy CBOM
TUHEjlepy Kynuye cKyn Mo6unnu TenedoH Hucy cpehnuje
OJl OHMX KOje TO HUCY ypapuie. MarepujajHu IOI0Xaj
yTude Ha cpehy mopopmiie camo y crydajeBuma Kazia je To-
JIMKO HU33AK JIa IOPOJuIa HeMa HU 33 XPaHy U OCTajle Oc-
HOBHe )XMBOTHE 1oTpebe.

IIpusnajre 1a cajia ApyruM o4rMa IIocMaTparte CBojy I1o-
POAUILY M Jla MMaTe KeJbY Aa IPYMEeHNTe perent 3a cpehny

HOpOAMITY?

Moswcoa na eawme deme nehe
ymuyamu céaha Kojoj Huje
Npucycme06ano, amy 3amo cuzypHo
xohe éawu x1a0Hu oujanosu

www.vrhunskoznanje.rs 11
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Ipaheme ogHOCA

MC

TeloM

Oo0Hocu ce He ocmeapyjy U30n06aH0, OHU CY OUHAMUYHA MPeXa N06e3Uatba KPo3 aKuuje
U uHmepaxyuje camoz demema, coyUujanHe cpedure u GuU3UUK02 OKPyHerva Wmo u YuHu

KOHmMeKcm obpacmama

ehuHa aHKeTVMpaHMX popMTe/ba U3[Baja KAo jedaH

Ofl BOXHMjUX pasjiora, 360r 4era yINCYjy feTe Y

MPEJIIKONCKY YCTaHOBY, COLMjanM3anujy HeTeTa.
CaBpeMeHa mopoAuia je 0OMYHO IOPOAUIIA Ca MAaHmUM
OpojeM fele, 4eCTO ¥ ca jefHUM fieTeToM, 6e3 MoryhHocTI
ocTBapuBama 4emhux KOHTaKTa ca pobaruma mereta u
MajIo CTOOOHOT BpeMeHa 3a Jpy)Keke ca BpIImbaliMa.
360r Tora ce poguTe/bUMa U3fiBaja BpTuh Kao Hajoobe Me-
CTO fla ileTe Ha KBa/JMTeTaH HAauMH IpoBefe ofpeheH feo
laHa Y UTPM Ca BpIIballMMa.

[Ipakca motBphyje nga OopaBak y KONEKTUBY [eTe-
Ty omoryhaBa fa y CBaKkoJHeBHO] MHTEPAaKIUju ca
BpUIlanMMa 06oraTy CBOja MCKYCTBa M YyHampebyje
counjanne BemrnHe. OnpeheHe o6/mke MoHalIama Koju
ce MOKa3yjy Kao HENO)Ke/bHU JleTe JaKlle KOpUryje y Ko-
JIEKTVBY KpO3 CIIOHTaHe OO/NMKe yduema IO MOfeny M U
pajy BacImTaya ca fielloM Kpo3 pasanuuTe pafivoHNIIe.

Y/1acKoM y IpyIly fieTe YHOCU CKYCTBO 11 Hay4eHe 00/IvKe
THIOHaIlIaka 13 cBoje mopopuiie. Ca MOTEHIMjaIoM 1 Kapak-
TepUCTMKaMa IMYHOCTI Koje HOCH, fieTe 3ay3uma ofpehern

HONIOKaj y rpynu Bpiumaka. OHo 6upa Behm mmu mamn
Opoj apyrapa ca KojuM OCTBapyje IpUCHMje IpujaTe/bcke

®Pomo IIY Op Cuma Munomesnh

Iuwe
I parana lllnnpara

sacnumat,
ITY [ip Cuma Munowesuh

OffHOCe, IIOCTaB/ba Ce Ha ceOu crienuduyaH HauMH IpemMa
BpIIALIMA, BACIIATAYY U JHEBHNM CUTYaL/jaMa.

[InpaHO IOCMaTpabe feTeTa

Bacnimrau KpO3 II/baHO IIOCMaTpambe AETETA, HETOBUX
OJHOCA KOje OCTBapyje y TPyIM, KpeTama Kpo3 IpOCTop,
omabupa aKTMBHOCTY, LIeHTapa 1 Apyrapa, usfBaja u pop-
My/ie qub€Be 3a IOCMAaTpPpaHO OETE - KOje BEUITUHE KOJ,
oereTra YHaHpeﬂI/ITI/I, permecaTM Nn KOPI/II‘OBaTI/L Ha 0ocC-
HOBY OBOT ImocMarpama Q)opMMpajy Ce 3aanyM BacIuTada
KOje >KeJy Jla OCTBAapy y LW/by yHanpehuBama guHaMmKe
nene rpyne, aan n I/IH,I[I/IBI/IJIyaTIHOF pa3Boja CBAKOT zIeTeTa
y TPy, Y OKBUPY HeroBMX MOTyYhHOCTH.

Maxo cy Bpruhmma BehmHOM 3acTym/peHe BpIImbauke
rpyne, oena Cy VICTOT I CINYHOT yspaCTa, CTEIIEH 3pENOCTU
CBAaKoOT geTeTa je VHAVBIUOYAJIH. anaBo CTEIIEH 3pe}IOCTI/I

@omo ITY [dp Cuma Munomesuh
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Pomo IIY Ip Cuma Munomesuh

mereta oppebhyje mwerosy ycrenrHocT QyHKIMOHKCA®mA Y
Behoj rpynu gene rzie je yBeK y 13a30By Jja ce JOBO/bHO
u3pasyu, HaMeTHe, npuxsaryu ocyjehene morpebe, omo-

XU 33[J0BOJberbe HEKE CBOje Ke/be, YYMHM YCTYIaK pajyu
KBa/INTeTHYje capajibe ca fpyrapuma. 360r Tora ce mera
Ca pasBMjEHMjUM COLMja/IHUM BeIUTMHAMa YCIIEIIHNje
HaMmehy kao Bobe rpyre Koje fpyra fena pajio ciene.

[TosutnBHa aTMocdepa y rpymnn

JleTe Kpo3 ofgHOCE Ca BpIIballIMa M3pakaBa CBOje II0-
Tpebe, pasBuja CIMKY O ceOu 1 CBOjUM BpeHOCTIMA - ITie
npunaga. OcnamamkeM Ha BpIIbaKe M BaclUTade JeTe
usrpabyje ocehame nosepema 1 CUrypHOCTH, pa3Buja I1o-
3UTVBHE Ha4yMHe MHTepaKIyje ¥ HEeOIXOJHe KamaluTeTe
3a HOIlIeHe ca KOHQINKTIMA Y HOBUM CUTYalujama.

360r TOra je HEONIXOJHO OCTBAPUTI IIOSUTUBHY Y CTUMY-
natuBHy atMocdepy y rpymu. Ha Taj Haunu omoryhasamo
fleTeTy ha Kpo3 OfHOCE Y4I: fla pasyMe CBoje morpebe,
ocehama 1 IOCTYIKe; Kako fia CTyNa y MHTEPaKINjy, fa
KOMYHUIIVPA, Ia Ha CUTYPaH HaulH UCTPaXKyje CBOjY OKO-
nuHy, fa Oyzme npuxsaheHO M IpUXBaTa Apyre ca CBUM
IUXOBMM CHelM(UYHOCTYMA; [ja 3HAa ILITa Ce Off Ibera
O4YeKyje U LITa OHO MOXKe Jja O4YeKyje.

OnHocy ce He OCTBapyjy M30/I0BaHO, CaMy IO ceOi,
OHM Cy AMHAMMYHA MpeXXa IIOBe3UBama Kpo3 aKiyje U

MHTepaKIyje caMor IeTeTa, CoLMjalHe CpefyHe U Gpuand-

KOT OKPY>KeHba IITO U YMHM KOHTEKCT OIpacTamba.

Ila 61 ocTBapyuBame OIHOCA Ca APYTOM JAeIiOM MOIJIO A
ce OfjBUja KBA/IMTETHO JeTETY je MOTpeOHO fIa ce y Ipymnm
oceha curypHo, a;m He npesamruheHo, fa 6yne yBakapa-
HO 1 TIOAP>KaBaHO 1 Jja je YK/by4eHo y akTuBHOCTH. CaMo
Taja ieTe MOXKe HeOMEeTaHO Jla IIpaBy 1360pe, a Iperopa-
pa, [a ce orosapa, ia ICTpaXkyje 1 ia pasBuja O/micKe ofi-
Hoce koju he ce 6a3upaTy Ha yBa)kaBamby 1 IIPUXBATAIbY.

Bpuimanu cy msBop IOApIIKe U 13a30Ba U JieTe MOpa
Jla Hay4y fa MHTETpUIle NPUIAJHMUIITBO BPIIHAYKO]
rpymu ( ma crepy, mpuxsartu, capabyje) ca apyrum of-
HOCHMa Koju ce HaMehy rpymm kao ITO Cy TaKMMUYeHa,
JMAEPCTBO M PasINIUTU OOMUIY pellaBama KOHMINK-
ta. Kpos Bpuimauke OfHOCe jeTe pasBuja KamauuTeTe
caMoperynanyje 1 To Kpo3 KMBOTHE aKTVBHOCTU TOKOM
llaHa 11 cT0OOMIHY UTPY Ca BpUIbaLIMA.

KBamuTeTHN OfHOCK U3 HepCIeKTVBE fieTeTa Cy OHM
Koju My oMoryhaBajy ma ce oceha curypHo, fja aKTUBHO

Bpwwauu cy uzéop noopuixe u
u3a306a, Oeme mopa 0a HAyuu
0a unmezpuuie NPUNAOHUUIMNGEO
8puwbaUKoj 2pynu

www.vrhunskoznanje.rs 13
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DPomo IIY Moje uyego

Hememy je nompe6Ho 0a ce
y epynu oceha cuzypHo, anu
He u npe3awmmuheno, 0a 6yode
Y6AMABAHO U NOOPHABAHO

y4YECTBYje, YK/bYU€HO je y JOHOLIEIe OfIIyKa, Kajja JieTe
nma ocehaj a cBojum ydemrhe fonpuHocu pagy rpyie.

dase urpama ca BplLIbaluma

Ca oxo roguHy u 1mo faHa Beh cy mpumeTHe moder-
He dase urpama, MaKo JOMUHMPA IapajeHa Urpa, aeTe
TII0Ka3yje MHTEpecoBabe 3a Jely Yy CBOM OKpyxemy. Ta
noyeTHa (hasa urpama MoXke OMTH BeoMa HeCIIpeTHa U
HelpMjaTHa ca 4YecTuM KoH¢puKkTuMa. Hajuemrhm koH-
GIUKTH Cy OKO UTpauke, jep ydeme COLMjaTHUX BEIITH-
Ha je gyrorpajaH mponec. Oko Tpehe rogune pabajy ce
IpBa IpKjaTe/bCTBA, YECTO Cy TO Jella Koja ce IpuBIade
360r cIMYHMX adMHUTETA, CIMYHOT HaulHA Urpama. Bpio
4eCTO TPOTOAUIIbAK Oupa pyra Koju Tra OIYMHU CBOjOM
urpom. Ha mebycobne opnoce mmahe meme 6utHO yTN-
Je IJIXOB OJHOC ca popuTe/byMa. [IoBydeHoj fery, Koja
TeXe OCTBAPYjy NpBe KOHTAKTEe WIN MPUjaTe/bCTBA IOMa-

14 Bpruh Maj 2018
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Ke BacImTady, yBojehn ra y urpy ca Bpuimanmma ys3 moj-
PLIKY ¥ MOTMBAIIMjy Bplibaka fa ra mpuxsare. CKOpo cBa
Jlella Te>Xe Ja OCTBape BPIIMAYKY IOIYTapHOCT YHYTap
CBOje rpy1ie, To uM oMoryhasa fja 6yny 3agoBo/bHa cO60M,
IITO [JOFATHO HOACTNYE CUTYPHOCT Y cebe 1 Habu pasBoj
COLIMja/IHUX KOMIIETEHI/ja..

ITouITo je MpeALIKOICKH IepIof f06a AMHAMUYHOT pac-
Ta U pasBoja leTeTa ¥ KBaJIUTET M MHTE3UTET OCTBAPMBaIba
OfIHOCA YHYyTap Tpylle je BPJI0 AMHAMUYAH M CKJIOH IIPO-
MmeHama. ConyorpaM rpyiie je prukas faTux ofHOCA y fja-
TOM TpeHyTKy. IIpoMeHe cy Bp/o decTe, TAKO fia Ce APY-
rapcTBa ,,CK/IAIajy 1 ,,pacKuajy” u ,CKIamajy Hopa" 6e3
TpayMa 3a jeny. Jlelja OBMM 4YeCTMM IpOMeHaMa Apyra-
pa M MpUIAJHUIITBA Pa3HUM NOATPYIIaMa yHyTap rpyle
yBexx6aBajy cBOje BelITMHe (YHKIMOHNCAbA Ca APYTUM
JbynuMa. BacniuTad TakBe IpoMeHe IIpaTi U YK/bydyje ce 1
peryJuiie caMo aKo IIPOLeHN fia je HeKO fleTe HeIPaBeTHO
M3OIIIITEHO U3 TpyIle BpIIbakKa WK Aa HocToju nosehan
CTelleH KOHQMKTA.

Pap y manum rpymnama

CaMo TOKOM jeTHOT JaHay BpTUhy TIpef eTe ce I0CTaB/bajy
OpojHM M3a30BU 3a KOje OHO, Aa OM YCIEIIHO CaBIafjajo,
Mopa Jia aHT@Xyje CBa CBOja 3Hama 11 MoryhHocTu y 6p3om
n epuxacHoM omabupy oppebenor obnmka moHamama -
Koju he ongropopuru Ha 3azary curyanujy. [ere, kaga oce-
TV CBOjy YCIIENIHOCT Y OBJIaflaBakby OBMX M3a30Ba, HEpeT-
KO caMo JCTpaxyje IpoBoLypajyhn apyrape ja ra ciefe,
yTBphyjyhu cBoja mpaBmia koja 3axreBa of apyrapa. [lere
KOje OCeTy HeycIlex joul Buile ce nopmaaun. OBjie cy Bpo
BaKHe CTpareryje BacmuTada Kojuma he Gomputu u Mo-
THMBUCATY HECUTYPHY Jielly, HarosemTasajyhmu um moryha
pelllersa, almy U Jia fielly Koja TeXke NOMMHMpPAIy ycMepe
Ha capafiHM4Ke ¥ MapTHepCKe OffHOCe. Y BUIIETOAMIIO0]
IPaKCH TY Cy ce Kao BPJIO YCIIeLlIHe TI0Ka3ajie KOOIepaTuB-
He MTpe y Iapy, Tpujajiama 1 4eTBepiMa. [lera cy mossa-
Ha Ha capa/iiby WITO yuBpIuhyje ogHOCe yHyTap rpyma. He-
curypHa ce ocehajy maropHuje Kaja 3agaTak He 00aB/bajy
caMa U ¥Majy MOryhHOCT [ja ofieie HeycIex ca IpyIoM, a
JIOMMHAHTHA Jiella fo6ujajy MoryhHOCT a Bofe anu ja He
TOMMHUDA]Y.

Pap y manum rpynama u n3beraBame ppOHTATHOT pajja
Jlaje CBaKOM [eTeTy IIPOCTOp Ja Ce M3Pasy, yuecTByje Y
IVUCKYCUjy, IIPpOBEpaBa CBOjé 3aK/bydKe Ca 3aK/bydluMa
BpIIbaKka. TuMe ce cMamyje MoryhHocT KOH(IUKTa U
Ipeflyro YeKame Ha pefi. YIpaBo y TaKBUM CUTYyaljaMa
JieTe HeCMeTaHO T'pajil OJHOCE, penapupa IoHallamke Koje
BpIIIAIM He TOJEPUIY, YCBaja HOBe OO/IMKe IOHAIamba
Off CBOjUX fipyTapa.

www.vrhunskoznanje.rs

Y npedwxonckom nepuody
nocmaemwajy ce mememwu 6yoyhez
ynKyuoHucaroa nojeduHya y
opywmaey
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Jlema cy cTalHM WUCTPaKMBa4M CBOjUX MoryhHocTu.
Taxo u yHyTap rpymne onu ucrnpobasajy cebe u cBoje Mohu
menoBama Ha apyre. Hekn o6muny noHamama ce BpeMe-
HOM Ty0e, jep mete yBuba ma Hucy npuxsahena on fpy-
rapa, a Apyry, HOBY OOMIV HOHAIIamkba Ce H0jaB/bYjy U
pasBujajy.

3a yHampehuBama KBaIMTETHUjUX BPIIHAYKUX OIHO-
ca BacuTad OpraHu3yje pajgyMoHMIle Y LM/bY CMamb/Baba
KOH(QIMKTa, arpecMBHOT IIOHAIlalba, IPUXBATamba pas-
MMYUTOCTH... o mOTpebM u 3a paspelraBame OCTAINX
CUTYyallMja M OJHOCA 3a KOje TPyIa He IPOHaja3y KBaj-
TETHO pellee.

OpHocu ce Kpenpajy 1 ycaBplIaBajy TOKOM LIeJIOT JKIUBO-
Ta, a/I1 Y IIPEAIIKOIICKOM IePUOAY IOCTaB/bajy Ce TeMeJb)
Oynyher yHKIMOHMCa®ka IOjefVHIIA Y APYLITBY. o
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Y npyuITBY je CBe MaKuie

Llememy je opywimeo epurwaka, ocehaj npunaoarea 00peheHoj epynu, camocmanto peuiasaroe
npobnema u cHanaxcerve y pasmudumum cumyayujama 00 eeuKoe 3Ha4aja 3a 0ampu paseoj

e

Domo I1Y Moje uego

a0 oco6a koja ogyBek oceha morpeby ma samruTu

Jlelly y CBaKOM IIOITIEAY, ¥ Kao Bacmurtad oceham

HeM3MepHO BEMKY yIOoTy y caMoM rpabemy op-
Hoca Meby merjom. IlogjeHak MOACTUIIAj U yCMepaBatbe
Ipy>XaM U el M pOANUTE/bIMA.

CMmarpaMm Jia je MHTepaKlyja jelle ca OCTaMMa OCHOB
rpabema jemHe on IMaBHMX Kyna >kuBoTa. CBako peTe
uMa ypobeny norpeby aa ce conujanusyije, capabyje, ko-
MYHUILIpA, Jeny, MPUIajia, a UCTO Tako U ja mobebyje.

Poputepbuma mpemymraM K/bYYHM 33JjaTak, [Ja  Off

THuwe

Cama Jonunh
MeOUUUHCKA cecmpa-eacnumat,
I1Y 3awmo-3amo

HajpaHMjuX JlaHa JieTe IpuiarohaBajy HOBOj CpefuHM U
7la Ta CBECHO U OfIFOBOPHO YK/bY4Yjy Y aKTUBaH >XIUBOT. A
OHJIa Ha CIIeHY CTyIIajy — BaCOUTa4n

Ipabeme ogHoca Meby ferioM y BactiuTHOj rpymn je Takobe
OCHOB YCIIEIHO PealM30BaHOr I/IaHa ¥ IIpOrpaMa 1 OHOra
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LITO je MEHU KaO BacINUTady IPUOPUTET, a TO je IO3UTHBHA,
apeKTMBHA K/IMIMa y TPYIM, Aedja aKTMBHOCT, OCMeX Kao 1
BUJJHA PAJIOCT IIPU CBAKOJHEBHOM Y/IacKy y BpTuh.

Ha cBoj maumH nopctuueMm rpabeme opmHoca Meby
IenoM y TIPyOM Yy KOjoj y JaTOM TPEHYTKY pafuM.
Tpymum ce pma crpykrympaMm mpoctop, obesbenum
Marepujaj, INTAaHUPAM M peann3yjeM aKTUBHOCTU TaKO
Ja Jeua MOry 3ajegHo ja ce urpajy. Ilogctuuem geny:
mpy)xamweM ofroBapajyher mpumepa [pyIITBEHUX Ofi-
HOCa, KopuirheweM KyITYpHUX M3pasa, yCMepaBameM
Ha TpPyIHY WIpy, OXpabpuBameM Ha CaMOCTAIHO
pelraBame NpobIeM-CUTyalnja, I[OXBajaMa y TOKY
TpyIlHe UTPe KOja je MAIUTOBUTA ¥ CaMOCTAajJHO Opra-
HM30BaHA, Pa3TOBOPOM O JIEIIOM IIOHAIIaby Y HAYMHY

Pooumernu ne mopajy
npoyuasamu numepamypy
eeh mpeba 0a ce npenycme
séacnumatey demema u 0a
ycmepe Oeme Kka zpahetvy
00HOCA ca spurwayuma
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5 edgerniana

Csaxo oeme uma ypoheny nompe6y
0a ce coyujanusyje, capabyje,
KomyHuyupa, oenu, npunaoad, a
ucmo maxo u 0a nobehyje

APYiK€ma ca OCTaJIOM I€IIOM Kao U O IIpMXBaTamby pa3-

nuka Mehy muma...

Ycnocrappame ofHOca Mehy pmemoM mponmasu Kpos
oppebeme ¢asze. OHO mwTO CMarpaMm OMUTHUM jecTe fa
ponuUTe/bY He MOpajy IpoydaBaTy nuteparypy Beh Tpe-
0a fja ce mpemycTe BaCHMTamy fieTeTa U Jia JieTe ycMe-
pe kxa rpabemy omHoca ca BpummanuMa. Ilompasymena
ce ma poputeby, Oake, fleke ele Hajbobe JeTeTy Koje
raje. Vicro tako ce moppasyMmeBa [la yCBOje UMIbEHUIY
fa je feTeTy APYIUTBO BpIIMbAKa, JTaKO CTyIame Yy
KOMYHUKaiujy, ocehaj npunapama oppebenoj rpymu, ca-
MOCTAJIHO pelllaBaibe Mpob/ieMa U CHalaXKere y pasidmn-
THUM CUTYyaljaMa, Of BEJIMKOI 3Hayaja 3a Ja/by pasBoj.

Kapma Ha Kpajy cBakor fjaHa, Mecelja, IIKOJICKE TOIVHE
ucnper cebe MMaM TPyIy Aelle Koja ce Y TOKY CTOOOTHIX
AKTMBHOCTU MUPHO, Y3 IIpUjaTHY I'Pajy U My3UKY Y I103a-
AVHIL, UTPAjy Y MambJM IpyliaMa, Kajia CBU 3ajeqHo ypehyjy
co0y, y4eCTBYjy Y TAKMUYApPCKIM UIpaMa Koje ce 3aBplie
0e3 by Tibe, IPYKajy jefHN ApyrumMa moMmoh 1 MOAPIIKY U
IpUXBaTajy HOBe 0cobe Koje [ojase y TpyIy - Taja 3HaM
fa caM ucnyHmia BehuHy oHmx 3ajaTaka Iy TeM KOjux caMm
xTena gohu mo kebeHor mwsba. To je ycnemHo rpabeme
offHOCa MeDhy fie1joM y BaClIMTHOj IpyIn.

«CBu Tpeba [ja 3Hajy LITa APYrapcTBO 3HAYM, 3ajeHO

CMO JIETIIIIN, 3ajeJHO CMO jaum»! o
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Gihen ULy Ges 13 . ITY Baby Palace Andjela
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Huna Yyukosuh

Jeua mpeba da ce neno uepajy u da ce He céahajy, 0a ce He yoapajy u oa
Oernte uepauke. Ja 60num 0a ce uzpam ca c8ojum opyzapuma, 0a upmam u
npuuam npuye. Taoa ce ocehiam neno u cpehirno. Kada ne suoum dyzo opyzape
nedocmajy mu. Huje neno xada opyzapu zosope pyicte peuu jedHu opyeuma,
maoa cam myiacHa.

Bojun bpankosuh

Tpeba neno 0a ce noHAWAMO
npema opyeapuma. He mpeba nyxo
0a ce ceahamo u myuemo. Tpeba
C6aK02 YKIbYHUMU Y U2py U mpeba
71eno 0a ce NOHAUAMO npema
rwuma. Hajsuwe sonum oa mpuum
ca opyzapuma, 0a ce MaKMU4UMO U
uepamo ¢pyobasn. Oceham ce maoa
npujamuo. A kada ce ca Hekum
noceaham, myxam cam u uoem

¢ UM 0a nopaseosapam da ce
nomupumo. Ako Heuirno He mozy
0a ypaoum, opyzapu cy my da mu
1OMO2HY, 4 NOMANEM U ja HUMA.

W_‘ Korpa JoBanoBuh

Metnu je neno kada ce ca mojum

Hexada ce noceaham ca céojum Opyeapuma OpyHum u 1eno mu je
opyzapuma, anu ce KAcHuje NOMUPUMO. kada padumo 3ajeono. He mpeba
Metiu je neno da ce opyscum. Bomum 0a ce ceahamo u 0a ce yoapamo.
ceoje dpyzape. Bonum oa ce uepam ¢ Kaoa nexu opyzap ode Ha Heko
HUMA U NPOBOOUM BPeME Ca HoUMA. nymosatve u He 6UOUM 2 020, OH
Kaoa suoum opyea unu opyzapuuy xoje Mmu Hedocmaje. 3a00607baH cam
0yeo Hucam udena, onoa 6ydem cpehna. Kakee opyzape UmMam.

Ypom CuumoBckn

Kaoa ce uepamo, onoa ce nexaoa
noceahamo, anu xkao majcmopu
yenemo 0a pewsumo npobem. Kaoa
HeKu 00 MOjux Hajoomux opyzapa,
00 moje mpojke, 00e Hezle, ja ce
uyOHO oceham jep Hemam ¢ Kum
0a ce 3abasum. Ja eonum da ce
uepam ca 0pyzom deuom, 0a ce
3abasmam. Iowmo mpenupam
pyoban, sonum céojy ekuny u

MU BOTUMO 0 NOMANEMO jeOHU
opyeuma.
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Hamra mucuja n sBusuja

JKenumo da nodcmaxtemo ycmarose Koje cy 006po paoue,
da pade jous 607/we U 0a NOOUIY KAKO C80je crmaHdapoe maxo u
cmawndapode cé60jux Koneza, 0a ycaspuiasajy ceoja 3Harea, a cee

Y uHmepecy HO6UX Hapawimaja u céeobyxeamuy 6yoyhHocm



