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Capapgmwa poguTe/ba 1 BacCmuTaya

IIpomete y nonawarvy Oemema npuaukom
adanmauuje cy nponasmHa nojasa, pooumesnu mpeba
da 6ydy npunpemmweHu 3a mo KaxKo 6u my mMoznu
nomohu y npunazohasaroy
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Ilegaroruja mo Mmepu gerera
Pehuo je maxossana ,,0eme opjenmucana“
nedazozuja y Kojoj je Oeme nocmasmeHo Kao
camocmantu akmep y cpedumimy dewiasaroa. Jevu

Kopak o kopak

0 IMO/TacKa ce He nocmaepajy 3adauu, eeh cama oonyuyjy y
meTeray BpTI/Ih 3a8UCHOCMU 00 CBOjUX MPEHYMHUX UHINEPeCOBatbad U
c cmeapu koje ux nokpehy

YKUecusHa
adanmavuja
nodpasymesa rnenxeAco -
nocmenexo 1 6 1 7

odsajarve Oemema
00 nopoouue u
yKmyUusaroe y
epyny epuirvaxa,

a oosuja ce y
uemupu pase

- PCwrpecym

MspaBau Yipyskeme BpxyHcko sHame 3a 06pO Bacmurame, Jusaju / rpadurdka obpana 3opau Iparanosuh
Iy6posauka 30, 11080 3emyn Dotrorpaduje Mapujana IlapaBuma
Tenedon 011 316 41 12

vrhunskoznanje@gmail.com

Casern 3a 6pKy afanranujy

Ionasax y epmuh je uecmo cmpecua cumyauuja,
KONUKO 3a Oeme, MOUKO U 3a pooumerne jep je
ucnyrena cmpaxom 00 008ajarea u HanopuUma 0a
ce detme npunazoou HOBOHACMANO] CUMYAUU]U,
npomexama y 00maoauirbem Hadumy Hxuemweroa

®omo Hame yexo

Capapganim Ip Danko Yyukosuh, Jumurpnaa
Tomuh IojkoBuh, Munena Ilantemh, Jby6uma bojosuh
[maBHY ¥ OATOBOPHY YPETHUK Buonera Crpenen
M3Bpuinn ypegHuk bumana Bommwax [Iparanosuh
CexpeTap pefakiyje Jujana Jokcumosuh  Illtamma ATOCIIPMHT
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Huwe
Buonera Crpenern
oupexmop I1Y ,,Moje uedo

Tpema Kao npen
JAaBHU HACTYII

Lleme he najnpe nocmampamu u npouerousamu, HeONX00HO je
ocmasumu my epemeHa U npocmopa 3a mo, jep oHo camo mpeba o0a
00nyuu kada he ce npukpyuumu ocmanoj oeyu

JanTanyja je BpIO OCET/bMB IIpolec

KaKo 3a JIeTe, a MOXKZA jolI M BMIIE 3a

ponuTe/ba, HAPOUMUTO AKO UM je TO IPBO
nete koje kpehe y Bpruh. Ilpe cBera je 6uran
IPBY Pa3roBOP ca POANTE/beM KOju JOBOLY fieTe Y
BpTuh 1 weros ocehaj na je nsabpao mpasy ycra-
HOBY y KOjy MMa IOBeperba. YKOIUKO je POJUTED
HPaBWIHO IpUIPEM/beH,
IpollecoM afianTanuje, yTonmko he u gere nakie
HnofiHeT! U Op>Ke ce IPUIATOUTY HOBOHACTAJIO]j

OAHOCHO VIIO3HAT ca

curyanuju. Tpeba uMaTu y BUAY Aa je 3a IeTe OBO
HOTIIYHO HOBAa CUTYyaluja 1 Jja OHO 6e3 o63mpa y
KOM y3pacTy cTyma y npsu Bptuh mMa ocehaj u
TpeMy Kao IpeJi jaBHU HACTYIL, jep Ty ce Hajmasyu
Tpyna Jele Ipej KOjy OHO Honasy, a Koja je Beh
npunarobena u ygpysxena. [lete he Hajupe nocma-
TpaTy ¥ HPOLEHBUBATY Y HEONXOLHO je OCTaBUTU

My BpeMeHa U mpocTopa 3a To. OHO camo Tpeba
Ia ofIy4M Kaja he ce IpUK/BYYNUTH OCTAIO] JIELIN.
HapasHo Taj mpouec He Tpaje Ipefyro, aam yKo-
JINKO Ofpac/iyi MHCUCTMPAjy M Bplie OMIO0 Kakas
BIJI IpUTHCKa Taj he mporjec Tpajatu mysxe.
Popuremmuma, ca fpyre crpaHe, je HEOIXO[HO
oMoryhuTu yBuz y mpocTop Kao 1 y pacropern ax-
TUBHOCTY y YCTaHOBM Kako Ou Oumm MUpPHM U Y
CBaKOM TPEHYTKY 3HaJIM ILTa HUXOBA Jiella pajie.
TpaHcapeHTHOCT IpeMa POANUTE/bIIMA je HEOIIXO -
Ha, a7 1 mpahebe 1 o6jalmaBame pOAUTE/bIIMA OFF
CTpaHe CTpy4YHMX /mia (megaror, ncuxosnor). Tpe-
6a 00jacHUTM poAMTe/pMMA IITA 3HAUM IUIAKAIbE,
BpUINTale, ylapame 1 OocTanme OypHe peakxIje
Koje ce MOTY jaBUTM TOKOM afanTtanuje. Kazga ymnos-
HaMO pOfuTe/ba Ca CBUM MOryhmm mojaBama oHpja
CB€ IIPOJIa3y JIAKIIE. o

www.vrhunskoznanje.rs
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Capaama poauresba
I BaclmrTavya

IIpometnie y nonawarwy demema npunaukom adanmauije cy npona3Ha nojasa, pooumernu
mpeba 0a 6y0y npunpemmpeHu 3a mo Kako 6u my moznu nomohu y npunazohasarvy
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3a céakxo Oeme nocmoju aKkmusHocm
Koja za npueyue u ycenu 0a yuecmaeyje
y 10j, HeKOM je mo my3uKa, 0pyzom
upmarve, niacmenun, ronma,
aymomooumu uny 1ymea

Huwe
Mwunena ITantenmnh
sacnumadu, ITY [Ip Cuma Munowesuh

TOKOM BIULICTOAVINIbET VICKYCTBA Y pafly ca JeloM,
nonasak y Bptuh je jenHa on Hajpehux mpomeHa 3a
JieTe Off HberoBor pobhema, amn UCTO TaKO je U Be-
NMKa IPOMeHaA 3a POoAuTe/be. YK/byunBambe IeTeTa y Ipy-
my, BpTuh, npeacrassba NPpBY UCKOPAK JleTeTa 13 IOPOJM-
e. CBaKkoM JieTeTy je moTpe6HO ofpeheHO Bpeme TOKOM
Kojer he ce mpuiarognTy HOBOj CpefVIHM, YIIO3HATU Ba-
crinrade, HoBe Apyrape. Heka mena opBajame mnpoby max-
e, Op>Ke, JOK je [PYyroj feun MOTpeGHO fyXe BpeMe, de-
CTO JCIIO/bABajy OTHOpP M MaTwy. [IpoMeHe y noHamamy
JeTeTa IPWIMKOM afanTalnuje Cy MpONasHa I0jaBa, Mo-
6po je ma poguTebu OyRy yIIO3HATH U IPUIIPEM/bEHU KAKO
6u cBOM fieTeTy Mo noMohu y npunarohasamy Ha HOBY
JKUBOTHY CPeIHY.

Hajuenthe peakiije xoje fieTe MOXKe IOKa3aTy MPUINKOM
afanTanyje Ha BpTih Cy: 1ad, /by THa, pasgpaXk/bUBOCT, y3-
HEMUPEHOCT, leTe Ofiuja KOMYHMKALMjy ca BacIuTadynMa
U [lerioM, ofbuja XpaHy, IOB/Ia4y Ce, He YK/by4yje ce V aK-
TUBHOCTY, IMIIKY Y Tahe wim cuca npcrt. [IpBux faHa nete
kpahe 60pasu y BpTuhy (y3 IpycyTHOCT popuTesba), 3aTUM
IIOCTETIEHO Ce TPOy’kaBa 60paBaK, a CMambyje IPUCYCTBO
ponuTerba. CBe oBe eMOTVBHe 1 (py3MUKe peakiyje IoTped-
HO je pasyMeTM Kao IIpojia3He, HOPMaJIHe I KPaTKOTPajHe.
HapaBHoO, HEONIXOZIHO je CTpIbele ¥ pasyMeBame 3a Tpe-
HYTHO CTarbe KpO3 Koje JieTe IIPOIasu.

[Ipunpema 3a Bptuth

[Tonasak y Bptuh, kao TO caM 1 Ha IIOYETKY M3HENa,
Be/IMKa je IpOMeHa 1 3a popuTesbe, OpuHy fa nu he ra
Apyra felia MpUXBAaTUTH, Kako he ce cHahm, ga mu he na
jene, fa ce He IOBpeAM, a /M je IJIAKaao U Ap. 3aTo je
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BeoMa Ba)kKHa IIpUIIpeMa fieTeTa 3a 6opaBak y Bpruhy.

[lITa poguTe/bM MOTY YIYMHUTH KaKo OM ONaKIIaKIN fge-
TeTy npBe faHe y BpTuhy? EBo Hekonmko mpumepa Koju
MOTry 6MTI KOPUCHM: IO3UTHUBHO pa3roBapajTe o BpTuhy,
He npetute Bpruhem: “Y BpTuhy Mopam ga crymramr...
“Tamo Mopall cBe Ja IOjefiell.. , He IOKa3yjTe y3He-
MUPEHOCT, TYTIy, CTpax jep u geua ocehajy pogurempese
emonuje. ObjacHuTe merery Aa je BpTuh mweros mocao
Kao IITO ¥ BM MMare cBOj. He HamymTajTe mere Harno,
6e3 1moszpaBsa, aM 1 He IPOJyXKaBajTe OIpaliTame bec-
KOHA4HO, TO he caMo y3sHeMupuTu gere, He IIOKa3yjTe
HECUTYPHOCT MM 3a0pUHYTOCT 360T JeTEeTOBOT OCTAH-
ka y Bptuhy. Kpos cBojy mpakcy y pagy ca jemom He
IIOCTOjU JileTe KOje ce Huje NMPMBMKIO Ha Bprtuh 1 Ha
Kpajy Beceyo L0/Iasno.

Ipyxehnu ce u pagehu ca memom nmpumeTnnaa cam aa
32 CBAKO JleTe IOCTOjM AKTMBHOCT KOja ra IpUBydYe U
XKeJN Jla y4eCTBYje y H0j. 3a HeKO JieTe TO je My3MKa 3a
IPYTO IpTalbe, INIACTE/NNH, IONTA, ay TOMOON/IN, Ty TKa,
NpUPONHU MaTepujanu u ci. Jlere Koje ce TEMIKO 0jBaja
on popmreba Hajuenrhe oceha cTpax m ysHeMupeHOCT
u pearyje mradeM. TakBo ocehamwe Tpeba mpuxsaruru,
He TPYAUTH ce Jja ce 6p30 opacHonoxy min ra ypyhn
y aktuBHOCT. He Tpeba ¢popcuparn. leteTy je moTpe6-
Ho BpeMme. IIpBo he rmematu mra fmema pape, mpaTuTn

Hajuewhe peaxuuje xoje 0eme moxce
nokazamu npunaukom adanmauuje
cy: naa4, bymtva, 000ujarve xpate,
pasopaxcvusocm u y3HemupeHocm

IbMIXOBY UTPY, a KaJla OCETH CUTYPHOCT, IIOBEpeme, ca-
MocTanHo he ce ykpyunrn y urpy.

Pasmena undopmaiuja

Ilogpmka popnTeba ¥ BaclUTada y TPYNN, ¥ BENIMKO]
Mepu ponpuHehe 60/b0j M yCIeNIHMjO] afanTaUMju fe-
teta. bygute cMupenn, oxpabpure cBaky JeTeTOB KOPaK
Ka ofiBajamy. Bepyjre y mera. Ilokaxnure 3a0BO/BCTBO
360r HOBUX JMCKycTaBa Koje he pere crehu 6opaBkoM y
BpTuhy. Beoma je BaskHO ocTBapuTH JOOPY KOMYHMKALVI]Y
U capajiiby pofuTe/ba 1 BacnuTada. buTHa je pasmeHa Ko-
pucHuMX mMHpOpManMja Of POANTe/ha Be3aHNUX 3a JIeTe,
IpUXBaTalbe CaBeTa M CYTeCTHja Off CTPaHe BacIMUTaya.

ITokasyjre MHTepecoBarbe 3a JIeTeTOBe IOKVB/baje U3 BpTHha,
jep HaKOH HeKor BpeMeHa Bptuh he nocraru BaykHO MecTo T7e he
Ballle JieTe IPOBOIVTIA BpeMe y UIPY C HOBYM JIPyTapyMa.

www.vrhunskoznanje.rs 5
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Ropak mo Kopaxk 1o
Mo/MacKa gereTay BpTuh

Cykuecusna adanmauuja noopasymesa nocmenexo oosajare demerma 00 nopoouue u
YKbYyUUsaree y epyny epuitbaa, a o0suja ce y uemupu gase

onasak y BpTuh mpencraBba BakaH IEpUOJ, ¥

IeTETOBOM JKVMBOTY jep 3axTeBa IIpelasak 13

je[IHOT CUTYPHOT ¥ TIO3HATOT OKpY)Xema y Apy-
TO OKpYXeme, Y KOM YCIIOCTaB/ba HOBE COLIMja/THe Be3e,
Mema JHeBHY PeXMM JlaHa ¥ HaBMKe. Y NPBUM [JaHUMa
y Bptuhy pete ce Moxe ocehaTy HecUrypHO U ymalie-
HO jep HaIlyIITa CpeJiHY Y KOjoj ocTBapyje 6I1cKe Be3e
U Y KOjOj je CUTYPHO Ja UCTPaxKyje CBeT OKo cebe u n3-
pakaBa cBoja ocehamwa u morpebe. [letery je morpebHO
fla IpejTa3ak y HOBY CPeANHY MMa IIOTIIOPY Y OHOME IITO
My je 6mucko u mosHato. To sHaum ma mma moryhnoct
[la HOBY CpeAyuHy UCTpaxkyje ca O/1mckoM ocobom, fa
ce cycpehe ca mpegmMeTMa 1 UCKYCTBUMA Koja Cy 6/1u-
CKa HeroBOM KOHTEKCTY OfjpacTama, [a YCIOCTaB/ba
Be3e ca OfpaciMMa Koju pas3yMejy merose morpebe, ga
je cmobopHO ma u3pasu cBoja ocehama M cTpaxoBe u

Huwe
Humurpuna Tomnh Tojkosuh
nedaeoe, ITY Hawe uedo

pasMemyje CBOje UCKYCTBO IOPOJAMYHOI OKpYXKema ca
APYTOM JIeLOM M BacIUTa4YMMa.

[Tpumpema 3a monasax iereta y BpTuh

ITpe monacka gerera y Bptuh motpe6bHo je ga pogutess u
BpTuh 6yny ynosHatu ca MebhycoOHMM PUTMOM >KUB/bEHba
Kako OM ce YCKIagyIM ¥ OJAKUIaM JeTeTy OopaBak y
Bptuhy. BaskHo je ma poputerby Oyay YK/by4eHH Y KUBOT U
paj Bptiha ¥ Ja mmpare jieTe TOKOM IIPBMX JaHa 6OpaBKa y
HOBOM OKPYKEIbY.

Ha camoM modYeTKy Ba)KHO je fa ce He IpUMEmYjy Mepe
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®omo Hamre yego
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3acTpallyBamba M CTBapama HETaTMBHOI OJHOCA IIpeMa
BpTUhy Kao LITO Cy npeTie BpTrheM yKOMMKO ce He YICITyH!
HeKI 3axTeB ofjpacyie ocobe. IloTpebHo je mpukasary BpTuh
y HOSUTMBHOM CBETTY, Ha TIpUMep, KpO3 UMUTATUBHE UTpe
Be3aHe 3a )KMBOT Y BpTuhy, Y K0joj Cy yIeCHUIY PORUTETbU U
Ipyre 6/mricke ocobe. MokeTe ce UTpaTy IOPOANLIE KOja BOAM
mete y BpTuh wm fiete Bopy Maber 6pata y Bpruh mwm 3a-
MEHa yJIoTa - JieTe je POfUTe/b ¥ BOAM ra y BpTuh.

Kop mene cvmmrromu HenpytaroheHOCTH Ha HOBO OKPY>KeEbe
MOTy MOTy fia ce Manudectyjy y ¢pusmononixoj cepu - onom-
jarbe xpaHe, opemeheH caH, ryOUTaK TeleCHe TeKVHE U Ha TICH-
XOJIOIIKOM IUIAHY - Y BUAY HEPBOSHOI HOHAIlIAmba (TPULIKaEbe
HOKTH]jY), PerpecyBHOI IIOHAIIAba KOje KapaKTepuiry oO/m-
1M1 TIOHAIIIAkA KOje je fieTe Y CBOM Pa3Bojy IIPEeBasyIIIIO (HIIp.
CHCambe TIPCTA, MOKPElbe, TeIlaibe Y TOBOPY U CIL.), arpeCHBHOT
TIOHAIIIAMA, KA0 HOC/IENIIe HOXKMB/baBarba HEelpaB/ie 3aTO LITO
je ofBojeHo off poxTerba (YHaparbe /N Yjelambe Jelie ¥ Ofpac-
VX, BMKame, yhapame ITTaBoM). Peakuuja merera Moke ce
jaBUTH 1 TIOB/IaYer-eM y cebe, Kao IITO je M3Bajambe y moced-
HI KYTaK U ofifMjare KOMyHUKALVje ca BacliTaduMa U Apy-
roM fietioM. Takobje, ieTe MOXKe TPOKIUTH 3aMeHy 32 POIVTE/bE
VI CUTYPHOCT KOjy MIMa KOJi pOIUTe/ba CTBAaparbeM jaKo O/vicke
Be3e Ca OfpaclioM 0co6oM y BpTuhy - IpueBUTO Ap>Karbe 3a Ba-
cImTava.

Ha xoju Hauun he deme peazosamu Ha 006ajarve 00 pooumeroa
MODHe 3a6UCUMU 00:

1. JDTYHOCTY leTeTa - HeKa Jlelia ce IO CBOjoj IIpUpOfy Opke 1
JIaKIIie pyarobhasajy IIpoMeHaMa, a ca ipyre CTpaHe, ITOCToje fielia
KOja Cy CTUIbJIBA U TEILIKO Ce ITpyIarohasajy HOBMM CUTYalljaMa.

2. IPeTXOFHOT MICKYCTBA - JIaKIlle ce mpuarobasajy mera
KOja Cy MMaJIa MO3WUTVBHA MCKYCTBA Y OJHOCY Ca APYTUM
JbYAMMA, KOja Cy YCIIOCTaBM/IA YBPCTE €MOLIMOHATHE Off-
HOCe ca popuTe/buMa 1 ocehajy curypHocT u moBepeme y
IbJIXOBY /by0aB U CaMUM TUM CY CIIpeMHuja ja 6opase y ipy-
TVIM OKpY>KerblMa 6e3 IbIX, jep 3Hajy /ja ux popnTerby Hehe
»OCTABUTH .

/z%m&

Bascno je 0a pooumermu ne
npumervyjy mepe 3acmpamuearoa
U cmeaparba HezamueHoz 00HOCA

npema epmuhy

3. cremena ycknaleHocTH HaBUKa >KUB/bemba ca yCIo-
BuMa y Bptuhy - To 3Haun ycknaheHoct BacimTada npema
noTpe6aMa 1 MHTepecrMa IeTeTa, yBaXkaBarbe AedjiX Ha-
BUKa (MOXe Jia JOHeCe CBOjy OMU/bEHY UTPAYKY, (PIalInILy,
LYLyTy, Ofi/Ta3aK Ha CIIaBambe y UCTO BpeMe Kao Kof Kyhe).
BaxHoO je fa eTe oceTu CUTYPHOCT Y OHOME IITO MY j€ IO-
3HATO KAaKO OU Ce IOCTENeHO U Y IOTIYHOCTI YK/BYYUIIO Y
pexxuMm papga Bpruha.

4.TIOHaIIaha CPEIMHE M3 KOje AeTe IOy - CTPAX 1 y3HEMM-
PEHOCT pofuTeTba HOIPUHOCK II0jadaBatby HETaTMBHOI OJHOCA
npema sptihy. [Tnameme BpTitheM fonpyHOCH pasBojy cTpaxa
n ocehamsa fia ce y Bptith nzie 1o kasHu. Baskso je ma pomrersn
3Hajy Jla je JeTeTOBa Y3HEMMPEHOCT M CTPpaX IPMPOJHA peaKwyja
Ha IIPOMEHY OKpY>KeHsa 11 OfiBajarbe Off O/icKe ocobe, 7a je To
jemHa ox dasa Ha IyTYy OfjpacTama KOjy 3ajeqHIYKIM CHarama
Tpeba fja mpeBasul)y. TokoM npBux gaHa 6opaska y BpTihy 1o-
TPe6HO je 1a poIyTe/by OYILY YK/bYUeH! Y IPOLIeC OpraHu3aryje
OopaBKa fieteTa y BpTIhY, /1a ce MHPOPMIIILY O aKTMBHOCTIMA,
TOHAIIamy U ocehamyMa JieTeTa, ja Pasropapajy ca IeTeToM
0 TIPOBEZICHOM JIaHy y BpTuhy 1 Jja IIpOBOJe BUIIIE BpeMeHa Y
3jeHMYKIM aKTMBHOCTVIMA 11 UTPY Ca IETETOM.

Opranmsanyja 6opaBka ieTeta y BpTuhy

¥ Ha1oj YcTaHOBM OAPIIKA IETETY M POIUTETbYIMA CE OfIBYja
KpPO3 CYKIeCMBHY aJJallTallijy ca LWbeM YTIO3HaBaH-a JleTeTa,
FbETrOBYX IOTpeOa 1 MHTepeca U Kpeypama OKpPYKerba Y KojeM
ce oceha cuTypHO /1a MCTpaKyje POCTOp ¥ MaTepyjasie, M3pa-
KaBa CBOje NOTpebe 11 MUILIUbelbe, pasBrja ocehaj mpumafama
U OCTBapyje OMmiCKe Bese ca JIPyroM JIELIOM ¥ BacIIMTA4y-
Ma. Ha Taj HaumH oTBapa ce ImpocTop 3a pasymeBame JieTe-
Ta U YCIOCTaB/bakbe KOHTMHYynTeTa usMeby Bptutha 1 mpyrix
OKpY>Kera y KojeM JieTe 60paBy y TOKY JIaHa.

CykuecuBHa afjaniTanja mogpasyMeBa IIOCTENEHO OfBajatbe
JieTeTa off IOpOfIyLie ¥ YK/byUMBatbe Y TPy BPIIH-aKa.

Apanranuja ce ogBuja ce Kpo3 dyetupu dase:
1. mpBa ¢asa - gere momasu y Bprtuh ca popure/buma

WIM APyroM O/MMCKOM 0cob6OM M OcCTaje caT BpeMeHa. To-
KOM 60paBKa yIIO3Haje ce ca [PYTOM JIe[lOM 1 BaCIMTadMMa,

www.vrhunskoznanje.rs 7
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YYECTBYjY Y BUXOBMM AKTMBHOCTMMA, UCTPaXKyjy IPOCTOp
" MaTepyjane. Y IpBMM JaHMMA y BpTHhy popuTesb je I/aB-
Ha CIIOHA Ha pefaluju feTe-BacimTad. bopaBak popuTerba
y BpTuhy Kol leTeTa pasByja CUTYPHOCT 32 YCIIOCTAB/bakbe
UCTPaKUBalbe OKpYXXera U
YK/bydMBame y aKTMBHOCTM Apyre fere. Pomuresnma ce
npy>ka MoryhHOCT #a carmenajy (yHKUMOHMCambe JeTeTa
y HOBOj CpelMHM, YIIO3HAjy Ce Ca PUTMOM JHEBHMX aKTVB-
HOCTM U pafoM Bacmmrada. Ca Apyre CTpaHe, IPUCYCTBO

KOHTaKTa Ca BacCIMTa4EM,

ponmTerba oMoryhaBa BacmiTadnMa fja pasymejy ieTe 1 J1ak-
II€ Ca UM YCIIOCTaBe OJHOC.

2. mpyra ¢asa - gere camocTanHO 60paBM y IpyIu ca
OPYTOM JelLoM, CaT BPEeMeHa, IOK Cy POIUTE/bU Y OPYToj
npocropuju. Jlete cxBata pusndky opgBojeHocT amu oceha
CUTYPHOCT jep 3Ha Ja je pORuUTe/b y OIM3MHY U [1a MOXKe I

Y npeum oanuma 3a pooumesve

je 6asxcHo 0a 3Hajy 0a cy 6ypHe
peaxuuje 0emema nHajuewhe
nocneouya cmpaxa oa he pooumern
omuhu u 0a ce nehe epamumu

Oyze Ty Kazia My 3aTpeba.

3. Tpeha ¢asa - fere 60pasu y Bpruhy catr BpemeHa, 6e3
IPUCYCTBA POLUTETBA, IIPU YeMy Ce BpeMe THEBHOT 60paBKa
cBakyM jgaHoM noBehasa (6opaBax fjo y>KuHe, pydKa...).

4. yeTBpTa dasa - mere oceha curypHoct ma 6opasu y
BpTuhy 6e3 poxuTe/ba 1 y4ecTByje y IIyHOM PUTMY THEBHIX
aKTUMBHOCTI. BpeMe Tpajama cBake ¢ase je MHAMBNIYATHO
¥ 3aBUCH Of noTpeba jerera. [IpymmKoM cBakor pacTaHka
BaXXHO je Jia poypuTesb He Oy/ie HepBO3aH, Ja OCTaHe CMUPEH I
Jia He OfyI7IOBayl BpeMe pacTaHKa.

PonutessuMa je morpebHa MHomplIKa y carjefiaBamy U
pasyMeBamby peakiyja feTeTa i Pa3Bljarby OCET/bUBOCTH 3a
IeroBe rnorpede. Y ImpBUM JjaHUMA 32 POAUTE/bE je BaKHO
Jia 3Hajy fa cy 6ypHe peakuyje fieTeTa Hajuerrhe mocmequia
crpaxa ia he pognrers otuhn u ga ce nehe Bparutu. bopasax
y BpTuhy ca popute/byMa Iofp>KaBa 1 1ojadaBa Kof AeTeTa
CIIPEMHOCT Jja YIIO3Haje HEOCPeIHO (PU3IIKO Y COLMjaTHO
OKpy)Xembe, pasBuja ocehaj mpumamama 1 HpKUXBaTama, U
TIoBeperbe Y HOBO OKpy»Kame. ToKkoM BpeMeHa fieTe pasBuja
Om1cKe OHOCE Ca BaCIMTA4YMMa ¥ IPYTOM fieljoM Yy BpTuhy,
CTpax C1abu 1 ieTe MOCTENEeHO IIOUNIbe Ia CTIYE TIOBEpPerbe
Yy HOBO OKpY>Kerbe, I pOofuTesbe (fIa je HUXOB OfjIa3aK Ipu-
BpeMeH u fia he ce Bpatnn).

Yiora ogpacnux y BpTuhy

JemaH on BaXHMX 3ajaTaka ofpacix y Bpmuhy (Bacrmrada,
CTPYUHVX CapajiHMKA ¥ IPYTVIX CapaJiHIKA) jecTe YCIIOCTaB/bakhe
KOHTUHYWTeTa 13MeDy pasmiamTIX OKpy>Kerba Y KojuMa JieTe CBa-
KoftHeBHO Oopasy. OffHOCHO, 06e36ebhyBarbe cpemyiHe JOBO/BHO
TIO3HATe U TIPEIBUIVBYBE 3a PasBMjarbe Jiedje CUTYPHOCTH, Al
U JIOBO/BHO CTMMY/IATUBHE 3a CTMIIAFh¢ HOBUX MCKYCTaBa U
YCIOCTaB/barbe HOBMX COLMTHMX Besa. VIHpopMmaiyje koje Ba-
cImTad 1o6vja Off POfATe/ba U IIOCMATPabeM JieTeTa Cy K/bydHe 3a
OpraHy30Barbe a/leKBaTHe CPEVIHE U POHAIKE e OfroBapajyhe
CTpaTervje 3a MHIVBUYa/M30BaH IPVICTYTI IETETY.

[TocMmarpatbe 1 ,,CTylIame JeTeTa Jeo je CBAaKOHEBHIIX aK-
TUBHOCTY BaCIMTa4a U CTPYIHIX CAPAHIIKA, HAPOINTO TOKOM
TIpBIX flaHa 6opaBKa y BpTithy. OfByja ce Kpo3 IocMaTpame y
CaMOCTa/THMM aKTVBHOCT/IMA 1 Y aKTMBHOCT/MA Ca JIPYTOM Jie-
1IOM, U Oe/IeXKerbeM JIedjux BepOaTHIXIL 1 HeBepOaTHIUX JCKa-
3a ¥ KoMeHTapa. JJorprHocu pasyMeBarby Jedjer IOHAIIakba 1
caryiefjaBary y KOjyM TPEeHyLIVIMA Ce jaB/ba [iedja HECUTYPHOCT U
KOjy BPCTY HOJIPILIKE je HOTPeOHO 06e30enyTH.

BakHO je ma BacnmTauy Ipare TEMIIO JeTeTa, fla carie-
majy mTa My je y oppeheHOM TpeHyTKy morpe6HO M ma
Hpy>Ke afieKBaTHY HOAPIIKY. [leTeTy mpuja Kaja uma Ipo-
CTOp 3a IIpyIarohasame 11 N3BpIIaBakbe 3a/laTaka Ha ,,CBOj
HaunH. VICKyCcTBO y pafly je IOKasamo ja ce fieTe JaKiie

8 Bpruh Oxrobap 2018



OflBaja OJf POAMUTE/bA YKOMMKO je KpeypaHa CpefyHa Koja
My omoryhasa fja 6yze muraHo, fia 6upa u ogrydyje. Crora

je BaXKHO He (opcupaTy fieTe fia Ce OfIBOjI Off POANUTEIbA 1
fla y4ecTBYje y aKTMBHOCTVIMA JpyTe Jielie YKOIMKO TO He
xermu. Ha mpumep, yKoOIuKo fieTe He >KeJy fia ce OfBOjU Off
pozuTeba MoC/Ie Meprofa 3ajefHNIKor bopaka y BpTuhy
HOTPeOHO je IPORY>KUTH Neprof; 60paBKa POANTEba JOK
ce JieTe He OCEeTH CUTYPHO.

3ajieTe Cy off Be/MKe BXKHOCTYI OHOCH M MHTePaKIyje Koje
ycrocTaBiba ca Apyroum aeriom. Kpos ogHoce ca Bpimanuma
pasBuja ce ocehaj mpunagama 1 npuxsaheHoctn, u gobuja
HOJpPIIKA Y HOBUM CHUTYyallMjaMa ¥ M3a30BMMa. Bpurmarm
MOTy OMTH K/BYYHM M3BOP 1M3a30Ba M HOApLIKE Y JjAHMMA
OflBajarba Off POAUTETbA.

VickycTBO je mOKasaso Ja CBAaKO fieTe ¥IMa aKTMBHOCT KOjy
BOJIV 11 KOjOj HE MOXKe J1a ,,ofonit . O6e36emyTy ieTeTy TOBO/bHO
TIOZICTVIIAJHOT MaTepyjajia 3a ICTPaKMBatbe Y UTPY, YK/BYUUTHI
crapujy geny koja he ra ,,osBaru® Ha Urpy u pyskerme MOTy
01T Heke Off cTpaternja Koje he Bacrraay KopucTuTyt Kako ou
3a[I0BOJBIIN Jledje TIOTpebe 1 ONIaKIIa/y ¥M Ipyiarohasabe
Ha HOBY CpefyHy. BakHO je fja BacrTad IpyMersyje pasHo-
BpCHe MeTofie, O0/IVKe pajia M MaTepujaie, a I03Haje TeXHVKe
mpaherba 11 TIOCMaTpama JieTeTa Kako 01 Ha aJieKBaTaH HadMH

Heme ce naxwe o0eaja 00
pooumespa yKonuko je kpeupana
cpeouna xkoja my omozyhaea oa
0yoe numano, 0a 6upa u oonyuyje

MOTa0 JIa IIpaTy 1 pearyje Ha oTpebe fieTeTa.

KipydHa je capajma BacImTada ca CTPYYHOM CITY>KOOM.
Kpos tiMcKM paji 1 capajimby pasMerbyjy ce MULUbera 1 JC-
KyCTBa, aHA/IM3MPajy METOJiE PaJia, [jajy IPEJIOsy O Ja/beM
TOKy 6opaBka fiereTa y BpTuhy CBe y IW/bY 3ajeIHIYKOL,
Oynyher manupama n opranusanyje. Mehycobna pasmena
MUIIUbEHA OTBAPa IMIPOCTOP 3a IPOMUILbAKbE O BIACTUTIM
IpollecyMa pajia, OCBellNMBambe CTaBOBAa U YBepemwa Koju
yTUdy Ha HepLelLyjy GeTeTOBOr IIOHAIIAbA, @ CAMUM TVUM I
Ha OffHOC Koju he ce ycriocTaBuUTH ca IeTeTOM.

ITonasak metera y Bpvh je 3ajemHm4Ka OTOBOPHOCT CBYIX KO
Cy YK/BYYEHN Y OffpacTabe JieTeTa, Y TIOpomyI v Bpruhy, 11 3ax-
TeBa JWMjaJIOL, pPa3MeHY, IPETrOBapatbe U JTOHOLIEHbE 3ajeTHITIKIX
OIVTyKa y LWby CTBaparba CUIYpPHE U CTVMYJIATVBHE CpeMyHe Y
K0joj he ce nete oceharn curypro ma mspaxasa cBoja oceharba 1
3aJI0BO/baBa CBOje IOTpede 1 MHTePeCoBakbA. o

www.vrhunskoznanje.rs 9
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Ilemarormja
10 MepHU ieTeTa

Pehuo je makoseana ,,0eme opujeHmucana“ nedazozuja y Kojoj je deme nocmaemeHo Kao
camocmantu akmep y cpedumimy deuiasarea. eyu ce He nocmasmwajy 3adayu, éeh ona cama
0071y 4Yjy y 3a8UCHOCU 00 CBOjUX MPEHYMHUX UHMePeco8atbd U cmeapu Koje ux nokpehy

Pebno Emmnuju Bacimrame je 3ajefHUMYKM IpoO-

nec. IToce6HO ce paay 0 BpeHOBaKY/IONITOBAKY

¥ KpeaTMBHNMM OQMHecaMa JeTeTa, BacIuTada u
ponuTeba. YBOJ y Iieny mefarorujy omoryhasa BacnmTa-
4yMa fla ca ,CBOjOM " CTIMKOM YOBeKa M3Tpajie/TI0CTaBe oc-
HOBE 32 Pajl y COIICTBEHOM OKPYXKEIbY.

Kaxo je Hactama Pebhuo

Pebuo je macrama 1945. y rpagy Pebumo Emwmama y
Wranuju. Majke, pagHMLIM ce/balli UM Y4YUTE/b OCHOB-
He 1Kose Jlopuc Mamarynyu cy OCHOBalM Ha Kpajy para

Tpe6a noxywamu cee
mozyhnocmu yuera,

cno3Haje u noxpema u mo um
omozyhumu y jeOHom ecmemcku
3a0060/masajyhem npocmopy
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Huwe

Buonera Crpenex
oupexmop, ITY Moje uedo

jeman Tako3Banu ,Hapoguu BpTuh®. Ty cy xTemu ma croje
OHO 1TO je y BpTuhy mo Taja 6mmo ofBojeHo: jeTe, Mo-
popuIa, BaCINUTAY U HBEroBO OKpYXXewe. Vako je To 6uo
3ajemHMYKM ocao Jlopuc Mamnaryuu je o3Ha4eH Kao OCHU-
Bay Pehro megaroruje, momto je oH KOHUINMPAO HAyYHe
cajpyxaje oBe refgaroruje. VHTepHAIMOHAIHO je IO3HATa
nocTazna Kpo3 ManaryuumjeBo usnarame ,Kajga oun mpe-
cKode Tpeko 3upa“ u necme ,,Cro jesuka gerera“. Ha tom
ycrexy ce 6asupao ycrex permoHanaHor Bpruha on crpane
Newsweek 1991. koju je mpornacuo Hajoo/bU NPEALIKON-
CKM ITporpaM. Bacnmrame Jjene ce cMaTpa Kao 3ajeHIYKU
safarak ceux! [Ipu Tome Baxke ocHOBe:

Bacnumatve demoxpamuje
Bacnumatwe pasnonpasnocmu
Bacnumatve conuoaprocmu

Pebno nepmarormja ce y cakm BpTuh yBomu mpyraunje.
To je jenna ¢unosoduja, MucaoHa CTPyKTypa, Koja IOf-
ctuye Hetito CAMOCBOJCTBEHO YPAIWTIL. V3 tor
pasyiora cBaka YCTaHOBA je CacBMM WUHJMBUJyaJHa ca
CBOjOM JIe1I0M, POAUTE/bYMA M BaCIIMTa4MMa, Kao 1 ca Jio-
KaJHOM KynTypoM. Pebno mopa 'y Ycranosn ,,cmo6omHO
71a 3KUBIL.

Ocum rora Pehuo Huje kpyTa U roToBa KOHCTPYKIVja.
OHa ce cTaJTHO NPOXKMB/baBa U IIPOMMUII/BA U KPO3 TO Ce
npurarohaBa HOBMM HaydeHuM. Tako je To memarormja
KOja y3pacTa CBaKoOr JlaHa.

Y Pebuo neparornju cy yspacHo XoMOTeHe TpyIIe.

Ha npsu norney ypebemwe Bptuha ce unnu ckymo u 3ax-
TeBa onpeheHe mpocTopuje M AMMeH3uje mMposopa, Tpr/

Bpruh Oxrobap 2018



mjara 3a okymbame. To He Tpeba ga obecxpabpu Beh y3
mobap paj M OpraHmsanMjy IpocTopa Koju omoryhasa
JeTeTy Jja MCTpaXyje M eKCIepMMeHTHIIe MOCTIDKe ce
mwp 1 cmucao Pebmo memarormje. Cama KoMyHMKanuja
OKpY>Kemba I JleTeTa je Bp/Io 6MTHa 1 MOpa OUTY >KMBa Tj.
(byHKIMOHATHA.

Pebuo je tako3BaHa ,JIeTe OpjeHTICaHA“ IIefaroruja y
K0jOj je JieTe IMOCTaB/beHO Ka0 CaMOCTAa/IHU aKTep y cpe-
IMIITY felasama. CndHo je n'y PpajueT nnu MoHTecopu
nepgaroruju. [JosuTuBHA CMKa O HeTeTy MPOY30KYyje KOf
Pebujanepa ma pajie Ha cHarama jieTeTa He IIOCTaB/bajyhn
ce y mosuuyjy ,,Yunrema“. Y Pebuo memaroruju ce meru
He IT0CTaB/bajy 3amany, Beh pena opmyuyjy CAMA vy 3a-
BUICHOCTH Off CBOjUX TPEeHYTHMX MHTepecoBamwa 1 CTBapu
Koje ux noxpehy u To ux omnpepepyje unme he ce 6aBuriu.
Ha taj HaunH je Pehno nepmaroruja HajMonepHnuja myTama
Iednjer BacluTama MMPOM CBeTa.

Pehno camyuM TiM ofroBapa CBakOM JIETETY Ca IeTOBUM
IpaBOM Ha BacHWTame 1 0OpasoBame, HE3aBUCHO Off
IeroBe Te/leCHe, COIlMja/IHe U APYIITBeHe MPUIAHOCTIL.

Cnuka gerteTa

JleTe je y eHTPY MaXkmbe, a/iv ONTUMMUCTIYHO BubeHo ca
csuM weropuM CHATAMA.

Pehno Bacmmray momasu o Tora fja CBako jeTe MMa ie-
ne3y MOryhHOCTM M3pa’kaBama Ha paclonaramwy Kako ou
OTKPMBAJIO CBET MJIN MX KOPYCTHJIO IIPeMa COIICTBEHO] OfI-
Ty Kako he yunrn.

Jlema >xeme [ja IyTeM CONCTBEHMX MUCKYCTaBa, KpoO3
IOKYyIIaje ¥ 3a0ye y4e M IMXOB MCTPAXMBAYKY ITyT
IPOXWBE.

Jlopuc Manarynyu roBopu yBeK O CTOTUHY je3MKa [ieTe-
Ta KOjU Cy ¥IM JaTM KaKo OM CBET CXBATM/IM U OCBOjUIN.
Pebuo Bacrimray / memaror >kemy THX CTO je3MKa Ja IIOJ-
pu, mopymnpe u cadysa. 36or Tora omoryhasa merery
TOJIMKO TIPOCTOpa KOJMKO je Moryhe xako 6u fere camo
menosano. Tpeba mokymary cBe MoryhHocTM ydema,
CIIO3Haje U TIOKpeTa U TO MM OMOTYRUTH y jeHOM ecTeT-
CKM 3ajioBOJbaBajyheM mpocTopy.

Ynora Bactimraua

Pebuo Baciimray ce mocraspa kao ITAPTHEP pgene. On
HeMa 3ajiaTke Yunteba u CBesHajyher jep cBako fieTe, Ha
OCHOBY CBOjux MoryhHocTm m cxBarama obpasyje cebe
caMmo.

Onmpacnmu My Mopajy momohm fa Te crmoco6HOCTH
OTKpHjy, otBapajyhu u npunajajyhu nsrpabyjy. [Tpu Trome

www.vrhunskoznanje.rs

Pehuo sacnumau ce nocmasmwa kao
napmmep deue. OH Hema 3a0amxe
Yuumermwa u Ceesnajyhez

i

je sajjaTak BaclMTaya fa Kpeupa IpUMepeH IPOCTOp U
acopTuMaH 3a urpy/pap. [ema gonoce concrsene BPE]I-
HOCT. Iloppuika u IoBepemwe HaCyIpoT Aajy UM BpeMe
1 IIPOCTOP 33 BUXOB camocTanad PA3BO].

[Tlocmarpame M [JOKYMEHTOBambe CUTyaluja M Kopa-
Ka pasBoja MMa BEIMKM 3HA4aj y IearolkoM pajy. Y To
ce cBaKako ybpaja u opraHmusoBame HOpTonja 3a cBa-
KO JleTe Kao ¥ JTOKYMEHTOBambe 1 M3/I0KOe 3a popuTesbe
»loBop/puBy 3upoBu‘. IloctynHo ce kade dotorpaduje,
pajioBu Jelle Kao ¥ CBAaKOJHEBHe CUTYyalMje UM IeloBU
IIpojeKTa. 3ajefHNYKI Paj] ca [PYIUM CTpydbalyMa Ipu-
maja camoj meparoruju, tako y Pebmo Bpruhmma papm
jellaH yMeTHUK M/IY aTe/bePUCTa KOjI C€ KOHCY/TYje ca Ba-
cnmraduMa 1 ycko capabyijy.

Ypebheme nmpocTopa u urpagaka

[Tpocrop Baxku kao Tpehu Bacimray. Pehujanepu noma-
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Cro je3suka gerera

CroTyHa IOCTOjM 3aUCTa,
TieTe Ce CacTOjM Of CTOTHHE.
Vma cTo jesuka,

CTO PYKY,

CTO Ha4yVHA 32 Pa3MUII/bAHE,
3a Urpame,
3a TOBOpeme.

CroTtuHa —
YBeK CTOTMHY HauMHa 3a CIyIIambe,

3a uyybeme,
3a BOJbEIbE.

CTOTHHY CIIOKOjHIX HAauMHa

3a neBarbe, 3a CXBaTalbe.
CroTuHY CBeTOBa OTKPUTH,
CToTHHY CBeTOBA M3MIUC/IUTH,
CTOTHHY CBETOBA CambaTI.

JleTe MMa CTOTUHY je3uKa
U cTOTUHY U CTOTUHY U CTOTHHY...

lleBeneceT meBeT off TOra OyAy My yKpajieHu,

Jep mkoma u KynTypa
My Pas[Boje T/IaBy U TEO.

Onn My Kaxy:
bes pyxy mucnu,
6e3 r1aBe ypaau,
CITyIllaj I HUIITA He TOBOPH,
6e3 pagocTy pasymu,
BOJIM V1 IVIBU Ce
camo 3a Yckpce u boxuh.

Onu My Kaxy:

Wrpa u pag,
CTBapHOCT U (aHTa3Nja,
HayKa I MIMaryHaIyja,
He6Oo 1 3eM/ba,
jaBa I caH
Cy CTBapH Koje He Y 3ajeHO.

Onu My KaXXy KPOTKO ¥ PyM€EHO
Ja cToTuHa He OCTOjH,
W onpa ce mete muTa
Ja nmu crotuna saucra mocroju?

Jlopuc Manazyuu

12

3€ Of] TOTa /la eCTeTKA U OCMUII/BEHN ITPOCTOP MO3UTUB-
HO yTHYY Ha pa3Boj fietera. Ila cxomHO TOMe coba — mpo-
cTop Tpeba Ja je YCKO ITOBe3aH ca JIeljoM, POfUTe/bMa 1
BaCINTAYVMa, 2 He CaMo Jia 3a[J0BO/baBa II0Tpebe jeqHe off
HaBefIeHNX TpyTIa.

Cpepumite y Pebno Bpruhy je k3. Iljama - Bemmka
Xaja M caMMM TUM MeCTO CyCpeTama, UI'pama M MecTo
KOMYHIKaI[yje 1 IIOKpPeTa NCTOBPEMEHO.

V13 oBe mpocTopuje npousuiase MHoOre cobe / mpocropuje.

31J0BU Cy [EKOPUCAHM M TAKO CYy Ha3BaHU ~ 3UIOBU
KOju roBope”.

Hokymenranuje ca pororpadujama, feunjuM cImKama,
IpTeXMMa 1 IIPOjeKTUMa. YKOIMKO je Moryhe o6e3benutn
JIeTI0 TO3HATOT YMETHMKA.

Ornepana (okpyria, homikacra, mopje/beHa, TOM/beHa...)
CTaBUTH CBYfa 1o Bpruhy y Bucunn gene. Ornenana Tpeda
A TIOCIIEIYjy OTIaKame e TeTA Tj. FbeTOBY MeHTUDMKALINjy
cebe U IPYIVX M [ja TIOAPKaBa YIIO3HABAbE 1 TIOCMATpatbe
KaKo ce6e 1 IPYTUX TaKo U OKPyXKerba.

Cse mpocTopuje BpTuha Konmko rop je Mmoryhe npupon-
HO OCBET/IMTH, Ca IPO30p BPAaTUMAa, TPAHCIIAPEHTHOCT U
IVPUHY OMOryhnTi.

HlopatHo 06e36eqMTN ¥ [Ipyre M3BOpe CBETIOCTU
(mpojexTop, MamIle, IIO30PMIITE CEHKIA...) Kako 61 ce urpa
ca cBeTMMa oMoryhma.

Pasnmmunure BMCKMHE IOOBA, CTEIEHACTO IIOCTaB/beHE
VIV KOCY TIOfIOBYU JI03BOJbABAjy JielM IOI/Iel Ha coOy u3
PasIMYNTUX TepcreKTBa. [naTHa n 6angaxyuHm Ha Iia-
¢doHMma ¥ 3upoBuMa omoryhaBajy cacBUM JApyrauymju
TOXXJBJbaj IPOCTOPA.

Omnaxame Tpeba CBya M HajpasinuuTuje Aa ce yuu /
IIKO/Tyje KaKo O6M ce KpeaTMBHOCT U M3Pa)KajHOCT Jere
II0jeJHOCTaBM/IA U pacIajna.

Permonanna — Ky/nTyposolika Be3a Mopa jja IIOCTOjU
BpTuhy. Pehuo yBoau nokanny kynTypy rpaja wi Mecra
y KoMe ce Hanmasy. Tako ce MO>ke HaMellITaj u rapaepoba
IPeTXOJHE eroxe CyCPecTy! Y UMEeHNMa IpyTIa.

Y cobama ce Hajase Urpauke Tj CBAaKOJZHEBHU IIpefiMe-

Bpruh Oxrobap 2018
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[Ipojekat KecTen

Y npunoey c
'y Cy npedcmaspere yemupu cmpare u3 00KymeHma Koju caopicu 16 cmp
aHa

[TPOJEKAT KECTEH
Barurad: Mupjana looporosnatl
OJUTA3AK Y TIAPK, JIOHEO HAM JE JEAHY HEOUYEKMBAHO
3ABABHY CTBAP - CKYTUBAIE KECTEHA.... 24.09.2015.
AO VM JE

CY FATIPBE TMPUMETWJIE U MPUBYK.
TTAXBY!

JIEBOJUMLIE

T T

JIA CY OHE MPUBYKIJIE 1 MAXY JTEUAKA U TAKO

JIOJIA3AMO JIO TTPMYE O KECTEHY.

ﬂ L

CBAKW HALI OJIJIA3AK J1O [APKA, PAJIM UTPE W ETHE,

A OH

3ABPIIN CE CKYTIJbATBEM KECTEBA!

JAELA CY T
PA3FOB:P11(J)IiNi:TPAJIA, ITA TAKO MEBYCOBHO
P TIOKA3UBAJIA KECTEHKA U1
o H‘I/IMA U POINTEILUMA.
:,,0B0 je Ham Kecrenko JpBenko™.

U TAKO JE
3AY3UMAO HOYACHO MECTO v HA
XOZTHUKY JEIHO BPEME o

ﬂ )
OIIJIO JE 1 MAJIO XJTAJTHU. E BPEME AHEHA Ccy
it ]
HAJ]A3HJ]A KECT EILE K( )JE CE CKPUJIO PAHUJE OZI BUX

CBUCYTA [TPOBAJIV. HEKOME CE CBUJIEO, A HEKOME

HUIE...
u |
Y
U TAKO ITPUYA O KECTEHY TIOJIAKO W HPECTAIJE..
BHUILE TA HUIE BUJIO HA JIPBERY A HU JIOJIE.. 11.11.2015.

H ﬂ‘

AJIN, TTPOJIERE JIOH!

OCH HOBOCTH.

www.vrhunskoznanje.rs

13



@omo Moje yemo

|
BN 7

T (LIepre, JIOHIW, Bapjade...), MPUPOJHYU MaTepujanu
(kecTere, COYMBO, NACy’b...). [lofATHO MOCTOje IIpocTOpHje

Kao IITO je pafiNOHNUIIA — aTej/be KOjU Y Hajoo/beM CIydajy
BOJM II0CEOHO 00yYeH aTe/bepyCTa.

MoryhnocTu cobe Tpeba ja 6ymy oTBOpeHe 3a Jielfy U 13-
a30BHE y CMIC/Ty MHOLITBA MaTepyjajia 1 anara (KOmudm-
Ha), of myBahe MauIMHe IO IIMHE U IUIICA, TeCTEPe, KaKO
6u enia nMana MOryhHOCT a CBOjy KpeaTMBHOCT Of[)KIBE,
eKCIIepYMEHTHIIY U /1a Y IOTITYHOCTH y4e CBUM CBOjUM Uy-
nmuma. Hukako He Tpeba fa mmMa caMo 00pa3oBHM CMIUCAO,
HeoIXxopHa je u urpa. ITnec u riyma Mopajy 6t yk/bydeHn
y TO, Tj M3a30B, MOTYhHOCT fia ,,CTOTMHY je3VKa JeTeTa“
Oyny 3agmoBo/beHa. OBO ce CBaKako YIOTIybyje M Kpo3
npojexre ca oxpehenom Temom. Ilpojexat je mpompahen
Off CTpaHe BaclUTaya y CMUCTY JOKyMeHTaluje (mpumep
crpaHa 17). IIpojexTu cy fyropodHa UCTpaKUBamba jefHe
TeMe U TPajy y 3aBUCHOCTY Off MHTEePeCcoBamba: Hefle/by JaHa
w Mecer] / Meceruma. Moryhe je u yK/by4nTn excrepre
oxipebene o6macTy Kao MITO Cy JTyTKapy, ITyMIY, yMETHM-
1Y, HAYYHUIIN, apXUTEKTE.

IIpocmop mpeba 0a je ycko
noeesat ca 0eyom, pooumempuma
u éacnumauuma, a He camo 04
3a0060/pa6a nompebe jeorne 00
HageOeHUux zpyna
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J1er froguuTiea

Ponurtemu,
HaJaB/IagajTe
CTpec

AKO CMO MU HePB8O3HU U HEMAMO jacaH cmae
0 adanmayuju y epmuhy, deme He dobuja
jacHy nopyxy u ycned moea moxce 0a ce oceha
HecuzypHo

Huwe
Jby6una bojosuh, mama Januue,
Jacmune u Bozdana, ITY Knunyozpad

a0 MajKa Tpoje fiele, U3 CBOT MCKYCTBa, MOTY Ja

Ka)XeM Ja ajjanrtaiyja Ha BpTuh Huje nmaka HM 3a

mere HM 3a popguteba. OHa 3aByUCK Of y3pacTa fie-
TE€Ta, a/li U Off CaMe JIMYHOCTU JieTeTa ¥ pOAuUTeha, Kao
¥ O MHOTO Apyrux ¢akropa. CBaky ajganTanujy mpaTu
CTpec M CTpax Off OfiBajarba KOJ NeTeTa, a KO POJMUTE/ha
60jasaH off Tora Kako JieTe MOJHOCY IIPOMEHY U fia /N je
y3HEMMPEHO U HEPBO3HO, Jia /iu I1ade. CBe Te peaknuje cy
HOTIIYHO HOPMAJIHE jep je y IUTalby NPBO OfiBajame. 3aTo
ajlanTanyja yBeK U Tede IocTeneHo. JleTe ce y MOYeTKy
0J1Baja Ha caT WIM [Ba a KaCHMUje, Y 3aBVICHOCTH O] IberoBe
peaxiyje, ce BpeMe ocTaHKa y Bptuhy npopy»xasa. Tokom
TOT IIpolieca Tpeba MMaTy IIOBepeha y BaCIUTaYNIIe 1 3a-
y3eTI O CBeMY ITO3UTMBAH CTaB, KaKo Ou feTe mITO 60/be
IPUXBATUJIO IIPOMEHE.

Crprbeme

[Tpumikom apanrauuje Tpeba OUTK CIpeMaH Ha pas-
He peaxiiyje, Ha HETOJOBambe I /bYTHY WM Ha Ofbujambe.
Haopyxajre ce ctpmbemeM. CripeMute [l y MOYETKY
OHO IITO OHU Bojte. [IpobyauTe UX ca HEKOM JIETIOM IIec-
MMUIIOM U TeBajTe ca buMa. CripeMuTe UM LIO/bY Yaja UIN
YOKOJIaZTHO MJIEKO, /1ajTe UM HEKY UTPAadKy Kojy Boje. Mo-
paTe yBeK MMaTy HEKOT Kella Y PyKaBy, IJaKy Ja IONCTaK-
HeTe JleTe /1a Ce aKTUBUPA, Jla He MUC/IM HeTaTUBHO, Beh fja
Hay4u ja ce u36opu ca ctpecom. HajsaxkHmje 3a poutepa
je a HafIB/Iafia CBOj COIICTBEHU CTPeC, KaKo ra He 01 ,,Iipe-
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Heo Ha fieTe. MoxeTe 00jaCHUTI JeTeTy Aa KaJ 3aBpIIN
CBOj laH y BpTuhy KacHuje MOXKe ca BaMa MMaT/ HEKY aK-
TMBHOCT KOjy OHO M3abepe: BOXia OMIMKIA, OfIa3ak y
HmapK WM Kofi Hajoorper apyrapa... Kag mobere no pere y
BpTMh KyIyTe My HEIITO LITO BOMU. YBEK MMajTe MHOTO
Jby0aBy U pasyMeBara 3a Ballle fieTe, Aa 611 OHO 3HAJIO Aa
CTe y3 Iera Mako Huje ca Bama. Vicnynute obehame koje
CTe MY Jja/Iil Y Be3U 3aje[lHNYKOT BpeMeHa U IIPOBERNTE TO
BpeMe ca M.

MHoro je maxile KOMyHUMIIMPAaTH ca JEeLloM KpO3 HEKy
BPCTY MTpe jep felia TO HajOo/be 3HAjy U TaKO CBe JIAKIIe
IIpUXBaTajy. Y CBeMy TOME HACTOjTe Jla OCTaHeTe JOCTeN-
HI ce6u U 1oBo/pHO NpuHIMNMjenuu. Of ajanranuje Ha
BpTuh He 61 Tpebano MpaBUTY HUKAKBY [ipaMy IIpex Je-
TETOM, HUTV MHOTO PasMMIUBATI O TOMe. AKO CMO MI
HEepBO3HI 11 HEMAaMoO jacaH CTaB O TOMe I feTe He fobuja
jacHy IOpyKy Ia ycief Tora Moxke fa ce oceha Hecuryp-
HO. AKO je Hallla TOpYyKa 3a fieTe Aa je Bptuh fo6po Mecto
3a era, ja Cy BacnuTadniie 1o6pe 1 Aa Cy TO Apyre MaMme,
axo Oygemo My /by6asHu ca cBUMa 1 feTe he 3aysern uctu
CTas.

Hame Tpu aganranuje

Hamre Tpu afantanyje Ha BpTuh cy 6mie mOTIyHO pas-
JIVYNTE, ¥ TPUINYHO TaKo cMo ux nmpouum. Hajcrapmja
hepxka je kpeHy/Ta Ha aflanITalUjy ca YeTUPU TOAVIHE U BEO-
Ma pa3yMHO je IpUXBaTWIa Nonasak y sptuh. Morna cam
Zia joj 0b6jacHUM Tfie Mfie ¥ OHA je MOIVIa Ja CXBaTu fa hy
mohn o wy. Ibena aganTanuja je mpouvra Hajmaxue. Huc-
MO MMaJIM CUTYalyje fja I/Iade, BUIIe je OM/I0 HeTrofjoBama
u ofbujama fa uze y BpTuh, anmm ¢ BpeMeHOM CMO ce TIpH-
BUKJIN.

Cpenma hepka je nmana aBe rofyHe Kaja je KpeHyIa y
BpTuh - 6ua je HajoceT/bUBYja U BeHA aJlalITalyja je IPo-
11a Texxe. bua je pasgpak/puBa, IyHO je I1akasna U JyTo
je Hajasma pasjore fa ce y Bpruhy pacrurade. Bacrinra-
4ulile Cy MMajie MyHO PasyMeBalba 3a by, Masuie je ¥ TPy-
muste ce fa u3aheMmo Ha Kpaj ca CBUM THM ITpobOIeMuMa.

Bacrimraum ¥ Tefaro3u IIOMHO IIpaTe /IeTeTOBO
HIOHAllIalbe, 11a y JIOTOBOPY U PasroBOPY ca pOfMUTE/bUMA
CBaKM IIpoO/IeM U peaknyja JeTeTa MOXKe fla ce youu,
M CaMO TAaKO Ha Iy MOXe fla ce yTude. 3ajeSHUIKOM
CapajmboM - TUM Y BpTUNY ¥ POAUTE/bCKYU TUM JIAKO IIO-
CTUTHY >KeJbeHe Pe3y/TaTe.

Tpeha aganranuja je HaMa Kao popUTe/bUMA HajIaKIIa
jep cmo Beh ca BeMMKMM MCKYCTBOM YIUIN Y Taj IPOIIEC,
anu He Mory pehn 1 fa je Mmamwe 6omHa. Hamr vajmmabu cun
kpehe Ha npurarobaBame ca caMo rOAMHY 1 JBa Mecela

¥ BEroBa peakijuja je cacBuM yobOudajeHa. Mamo miage

IPUINKOM OCTaB/balba, a/lu KOf Kyhe yBek yeka Kojj Bpara
KaJl My KaykeM Jia uaeMo Kof fipyrapa. OH je jako paHo 10-
Jeo Jja 10/1a3M 110 ceke y BpTuh 1 4ecTo je MMao NpuamKy
Ta IPY>KU ca BaCIMUTAdMIaMa U [IeIloM, TaKo /I je 3a mera
BpTHUh I03HATO MECTO U HUCMO UMM OYpHY peakuujy.

bupajre BpTuh

[IpunukoM oBOT jako OWMTHOr mpolieca, MOHOBuhY,
HajBaXKHMjE je UMATY IIyHO IOBepera y BacluTade U 3Ha-
TH Ja cTe msabpamu npasu Bptuh. Tpeba sHatu u aa je
IieTe y CUTYPHUM pyKaMa ¥ TPYAUTH ce fia cBe Tpobe mro
IOPUPOJIHMje 3a CBe y4YeCHMKe afanTaluje. JemTHOM KaJ
ileTe IPUXBATU HOBY CpefiuHy, Mako he joj ce Bpaharu n
panosahe ce [py>Kemy ca CBOjUM BPIIbAIVIMA. o

Ykonuxo je nawa nopyxa 3a 0eme
0a je spmuh 000po mecmo 3a weza,
0a cy eacnuma4uue 000pe, u Oeme
he say3zemu ucmu cmae
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ez AGe

CaBeTHu 3a 6p>Ky ajanTamnujy

Ionasax y spmuh je uecmo cmpecHa cumyayuja, KOnuxo 3a Oeme, MoAUKo U 3a pooumerne
jep je ucnymwena cmpaxom 00 oosajarba u Hanopuma 0a ce deme NPUNAZO0U HOBOHACMATLO]
cumyayuju, npomeHama y 00madauitvem HauuHy jHuemwerba

16

Huwe

Ilcuxomnosu spruha,
I1Y Baby Palace Andjela

Ilocmojehu cmpax mosxce 0a ce
nocmampa Kkao nokasamesn 0a
cy Oeme u pooumern pa3éunu
KeanumemHy y3ajamuy €3y

olas3ak fielle y BPTUh Wam jacie mpepncraBiba

YyIJIaBHOM IpPBM M3/Ia3aK U3 IOPOAMYHE Cpe-

IVIHE, OOHOCHO IPBO OfiBajaibe Off pOJUTEbhA,
IIpeBacXoOgHO Off MajKe, Ha Oy>xke BpeMme. VIcToBpeme-
HO, TO MOXe IIpe[iCTaB/baTi M IIPBU CycpeT ca Behum
OpojeM Hemo3HaTUX 0c00a, KaKo ca JelOM TaKo M ca
ofgpacinumMa. YecTo je 0BO cTpecHa cuUTyalyja, KOMUKO
3a JieTe, TOMMKO U 3a pOSMUTEbE jep je UCIymheHa CTpa-
XOM Off OfiBajalba M HallOpMMa Jia ce JleTe NpUIarogu
HOBOHACTAasI0j CUTYaLMju.

Peaxnuja Ha mpomeny

JlomackoM pereTa y BacHUTHY TPYIy Mema Ce HberoB
[OTaflallllbyl HAYVH JKMB/bEHa, YIJTABHOM MIUMO HeEroBe
Bobe. [loTpe6a 3a APyLUITBOM BpIiibaKa I0CTaje IPUCY THA,
06uuHoO nocye Tpehe ropuHe, any fera y CymTHHNA HeMajy
HOTpely a CUTYPHOCT MIOPOAMYHOT OKPYXKetha Membajy 3a
HEIITO HOBO U Herto3Haro. 3aTo Hajsehn 6poj mere pearyje
IUIa49eM, YUV Ha HeKV [IPYTY Ha4uMH IIPOTeCTYje U U3paxka-
Ba CBOjy TYTYy 300T pasjiBajama. Ibuma je Termko fa cxsare
na je Bptuh/jacie nobpo u 6e36eqHO MecTo Kao 1 fia he ce
pOnUTe/BY BPATUTY KPO3 HeKo BpeMe. CTpax off OfiBajarmba
IHOMUHMPA, a oceharbe HAIYLUITEHOCTH UX HpeIIaBbyje -
MaHndecTanuje Mory 6uty Beoma OypHe U ZyroTpajHe.

3a popuTebe je BaXKHO /la 3HAjy [ je M3BeCHa [j03a CTpaxa
yobudajeHa jep je Be3aHOCT 3a TIOPOAMITY Y PAHOM y3pacTy
pasBojHo ycno/beHa. [Tocrojehm crpax MoXke fja ce mocmaTpa
Kao I0Ka3aresb 1a Cy ieTe ¥ POAUTE/b PAasBIIN KBAIUTETHY
y3ajamMHy Besy. [Ipenopy4s1Bo je fa poguTeby UCKOPUCTE
CBE PACIONIOKMBe HauMHe KOMYHMKauuje y YcTaHoBU (T1a-
HOM, O7TaTOBPEMEHO OPTaHM30BaHM CACTAHIM 34 PORUTE/bE
HOBOYIICaHe Jielle, OCMMIIBEH) KYTaK 3a PORUTE/be, MH-
AMBUIYaTHY PasrOBOPM...) KOju MOTY fia Oymy KOpMCHM 3a
OJIaKIlIaBabe IpoLjeca ajlanararyje fere.

NupyBupyansu npouec

IIponec amanTanuje je MHOMBMAYadaH M YC/IOB/bEH
OpojunMm umHMonmma. Jlete je y curyaumju pga fenu
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Aoanmauuja Huje 3aépuiena
Kaoa deme npecmane 0a nnade,
eeh kaoa ca 3a0080/vcmeom
0onasu y KonexKmuse

ca [PyroM JeLoM IaXiby, IPOCTOp, M Mrpadke. oK
mpuaarohaBama 3aBUCK Of [IETETOBUX VHAVIBYU/YaTHUX
0co6MHa, Off HETOBOT y3pacTa, Off 3APaBCTBEHOT CTamba I
off Iopoxu4He aTMocdepe Y K0joj feTe >KMBI. YIIaBHOM
ce jakule npuiarobhasajy mema Koja cy puaMyKy cHax-
Ha ¥ HeMajy Behux sppaBcTBeHUX IpoOreMa, jela Koja
uMajy 6orata 1 pa3HOBPCHA COILMja/IHA VICKYCTBa IIpe 0-
JIacKa y KOJIEeKTUB, fela Yji pOAUTEe/bU MIMajy O3UTUBAH
CTaB IIpeMa UIpHu... VIcToBpeMeHO, afjanTanyja 3aBUCKH 1
Of ONIITHUX yC/IOBAa XMBOTA U Pajia y CaMUM jac/aMa VN
BpTuhy (onpemM/beHOCTN MOTPeOHNM CpefiCTBUMA, CTPYY-
He OCIOCOO/bEHOCTY M KapaKTePUCTUKA IMYHOCTU Mefiy-
LVHCKVX cecTapa - BacIliTaya WIy BacIuTada, Opoja mere
Y BaCIUTHO] TPYIIN).

I[Ipenopyws1BoO je Ia IPBUX [jaHa AeTe Aonasu y BpTuh Ha
Kkpahe BpeMe, I1a HAKOH TOT ITepIOfia Y JOTOBOPY Ca BaCIUTa-
4yIMa TIOCTEIIeHO IPOIy»KaBaTy BpeMe 6opaBka. TokoM me-
pMofa aflanTalyje Hyje MOXKe/bHO YBOAUTY JOaTHE IIPOMe-
He, VIV HaBVUIKABaTy JieTe Ha HOBe CTBapy (OfIBUKaBambe Off
LyLyTe, CKUJakbe MefieHa ¥ IPYTO).

Bpeme npuBukasamwa

Kapna pmete 3anoune aganTanujy y Bpruhy pogure/sn He
6u Tpebaso fa Taj mpolec IpeKu/ajy U3 pasaora UITo AeTe
wrade i Herogyje. CBako NpeKupame Jomacka U3 Ha-
BeJIeHUX pasjiora Huje foOpo jep mpopyKaBa IPBOOUTHY
ajanrauujy, win je orexxasa. IloTpe6HO je HarmacuTu na
ajlaniTalyja Huje 3aBplIeHa Kajia [ieTe IpecTaHe fa IUla-
Je, Beh Kajia ca 3a/;0BO/bCTBOM JJO/Ia3Y Y KOJIEKTUB, 1 Kaja
[IOYHe CIIOHTAHO U CI060HO fla M3pakaBa CBOje eMoLuje,
MIIC/IN, CTIOCOOHOCTIL.

Jeman op sajgaTaka yCTaHOBE je Jjla IIOMOTHE JeUy U
popuTe/bMMA KOjM IIPBM IIYT fl0Na3e Y by fia IpeBasuby
noverHe Temkohe. VIckycTBa y papy cy mokasana jia ce
aflafiTalija MOXKe OJIAKIIATM M CKPaTUTH IbEHO Tpajambe
IpUMEHOM OfiroBapajyhmx mocrymaka: IpeTXOZHUM
YIIO3HABaIeM Ca JIeTeTOM, UHAMBU/IYaTHUM IPUCTYIIOM,
brekcOMITHUM BpEMEHOM 3a IIpMjeM jielie, MOCTEIeHNM
IpofAy’>kaBambeM 60paBKa y KOMEKTUBY CXOJHO IeTeTOBUM
MoryhHOCTMMa.

Pey cTpyumaka

Paou 6pice adanmauyuje pooumemuma ce
Mmosce casemosamu cnedehe:

A

na Koy Kyhe rosope o BpTuhy u mosexap ca fete-
TOM IIPOLIETA]y O Hbera

Jla ce IIPETXOfHO PACINTAjy O PUTMY >KUB/bEHA ¥
BpTuhy 1 IIOCTeNeHo ca BIUM yCKIaje 1 KyhHu pexxum
(o6pory, criaBame, 60paBak Ha OTBOPEHOM)

7la YIO3Hajy MejI. CeCTpe - BacImTade 1 BacIuTade
ca 0COOeHOCTMMA U HaBMKaMa CBOT fleTeTa

Jia IOIyCTe JIeTeTy fia IIOHeCe CBOjy OMUBbEHY
urpauky y Bpruh ga My mokaxy fia ra Boje 1 Kajia OHO
ofibMja OCTaHAK Y KOTIEKTUBY

Tla pasroBapajy ca JETeTOM O LPYroj Ielu, O urpad-
KaMa, BaCIMTa4MMa Jia My IOJCTaKHY NHTEPeCOBabe
3a cagpkaje y Bptuhy

Jla pacTaHKe y BpTuhy yurHe KpaTKVUM jep Ayru
PacTaHLY FOBOPE O IBUXOBYM CTPAXOBUMA U HEOMTyd-
HOCTM ¥ TAaKBO CTambe IIPEHOCe Ha JieTe

Ia He 6exxe of fieTeTa Beh fla ce yBek mosapase u
MICKpEHO KaXy Kaja he ce Bpatutu u, HapaBHO, fja
YBEK OfIpKe CBOjy ped

Ykonuxo je pooumermny meuiko da ce 0060ju
00 Oemema, MoJxce ce NPeonoHKUmu 0a

aflalTaIjy Ypagu APYTU YWIaH IOPOANUIIE KOjI je
6mmsax gerery. [Tocne 6opaBka y Bpruhy pomuressy 6u
Tpe6asto Ja ce MaKCHMATHO IIOCBETE CBOM JIETETY.

www.vrhunskoznanje.rs 17



Gl M TWVULY, GEU 13 .. IIY ITameTHmnma

Anppuja I[lehanar (5,5)

Kada cam nowao y spmuh nucam nnaxao. Pexao cam mamu
u mamu 0a moey da udy. Boneo cam 0a cnasam y spmuhy,
anuy cao cam 8enuKu U cao euuie He cnasam. Boneo cam oa
cnasam, a Mmama je uuie gonena oa ce uepam. JJo6po, kad cam
KpeHyo noxexad cam 6uo mysxan. He jedem camo kaoa je 3a
PyHaK Kynyc u Mycaka ca muKeéuyama, jep mo He 80/IUM.

Xenena [IppeBuh (5)

Ceham ce da cam ce uepana ca xoyxama. To mu ce céudero.
Buno mu je cynep oa ce uepam ca opyzapuma. Hucam nnaxana
Kkaoa donasum y spmuh, Kao me Mama 600u...

Huxkona Iajuh (5) Ceprej Jobanunh (6,5)
Kaoa cam npeu nym dowiao y epmuh
mano cam nuaxao. Ilocne, kad cam
yuao, ocehao cam ce 00mUUHO.
Hajsuwie cy mu ce donarne kouvxe, na

cam ce uepao ca rbuma.
T o " B

IIpsu nym xao cam dowsao y spmuh
cam nnaxao. Ca uemupu 200ute cam
kpetyo.Kao cam ynosnao moe opyza
Anexcy nocmano mu je cynep. Fbeza
Cam npeo 6U0e0 U ca UM Cam Xmeo 0a
ce uepam. Kada cam noueo da ce uepam
ca Anekcom, 8uLLe HUCAM NLAKAO.

Huxomna Tomosuh (5)

Kao cam xperyo y epmuh dam je 6uo
nen. VI ja cam ce neno ocehao. Hucam
naaxao.
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Hamra mucuja n sBusuja

JKenumo da noocmaxnemo ycmarose Koje cy 0006po paoue,
da pade jous 607we U 0a NOOUIY KAKO C80je cmandapoe maxo u
cmarndapde ce60jux Koneza, 0a ycaspuiasajy ceoja 3Harea, a cee

Y uHmepecy HO6UX Hapawimaja u céeobyxeamuy 6yoyhHocm




