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cagy.

IIpaBuina ucxpaHa 3a geny Kako ce mimmry nporpamm y
MPeIIKONCKOT y3pacTa MpeNIIKONCKUM YCTaHOBaAMa
ITupamuda ucxpate je cauurveHa 00 ce0am ena6HUX )

epyna HamupHuya, 00 KOjux je céaxa 6axcHa 3a
o0prasarbe 006poez 30pasmwa
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IIpozpam uma ceojy cmpykmypy u pummusHu
*""J UUKTIYC KOjUM ce Oeua yno3Hajy ca npomeHama y
- NPpUpoOU, NPA3HULUMA U KYTIMyPOM Hauiez HOOHeOba

Apanrtanuja mpocropa

Cnoptcke pakynTaTuBHe
IIPEJUIKOICKUX YCTAHOBA

AKTUBHOCTI

IIpedwikoncka ycmanosa mpeba 0a 06e36edu 30paso
OKpYyHcerve 3a HUBOM, UPy U pao, 0a nPyxcu oememy
0cHOBHe uHpopmayuje 0 30pasmvy U we2080M 3HAUA]Y OHHOC BacluTavya nmpemMa geum y

NPEIIKOICKOj YCTAHOBU

Mebymyncku ogHocu
Y HIPEAUIKONCKOj YCTAHOBY

IIpeacraBbame NPeTUIKOICKUX YCTAHOBA

Mspasau Yipyskere BpxyHCKo 3Hambe 3a 0OPO Bacmurame,

bexxanmjcka 18, 11080 3emyn Capaganimu
Tenedon 063 82 59 221 oxrtopanp / Macrep nmpodecop pusmuxor Bacnurama i Ciopra JeneHa
vrhunskoznanje@gmail.com Bykocsamesuh, crpyunn capagnuk 3a ciopr y IIY “Baby Palace Andjela”;

Buonera Crpernen, nupextop IIY »Moje Yemo«; Crpyuna cayxo6a ITY
I'maBHM 11 OITOBOPHM ypeJHMK Buonera Crpenen w»llamerHnna - gumnomar®; [Iparana lllnnpara, Bacnuray, IIY Cuma
V3Bpmnn ypegHmuk bumana Bommak [Iparanosuh Munomesuh; Jagpanka MumreHKOBY, BULIN HY TPUIIMOHNCTA/ IUjeTUYAP;
Cekperap pepakiuje JIujana Jokcumosuh Ormwen Miwbkosuh, med kyxume ,,Mana kyjua“; Vicugopa Vsankosuh,
Jusaju / rpaduuka obpaja 3opan [Iparanosuh MeIMIHCKA cecTpa-BacnuTay; Cama Jopuunh, BacmnTay 1 MeIMIHCKa
dotrorpaduje Mapujana ITapaBuma cecrpa-Baciutad, ITY 3amro - 3aro

M NIpUBATHA apXNBa MPEJIIKOICKNX YCTAaHOBA
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IonmiToBaun
pPOIUTEHU

3Hamo 0a éu Hama ocmasmwame OHO
HajepeoHuje, na cmo ce NOMPyounu da eam
npeocmasumo 0HO WMo MU MUCTIUMO
0a Haj6ome paoumo

0BOM 6pOjy CMO ce HOTPYAMIN ja 0OpaauMO TeMe

3a Koje cMaTpaMo jja ¢y 6utHe npu nsbopy Bpruha

o Mepu Bauier ferera. Ko/mko je BakHa McXpaHa
TOJIMKO CY BaKHM CaJIP>Kaju KOjU Ce€ CBAKOTHEBHO CIIPOBO-
me y Bptuhy. JlomaTHe aKTMBHOCTM GOPMUPAjy KaKO TeyIo
TaKO U IMYHOCT Baller JEeTeTa, a /bYAU Tj BAaCIUTAYN KOjU
CY CBAaKOJJHEBHO y KOHTAKTY Ca BalllM € TETOM JOIPUHOCE
CTBapaby Ky/ATYPHUX, XUTMjeHCKUX U COLMjaTHUX HaBUKa
Y CBOjOj CBaKOJHEBHMIIM. M1 3HaMO f1a BM HaMa OCTaB/baTe
OHO HajBpeJIHMje, 11a CMO Ce MOTPYAUIN [ia BaM IIpefCTa-
BMMO OHO IITO MU MUC/IUMO JIa Haj6o/be pafiuMo dyBajyhm
Ballle HajaparoreHuje 61aro. o

www.vrhunskoznanje.rs
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THuwe

Buonera Crpenern
oupexmop IIY ,Moje uedo
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[IpaBunna ncxpana 3a
Iely NpeJIIKO/ICKOT
y3pacra

[Tupamuda ucxpare je cauurbeHa 00 ce0am enABHUX 2PyNa HAMUPHULA, 00 KOjux je céaka
8aJKCHA 3a 00prHcasarve 0006poz 30pasmva

ajia ¢y mpe 15- ax rofyHa 3alouMIbae ca PagoM Tunuy

npse [Ipusatne [Ipenrkoncke ycTaHOBe, pOfUTebU Janpanka Munenxosuh

HICY TpeTepaHo oOpahami NMaxiby Ha MCXPAHY  guuu nympuyuonucmal/dujemuuap,

cBoje peue y Bptuhy. CmaTpamu cy fia je OMTHO fia cy felia Ormen Mubkosuh

cuTa, a y BpTuh, BepoBaTHO HUCY HM cyMibam. Haxanocr, weg Kyxuroe ,Mana kyjua“ -
npea npasa deuuja Kyxuroa

TaKaB TPEH[ U JaHAC ce IOHaB/ba, CTUM IITO JJAHAC MM )
http://www.malakujna.rs

Kao POAUTE/bY VIMAaMO BelMKY 1300p 1 MoryhHoCT fa peny
ymcyjemo y Bptuhe 1 jacie, CXOFHO KBa/lIuTeTy IOHyheHe

YICXpaHe 3a JieTe. 3aTo IPUIMKOM YIIVCa CBOT fieTeTa, Oyzure =
c711060/HM [1a Off BaCIIMTaya 3aTpakKNTe CBe MHpOpMaluje Be-
3aHe 3a McXpaHy Barer fietera...n fa 61pate 10 KBaJIUTETY,

a He O7M3VHM Bamoj Kyhn.
Y HeKO/MMKO HapeHNX WIaHaKa, MoKyiaheMo fa Bac yBe-
JIeMO Y CBeT 3[paBe MCXpaHe, Koja je Hajoorpa 3a Bare fere. N |
He >xemMo HYKaKo Ja OMajIoBaXKaBaM OaKiHe KyXIibe, ajli
MHOTe CTBapH Cy ce y MehyBpeMeHy poMeHIe, TAKO U TT0jaM T:l _‘ —_—
3fipaBe VICXpaHe. Jep, MOpef CBera, B)XHO je 6uTu 3apas u ;-' "",_.., t'ﬁ s Ty
ocehaty ce mo6po. OmuTy mojam 3pasba 1 3IPaBOT SKIBO- - LS

l | - y -I'-'.
- ‘ﬁ * ] :r.'.'| I.

g i

Ta Ce pa3m/11<yje Y MHOI'MIM aCII€KTVMMa, a/Iil CBI he ce cnoxu-

-

t L

T J1a je obpa mcxpaHa ocHOB Tora. Takobe ce crmakete fa je
HajBaKHIje TIOYeTH Of] “TIOYeTKa” — y HajpaHMjeM e TUECTBY.

="

OsBaj myT, Harmacak hemMo cTaBuTM Ha MMpaMuAy uc- %
XpaHe KOoja je caduibeHa Off ceflaM ITTaBHUX IPyIla HaMup-
HIIIA, Off KOjUX je CBaKa Ba)kKHa 3a OfipsKaBambe 106por

[

3apaBsba. 3aTO el IPEeAIIKOICKOr y3pacTa Tpeba IoHy-
OUTY PAa3HOBPCHY CXPaHY U3 CBUX I'PyIla HAMMPHUIIA:

Y ucxpanu deue npenopyuyjece y
ynompeo6a jynehez u nunehez meca,
mopcka puba kao u jaja, a y marooj \
Mepu U C6UHCKO Meco -
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o JKXurapuie v mpousBoau of >KUTa — I/IOOBU YKUTA-

puria 6oraTy Cy yI/beHMM XUJpaTuMa, OelaH4YeBMHaMa,
LIe/Ty7I030M, MMHepaayMa ¥ BUTaMUHMMA. 3060T BMCOKOT
cajpkaja B Butamuna u rBoxxha Beoma cy HeonxopHe y
Ie4Mjoj UCXPAHI.

o Meco, pu6o, jaja M HUXOBM IPON3BOAM — CajpiKe
HEOIIXOfIaH M3BOp IBokha, BICOKOBpENHNUX IPOTEMHA U
B BuTaMmHa. Y McxpaHu fielje Ipemnopyuvyje ce ymnorpe-
6a jyneher u nuneher meca, Mmopcka puba kao u jaja, a 'y
Marb0j MEPU U CBUILCKO MECO.

« MeKko ¥ M/IeYHM IPOM3BOIY — BeOMa Cy Ba)KaH U3-
BOp Kanuujyma, nporenHa, pocdopa u Buramuma A, D u
B2.

« MacTu u y/ba 1 IpOU3BOAM HA ILUXOBOj 6asy — Ma-
CTU CYy HEOIIXO/IHA KOMIIOHeTA Haller opranusma. ITocroje
IiBa ITaBHa TuIa MacTu: 3acumheHe u HesacumheHe MacTu
¥ Ba)XHO je pasnukoBaTy ux. 3acuheHe MacTm Hamase
ce y Mecy, jajuma, MJIeYHUM IPOU3BOANMA U CIL., JOK CY
He3zacuheHe MacTu MHOTO GO/BY THII 32 JIeUMjy UCXPaHY
kao mro cy Omera-3 u OMera -6 MacHe KMCe/TuHe, MacyM-
HOBO YJbe, y/be y/baHe pelnlie UTH,.

« [Tosphe 1 mponssomu ox nmospha - oBa rpyna Hamup-
Hu1a Tpeba na 06e36eqy Behu 1eo0 06poka y cBaKOZHEBHO]
ucxpanu. OBako opranmsam fo6uja norpebHe BUTAMIHE,
MIHepasle, OV/bHa BIaKHA U aHTHOKCHUJAHTe.

» Bohe u nmpoussoau op Boha - 06e36el)yje moTpedHe
BUTAMVHE, MUHEpaje U aHTMOKCHUJAHTe BaKHe 3a IIpa-
BIJIAaH PACT M pa3Boj. Y 3aBUCHOCTY Off CE30HE KOPNCTe
ce pasnuuuTe BpcTe cBexKer Boha. OcuM y CBeXeM CTamy
Bohe ce Kopuctu u y npepaheHoM cTamy, Kao MITO Cy KOM-
oty u cokoBu ca 100% capprkaja Boha.

« Illehep n mehepun koHIEHTpaTH — CYy M3BOP eHepruje
u kopucte ce mehep, 11em u meq,.

ITpaBunHa ucxpana o6yxBaTa KOMOMHOBabe CBIX HaBe-
TEeHMX TPyIla HAMMPHUIA Y jeJHAKUM M YMEPEHUM KON -
Yy[HaMa ¥ TO CBakKor faHa. OBakaB HaulH MICXPaHe yTH4e
KaKo Ha pM3MYKM, TAKO ¥ Ha MEHTA/THI Pa3Boj fielle.

Jlete no mete rofuHe Mopa ia uMa 3 06poKa 1 HajMarbe
IBE YXKUHe, a My BaM JajeMo HEKONMKO Ipeiyiora:

IIpepnor 3a:

TOPYYAK:

ITosxemno je 0a ceéom dememy cnpemurme:

1. Kayamak je 0OpoK Koju je Hampas/beH of 6emor mim
JKYTOT KyKypysHor rpusa. Hajsaxkuuja cTBap Koj OBOT
jena je yMmbeHNnLa fia NajieHTa He Cafp>KM ITTyTEeH U MOXKe
je KOH3yMMpaTu cBako 6e3 063upa Ha crapocT. KykypysHo
OpalllHO Cafp>KV BETMKYU HU3 XPAH/BMBUX CYIICTAHIIN KAo0
LITO je: BEJIVKU U3BOP (bonaTa, Butamuia B6, K n E, man-
TOTEHCKe KICe/TNHe, TjaMIHa, pubodraBiHa 1 HujaluHa.
Takobhe Moke ce TTOXBaMNUTH ca BEeMMKNM cafipKajeM doc-
dopa, MarHesujyma, LIMHKa, Kanujyma, 6akpa, celeHa u
MaHTaHa.

2. Jaja cy HaMupHuMIja U3y3eTHe OMOIOLIKe BPEJHOCTY 1
XpaH/bUBOCTH. JIaKO Cy IPUCTyIIauyHa U MOTY C€ CIIpeMU-
TH Ha pas3/InduTe HauyHe. Y HbIMa ce Hajla3e U3PA3UTO BU-
COKU HUBOM IBOXDa, aMIHOKIMCe/TVHA Y aHTMOKCHU/IaHCA.

3. CapauHa je jemMHa KOH3epBMpaHa XpaHa Koja ce
npenopydyje y ucxpanu. OHa HyAu Bulle BUTamMuHa E
10 TIOPLUjU HEro TyHmeBUHA, Takohe cajpxm ¥ Buiie
Ka/lLujyMa.

PYYAK:

IlosxemHo je 0a ceom dememy 3a pyuax cnpemume:

1. ITacym - Bermn macyss 6orar je Butammuom B1 wm ti-
aMJHOM, KOjU je HeOIXOfjaH 3a GpopMupame U paj, MOX-
maHyx henmja. TnaMuH je K/by4Ha KOMIIOHEHTA Y CMHTe3)
alleTMIXO/IMHA, ITO yTude fo6po Ha mamheme. Kama ce
jere CBaKOIHEBHO, jefHa 1osba (90r) 6eror macyba MOXe
o060/BbILIATY ¥ OAP>KaTU KorHUTUBHE (pyHKIuje. [Tacym je
OoraT BIaKHMMA ¥ OJJIMYAH je 3a IpaBIWIaH paj MeTabo-
nu3Ma.

2. Kpem yop6ue - OBa jera ce 13y3eTHO JIAKO CIIPEMajy,

IIpasunna ucxpana o6yxeama
KoMOUHoB8awe céux zpyna
HAMUPHUUA Y jeOHAKUM U yMepPeHUM
KOMUYUHAMA U M0 C6AK02 0aHA
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a gerna ux oboxasajy. OHO LITO je Haj6OJbE je MITO Y HUX

MO)KeTe CTaBUTY IOBphe Koje IOXKeNuUTe, caMIeTH ra y
OneHziepy, a fla ieTe HeMa IojMa Jia jefie peryMo Iaprape-
1y, KeJb W/I OPOKOIN.

3. Cmapak Kymyc ca jyHeTMHoM - HyTtpuumonuctu
Ka)Xy Jla ce KYIIyC MOXKe jeCT! Y HeOTpaHM4YeHUM KO/IN4N-
HaMma. VI3y3eTHO je 6oraT BTakHMMa U ITOOO/bIIABA MeTa-
6onusam.

Kucenu xymnyc npepcrasba mpaBo 60rarcTBO Kauujyma,
rBoxxba, MarHesujyma, cymnopa u 6akpa, MambyUX KO-
Ha HaTpujyMa, i TOBO/baH OffHOC Kanuujyma u ¢ocdopa.
OcurypaBa MakcMManaHO uckopuurhaBame Kamiujyma y
OpPraHM3My M YMHIU OBY HAaMUPHUIY BP0 KOPMCHOM IIO
Hallle 37IpaBJbe.

BEYEPA:

IloxcermHo je 0a ceom Oemermy 3a 6evuepy cnpemume:

1. Xme6 ca MacmameM - ca Bp/IO MajO COMU U IIO/bA
jorypra je n3yseTHO XpaH/buBa Beuepa Koja he momohn na
ce Ballle fleTe IIPABIIHO Pa3Buja.

2. bapeno nosphe - ca Bpso mano nasnake u xn1e6om he
Op30 3acUTUTH fieTe, a Hehe ra YYMHNUTYU pas3fpa>k/bUBUM
VULV XUTIEPAKTVBHUM Ka0 HEKM C/IaTKU 0OPOLIN.

3. Piokoto ca moBphem u Bpro Maso masiake he 6p3o
3aCUTUTH JieTe, a Hehe ra y4MHNUTH pasgpax/bUBUM VTN
XUIEePAaKTUBHIM Kao HEKU CJIATKY OOPOLIN.

Ha xpajy, He MoxeMo a Jja Bac He yrozopumo, 6e3 0631-
Pa KONMKO UX Jiella BoJie, Ha HAMMPHMIIIE KOje CBOM JIeTeTy
HIUKaJla HeMOjTe JaBaTi:

HE3JPABE HAMIPHUIIE

OHO 1ITO CBaKako He OMCMO HPENOPYYNMIN [a CBOjOj
Tely JajeTe He3jpaBe HAMMPHUIIE KAo ILITO Cy: MaprapyH,
HallTeTe, BUPIIE U CBA OCTa/IA [JAHK XpaHa.

MaprapuH je BelITadka I jI0IIa KOMMja Macyalla, IyTe-
Pa, ¥ HUKAKO Ce He MO)KE M3je[JHa4YaBaTy ca IPUPOJHUM
npoussofioM. Cacroju ce of Bofe, JIOLIET y/ba ¥ TOMIIe
YMETHYTHUX U BEIITa4YKMX KOH3epBaHaca M CTabuUnImsaTo-
pa, BelITauKux 60ja, BUTAMMHA 1 apOMa.

VicTo MuIIbere U Halll CTAaB IIpeMa He3[PaBoj XpaHU ce
OIHOCH M Ha MAIITeTy, Iapu3ep U Ha BUPILIJIE, IPOU3BOJiE
Koju ce fo0Mjajy o OTmafaka >XMBOTHUIbA Y MHAYCTPUjU
npepaje Meca. Y cBe Te IPOM3BOfe fofAaje ce mosphe, coja,
3a4MHIY, IUTyC KOH3epBaHcy U cTabumsaropyu. OcuM Ber-
TAYKMX aUTVBA IPoO/IeM TaKBe XpaHe je ¥ TOMM/IA COTN
KOja ce cTaB/pa y npepabeBuHe fa 6u ce ucte ofpkae of
6p3or KBapema.

Ilank ¢yp (fast food, rpunkanuue, craTkumim...) ca-
Ap>KU KOMOMHAIMje C/IaTKOT M MAacHOL, Te C/IAHOT ¥ Mac-
HOT, BeJIVKe KOJMM4YMHe TecTa, mehep u mwerose jepruHe
3aMeHe y 00/IMKY CKPOOHOT, ITYKO3HOT U (PPYKTO3HOT CH-
pylla, MaprapyuHe 1 Macy HeNPMPOAHUX XUIPOreHN30Ba-
HYX OMJBHMX y/ba KOjJ HapyllaBajy paBHOTEXY oMera-3 u
oMera-6 MacHMX KMCe/IHA Y MO3TY U 11e/IOM OpPTaHNU3MYy.

CBe y cBeMy, CBMMa HaMa je 3ajaTak fia CBOj eIy Of
HajpaHujer fo6a ycaguMo 3ipaBe HaBMKe Y MICXPaHU, KaKO
Oy cyTpa M Kajia OApacTy 3ajp)XKaay MUCTe. 3aTO Aparu
ponuTesbit, OyAUTe IIpe CBera jako YIOPHH, CBe je Ha Kpajy
nuTarbe HaBMKE, a ca el[OM je HajlaKIe. =
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Cnoprcke

Bty Patce Anfete

¢aKy1TaTUBHE
AKTUBHOCTU

[Ipedwxoncka ycmarnosa mpeba 0a 06e36edu 30paso OKpyierve 3a HKUBOM, uzpy u paod, 0a
npyxcu Oememy ocHo8He UHGopMaluje 0 30pasmvy U ez080M 3HAUA]Y

€/I0OKYIIHa aKTMBHOCT YOBEKA, IeTOBO MEHTATHO

M €MOLIMOHAJIHO TIOHAlllakbe, MMa 32 OCHOBY MO-

TOPUYKO IOHAIAIbe jep CBe MOYNibe IIOKPETOM.
MoTopItyKo MoHalIake MofIpasyMeBa pellaBambe Mpobie-
Ma IIPU/INKOM KpeTama 11 u3Bohema pasHux nokpera. OHoO
obyxBaTa He caMo QUMUK fleo, Beh 11 MHTeNIeKTyanHO 1
eMOTVBHO ydelnhe, Koje je HajBMIIe M3PpAXKEHO KOJ Jere
y Hajmmabhem yspacry. VicTpaxuBamwyMa je OKa3aHO fja
Ielja y4eCTBYjy Y MOTOPMYKOM IIOHAIIAY LIE/IUM CBOjUM
ouhem.

Y npornecy BacnuTaBama U ofprKaBamba 3[paBjba Jelle,
HOCeOHO MeCTO MMajy IpeNIIKOICKe ycTaHoBe. bopaBak
fielle y TIPEMIIKOICKOj YCTaHOBM, IIOpeN 30puimbaBama,
Tpeba [ja MMa IO3MUTUBAH YTHUIIAj HAa pasBoj feTeTa U
bopmupae mwerose MMIHOCTH.

ITpepmkoncka ycTaHOBa, y OKBUDPY BacIuTamba, Tpe-
6a 1a 06e36eny 3TpaBO OKPY>Kewe 3a XUBOT, UTPY U paf,
la IPY>KU JIeTeTy OCHOBHe MHQoOpMaIje O 3[paBby U
HeTOBOM 3HAYajy, fja MOAPKM (HOopMMparbe HaBMKa 3aIo-
YeTUX y MOPOJAUYHO] CPEIVHY U Pa3Blje BEIITHHE KOje CY
HEOIIXOJHE 32 3/IPaBO MOHAIIAIbeE.

OprannsoBaHa QusmyKa aKTUBHOCT

[TporpammpaHa 1 IwiaHupaHa ¢pusnIKa aKTUBHOCT O71aro-
TBOPHO JieNyje Ha 3[[PaBCTBEHM CTATyC ¥ MCUXOCOLMjaTHO
CTame OfIpaciiX, a CaMMM TUM U Jierie. 360T ycBajama II0-
3UTUBHUX HaBMKa 3a BeXOarbe U OIIIITET pa3Boja (MHTETIeK-
TYaJIHOT, COLIMja/IHOT, MOTOPUYKOT WTJ.), BeoMa je OMTHO
yIpaXmaBaTy OpraHN30BaHe oO/Ke PU3IIKe aKTMBHOCTH
oy HajpaHMjux ¢asa ogpacTama.

Crpyumany npenopydyjy Aa geua y spruhkoj fobu y

Iuwe

Jenena BykocaspeBuh
doxmopand / Macmep npogpecop
pusuuKoe sachumarea u cnopma,
cmpyunu capadnux 3a cnopm y ITY
“Baby Palace Andjela”

ckony Bprrha Ha THEBHOM HUBOY Tpebajy ma MMajy op-
raHn30BaHy GU3MUYKY aKTUBHOCT. [ToTpe6HO UM je ToHy-
IUTY LITO Pa3HOBPCHMje cafipyKaje Kako Oy ce HBIUXOB JIo-
KOMOTOPHU afapaT ITo 60/be pasByjao.

3Hauaj (usnMyKe AKTMBHOCTM y HajpaHMjeM Iepyo-
Iy KMBOTA JIKM Y TOME HITO YOBEK IEeTUHY CBOT >KUBO-

Ta IpoBefie Kao gere. PusnmyKka aKTMBHOCT y TOM IIepUO-
Iy ce cMaTpa Kao MHBecTuIuja 3a 6yayhHoCT 1 paBuiaH
pacT 1 pasBoj, a je[[HOM CTeuyeHa HaBMKa 3a OaB/bere u-

www.vrhunskoznanje.rs 7



Bty Patce Anifele

SNUYKOM aKTI/IBHOIth C€ Ofip>)KaBa TOKOM II€/IOT >KUBO-

Ta. 3aT0 ca QopMupameM HaBUKA 32 PELOBHO (U3NYKO
BeXXOame ¥ IO3SUTUBHUX CTaBOBa O (U3MYKUM aKTVB-
HOCTMMa Tpeba 3amodetu of Hajmaaber yspacra kako y
nopopuiy tako u y Bpruhy. Ha oBaj HaumMH ce mocTinke
IpeBeHIja, a 3aTUM M KOopeKiuja cBe demhux medop-
MuUTeTa KMIMEHOT cTyba u cTonana. beneputn pusmuke
aKTMBHOCTH Ce y HajpaHMjeM y3pacTy He OfIHOCE caMO Ha
¢usMUKo 37paB/be ¥ MOTOPUYKe COCOOHOCTH, Beh 1 Ha
IICUXOJIOIIKO OJIarocTame, KOTHUTUBHYU PasBoj (MaKma
1 KOHILIEHTpaIMja), COLMjaTHy KOMIETEHIIN)Y U eMOIIVO-
HaJTHY 3pe/IoCT (CaMOIIOIITOBabe, CAMOIIOY3/atbhe).

OusnYKo BaclnUTabE
VI UHTE/IEKTYallHU Pa3BO)j

OusMYKo BacOuUTame y MPENIIKONCKO] YCTaHOBM je
3HaYajaH Jieo OMIITEeT BaCIIUTamba. YKOMNKO je fieTe Miabe,
YTOJINKO je yrora ¢pu3nyko BaciuTama Beha u sHavajHMja.
OHO 1ITO ce MPONyCcTH y PU3NYKOM BaCIIUTAY MIPEIIKO-
Jala, TEUIKO Ce MO>Ke HaJlOKHAa/IUTH.

JloKasaHo je ma je MpefUIKO/ICKM y3pacT HajsHa4YajHUju
y LenokymHoM ¢opMupamwy nmuaHocty. KacHuje ponmasu
caMo JI0 yuema pasHux Mogudukanuja u npunarohapama
pasHuM cutyanujama. Mehytum, popuresu kao u MHOIM
CIIOPTCKY CTPy4many 3abopas/bajy WiIn He 3Hajy, fa AeTe
BehMHY CBOjMX aHTPOIOIOUIKNX KapaKTePUCTHKA U CIIO-
COOHOCTM HajBuMIlle pa3Buja [0 IIeCTe VIN HajKacHUje [0
cenMe roauHe xuBoTa. CBe Behn 6poj cryamja mokasyjy
fa opraHusoBaHa (U3NYKA AKTUBHOCT y BpTMhKOM
mo0y yTude M Ha KaCHMjU VHTETEKTYaTHU Pas3BoOj JieTe-
Ta. VicTrpaxnuBamwa Ha YHmBepsuteTy VInmHouc mokasa-

Ma Cy Kako ce (M3NYKOM aKTMBHOLINY KOZ Jielle IIpesi-
IIKOJICKOT y3pacTa pa3BUjajy HelTOBU MO3Ta OATOBOPHM 3a
KOHIIeHTpanujy u namhese.

ITocraBspa ce muTame 3aIITO Ol y3pacT A0 7 TOAVHE ¢

OpnroBop je 3aTO IITO Ce CTPYKType Yy IEHTPaTHOM
HEPBHOM CHCTeMY, OfITOBOPHE 33 Pa3B0Oj HEKMX MOTOPUY-
KO (QYHKIIMOHATHUX CIHOCOOHOCTHM, PopMMpajy mo cef-
Me TOfIMHe >KMBOTA. Y IIPEIIKOJICKOM IIepyrony Op3uHa
CTBapama Be3e 11 Opoja HOBMX Be3a u3Mely HeoypoHa je
HeynopeziuBo Beha Hero mocje cegMe TOfVHE >KMBOTA.
YHyTap Mo3ra ogurpasa ce 6opba 3a gommHanujom Mebhy
HeypOHMMa, CTBapajy ce Bese naMel)y akTMBHUX HeypoHa
U HOBM KOMaHpJHM nyTeBu. IlofcTude ce paspoj BaXXKHMX
IIeHTapa y Mo3ry, Gpopmupa ce YnTaBa Mpeska HOBUX ITy-
TeBa, HEAKTUBHY HEYPOHMU OfyMUPY, a HEAKTUBHU ITyT€BU
cerybe.

3aro, [meny IPEeIIKOICKOr y3pacTa IOpef CIOHTaHe
Urpe Kao OCHOBHU OO/IMK aKTMBHOCTH, KOjUMa Ce pa3BU-
jajy camo mojenuHe KomraHo MuinhHe CTPyKType, HOK
Ipyre MOry 3aocTtajaTy, Tpeba obesbenutu n oppebhene
nporpaMupane ¢usnuke akTMBHOCTHU. Jleny Tpeba mox-
CTUILIATY HA LITO PAa3sHOBPCHUje KpeTame, Iopel X0oama,
TPYamba I CKaKarba, HOTPeOHO je yIpaKmbaBaTy U Iy3arbe,
nemare, CUIKere, IIpoBIaderbe, IPeHoUIehe MpeaMe-
Ta, XBaTame, Oalame UTH,. HajcBecTpanuje kpeTame I0-
CTIDKe ce TpYameM (IIPOMEHOM IIpaBlia KpeTamba, TpUYarbe
ca IpefMETOM...) U IUIMBambeM. Y TOM CMUCTY BeoMa je
Ba)XHO INOBE3MBambeé MOTOPUMYKMX aKTUBHOCTHU Ca MY3U-
KOM, ocriocob/baBame flelle fja ce kpehy 1mo sajjatom put-
MY, a TO Ce CBe IIOCTIKE I/beCKabeM pPyKaMa y3 MY3MUKY,
I/IECAFbeM U UTPAkbEM Y3 IIeCMe U CII.

60 MuHyTa PU3NIKE AKTUBHOCTY JTHEBHO

majyhu cBe To y Buay Ilpenuikoncka ycraHosa “Baby
Palace Andjela” je y cBOj peoBHM IIaH M IIPOTpaM yBp-
CTIM/IA pa3HOBPCHE GU3MYKe AKTMBHOCTH Y 3aBYICHOCTH Off
cTapocHe o6y fietera. PeTOBHIM IIAaHOM ¥ IIPOTPaMOM
npenBubeHo je fa cBe aKTMBHOCTM Tpajy 1o 30 MMHYyTA.
CaeTcka 3/IpaBCTBEHA OPraHU3NIIMjaA IPENOPYYYje MUHN-
ManHO 60 MUHYTa GU3MYKe aKTMBHOCTU. Y 3aBUCHOCTHU
Ofl JaHa JIeIM Cy, Y OKBUPY IMXOBMUX PEJOBHUX aKTUB-
HOCTM TOKOM JaHa, 06e36ehenn mynHumanuo 60 mMuHyTa
busmdke aKTUBHOCTY Kpo3 crnopTtuh, putmMmky, 6anert, a
HPeJLIKOICKAM IpylaMa gopaar je u ¢okmop. Ha pemos-
HJM 4YacoBUMa criopTuha aKTMBHOCTY Ce ITaHMpajy IIpe-
Ma CTapOCHOj TPy, a puaNIKe aKTUBHOCTI Ce OfBU]jajyjy
IpPeTeXXHO KPO3 WUIPY, a MMAjy M casHajHy QyHKIujy.
HeroBamem GM3MYKNX aKTUBHOCTY TOACTUYE C€ TaKMM-
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Y4apCcKM AyX U aQMHUTET TIpeMa CIOPTCKUM AVCLUITIIVNHA-
Ma Kop pene. [Tpensubene cy u ¢pusnuke akTMBHOCTM BaH
rpaja, Kao ¥ peKpeaTMBHA HACTaBa [Ba ITyTa TOAMIIIbE
y BUZly TIPOTIETOBaba U 3MIMOBaIba, KOje Cy jako OMTHe y
nepuopy QUSMYKOT U eMOIVIOHATHOT Ca3peBama JieTeTa.
DusyyKe aKTVBHOCTY Y IMPEIIKOICKOM y3pacTy Cy IpH-
IpeMa 3a HaCTaBy PM3MYKOT BACINTaba y KON, a TIpef-
YCII0B Cy mob6pe KOHAMIVje 1 3/;paB/ba IMIKOJICKOT IeTeTa.

Du3NYKO BacIUTaIE je jeAMHM OOpa3sOBHU IpelMeT
KOjJ je OpjeHTHCAH IIpeMa YYeHNUKY, HeTrOBOM Tely, MOTO-
PUYKUM ¥ KOTHUTHBHUM 3HaIbJIMa, IPUXBATAbY BPETHO-
CTU U CTMIJakby HaBMKa KOj/Ma ce Tpajiyt 60/bY KIMBOT.

ITopes; 0oBMX y OKBUMDPY pPENOBHMX QaKTMBHOCTU Y
IpeNIKonckoj ycranou “Baby Palace Andjela” mocroje
u GaKynTaTMBHE CIIOPTCKe aKTMBHOCTH KOje Iella MOTY Ja
noxabajy u To:

IlIxonuia nauBama ,,BeWell“

IIkomuua coopra ,,BeWell“

Illxonuuna ciopTcKe rMMHACTHKE ,, BeWell“
IIxomuira rennnca TENNIS10s

[Ikonmuua nnuBama ,,BeWell

[ITkonuia mmBama ,BeWell* mouena je ca pagom maja
2017. roguue. KoHuenTt mkonuie ImuBama ,BeWell* -
KpeNpaH je ¢ IM/beM Jla Ce Jiella JOK Cy Majia YIIO3Hajy ca
nertoToM 6opaBKa y BOAM, a KacHHUje KPO3 OfipacTame y
IIKOMIMIY TUIVBAarba, Haydye ¥ TeXHMKaMa IIMBama ¥ Ha-
paBe 100py OCHOBY 3a 06aB/berbe OMIO KOjUM CIOPTOM.
HamemeHa je enin yspacta op 3 1o 6,5 rofusa (7o momacka
y mKomy). Vieja 0 ocHMBamby MIKO/MIIE I/INBabha HAacTaa
je 13 uMmeHNIa fa 0Ba pM3NYKA aKTUBHOCT jaya IMYHU-
TeT, noBehaa kamanuTer rwiyha, IOBO/BHO yTHUYe Ha IIpa-

Bty Patce Anfete

BIJIHO Jp>Kambe Tela, mobospiasa ocehaj paBHOTeXe 1
KOOPAVMHAIMjy TOKpeTa (BecTHMOyIapHa CTUMY/IAIja) U
IpKame Tena, a Iperopydyje ce 1 KOf, Oakmx ¥ TeXXNX fie-
¢dbopmuTeTa, Kao LITO Cy MUITYAIIEHN KYKOBY, KpUBE HOTe,
fedpOpMUTETH TPYAHOT KOLIa, KMIMEHOT CTyba 11 CTOIaJIa.
VcrpaxknBame 1cuxosnora ca Vcmanga noTBpauio je ma
IUIVBalbe Y PAHOM y3PacTy, yTU4e Ha KacCHUja HOCTUrHyha
mete. IlnnBame je cjajan moAcTuIlaj — CTUMYynanyja TIpy-
6e MoTopuke Kofi Aereta. CTpyumany ce CIaxy fa je 3a
Jlelly MOXKe/bHO Ja Y NPEefIIKOICKOM HO0y yIpaKmaBajy
I/IMBambe, Kao U ]a OBY MOTOPIMYKY BELITHHY Tpeba caB-
MajiaTH JI0 CefMe TOfMHE Y3 BOXIbY OMIVIKIA, porepa,
K/IM3a1be Y OCHOBE CKIjambha.

He tpe6a 3abopaButu u unmeHnIy ja ce 6ebe pabajy ca
ypobennm pedrekcuma 3a ImBame U pomwebe, jep IpBUX
IeBeT Mecely IPOBENY y BOJEHO] CPENVHU Te je 3aTo
IBamwe y BpTuhy Bpo kopucHo. Kama 6e6y mycrure ma
3apOHU Y BOAY OHa he MHCTMHKTMBHO 3a[p>KaTy Jax, aiu
He cMe ja Oyne cama y Bopu. AKo 6e6y yspacra fjo mect
Mecel IOTPOYILIKe CTaBUTe Y BOAY, OHA pedpIeKCHO Malle
pyuniiama 1 HoXXuijama ¥ ofip)kaBa ce Ha nospumsn. Ha-
KOH IIeCTOr Mecella ypobheHu pediekcu 3a ImmBame u
pomeme CIIOHTaHO HecTajy. /byacka 6uha mMory mmmBaTn
Off TIPBOT JI0 IIOCTIE[ bET IaHa.

CrpyuHM penmsaTop LIKOIKIlE INMBama je Ilnmmpau-
kn Kny6 ,,CJIOBOJJAH CTWJI® unju Tpenepu cy mpo-
decopy GU3NYKOr BacIMTama Ca JYTOTOAUIIIBYM VIC-
KyCTBOM y pajy ca fenom. Ipyme cy mope/beHe IO
CTapOCTH, @i ¥ HUBOMMA 3Halba U MaKCUMAalIHU 6poj
nonasHuka y rpynu je 12. Ca ceakom rpymnom Ha 6ase-
HY Cy MUHMMAJIHO [iBa TpeHepa, MITO Y3 /bybaB TpeHepa
IIpeMa OBOM CIIOPTY, aJli IIpe CBera mpeMa Jelu, pes3yi-
THpPa 3arapaHTOBAHNM YCIIEXOM.

[llkonuiga ciopra “BeWell”

[komuma cropra “BeWell” mouena je ca pagom y cemn-
TeM6py 2018. ropune. llIkonmiia criopra Kao jegaH BUL op-
raHM30BaHOT GU3NYKOT BeXxbarba Masie fielle, IpeficTaB/ba
uflealaH IMoYeTak OaBberma (U3NYKOM aKTUBHOIINOY.

Qusuuxkom akmueHouwhy

ce K00 Oeyje NPeOKONCKO2
y3pacma pa3eujajy oenosu
M032a 002060pHU 30
KoHuenmpauujy u namhere
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Bty Patce Anifele

[Ixonuua criopra 3acHMBA Ce Ha y4YelhY U Pa3BOjy TeMe/bHe
MOTOpUKe U 0a3HVX BEIITHHA U3 PasHMUX CIIOPTCKUX Ipa-
Ha. bynyhnu pa ce y cnoprckoj mkonmmiu He npunpemajy
oynyhu cnopructu 3a oxpeheHe croprcke JUCHUIINHE,
HETo ce CTBapa IMpoKa 6asa 3a MaHM(peCTOBabE U Pa3BOj
MOTEHIIMja/THUX BPENHOCTY, KapaKTepPUCTUKA Y CIIOCOO-
HOCTHU [ielle, IIPMMeIbYjy ce pasHe CIOpPTCKe U CIOpT-
CKO-peKpeaTVBHe aKTMBHOCTH Koje Tpebajy CTBOPUTH
TeMe/bHe CIHOCOOHOCTM ¥ KapaKTepMUCTMKe IOXKe/bHe Yy
BehuHM cIOpTOBa ¥ CBaKOJHEBHOM )XMBOTY Jielle, MJIa-
IUX, a KacHMje M Ofpacimux ocoba. IlmaHoM mIkonuiie
criopra obyxsaheHa je rMMHAacTUKa, KOPEeKTMBHA T'VIMHa-
CTMKa, UTPE ca JIOIITOM, /I U NpeficTaB/babe pasInyu-
TUX CIOPTOBA MOJIA3HMUIMMA MIKO/nIe crnopTa. [Iporpam

Hezosarwem ¢pusuuxux
AKmMueHoOCmu noocmuye

ce MaKmMu4apcku 0yx u
ajunumem npema cnopmcxKum
OucUuUnIuUHAMAa Koo oeue

je 6asumpaH Ha y4emy ¥ ycaBpIIaBamby OCHOBHMX e/leMe-

HaTa Pa3HMX CIIOPTOBA Kao IITO CY aTIeTHKa, TMMHACTH-
Ka, CIIOPTOBY ca jIonToM (of60jKa, KoIapka, pyKoMeT 1
bynbdan) u Bexxb6aMa 3a IpeBEHIN)Y ¥ KOPEKIY]y TeTEeCHOT
craryca.

OBakBuM npucTynom omoryhasamo genn fa ce Ha Bpe-
Me YIIO3Hajy ca CBUM CIIOPTOBMMA, CTEKHY HaBMKY U 3aBO-
e pusMUKo Bexxbame, a KacHUje y cTapujeM o0y aKiine
Jla ce oIy ye 3a CIOPT KOji MM HajBulIe ofrosapa. [Toce6-
Ha MaXmwa ce nocsehyje mpenyusHoctu nsBohemwa 0CHOB-
HIX 00/IMKa KpeTara ¥ IPyOux IOKpeTa KOju ce OfHOCe Ha
Be/Ke 06/1acTy Tea Ko Maahux rpyma, oK KOJi Cpef X,
CTapUjuX U IMPEIIKOJICKM TPyIla aKLEHAT je Ha PasBojy
¢buHe KoopaMHalMje, Koja ce OJHOCH Ha Tpyle Mamux
muimnha Koje Cy OfroBopeHe U 3a MICabe, PYKOBame I
MaHUIYTAOUjy PasINIUTUM IpeaMeTHMa, a Ha Koje ce
KacHMuje Hapgorpabyjy jomr cmokeHuje pajme-OKPETH.
ITmanOM ¥ TIpOrpaMoM HIKOMNIIE Cy /iBa IyTa TOAMIIHE
npenBubeHy 1 TpeHNH3M fele u poputeba. OBUM HauM-
HOM pajia oMoryhaBaMo popuTe/buMa fia CBOjUM IIpMMe-
POM U IPUCYCTBOM ca JIelloM y canu 3a pusndko Bexxbarme
6oxnpe 1 oxpabpe cBoje feTe, au U IOCTAHY IIPUMep Jieliy,
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KaKo 011 Jielja ¥ KaCHMje HacTaBu/Ia fia ce 6aBe CIIOPTOM.

Konuenr pajja 3acHuBa ce Ha /iBa TPEHWUIA HEJELHO Of
10 45 MUHYTA, IPEJHOCT Hallle IIKOJIMIIE CIIOPTa OITIefia ce
y TOM Jja ca JIeIIoM pajie CTPYYHM CapaJHUIN 3a QU3NIKO
BacmuTame u copr I1Y ,,Baby Palace Andjela“ xoju ca pe-
IIOM pajie Ha PeJIOBHMM YacOBMMA CIOPTa TpefBubheHrm
TOJMIIILYM IJIAHOM M IIPOTPaMOM IIPEIIIKOJICKE YCTaHOBE,
TaKo fla Cy fena Beh HaBMKHYTa Ha TpeHepe, IPOCTOp, CH-
CTeM pajia, a TpeHepy 3aXBa/byjyhu IO3HaBamY Jelle aKo
youaBajy eBeHTya/lHe MaHe U HeIoCTaTKe KojuMa Tpeba aa
ce mocsety Beha maxkma.

[llkonuue cioprcke TMMHAcTHKe ,,BeWell

Croprcka IMMHACTHKA, Kao 0a3MyHa CHOPTCKA IpaHa,
IpefcTaBba 06MMaH KOMIUIEKC CTIOXKEHNX KpeTama, KOji
KapaKTepuIly pasHOBPCHe KpeTHe KOMONMHaIje, MOTO-
puuKe BeluTMHE U (PU3NUIKe CHOCOOHOCTM, Kao IITO Cy
KOOpAMHALMja, Op3uHa, MBNPK/BUBOCT, CHara, (Qrekcu-
OVJIHOCT, alu U ipyre ocoOMHe: IPalMO3HOCT, XpabpocT,
O[T YHOCT, CHAJI)K/bMBOCT, YIIOPHOCT, IIPELMU3HOCT 1 Ap.

B/1aroTBOpHO JienoBatbe IMMHACTIKE Ha MYCKY/IATYPY

Bty Patce Anfete

TeTa YMHe 0Baj CIIOPT IPENopywbMUBMUM AeLy 06a momia
oj, HajpaHujer yspacra. Kako ce y CIOpTCKOj rMMHa-
CTUIIV MHCUCTUPA Ha IPAaBUTHOM JIp>Kakby, XapMOHMY-
HOM U CBECTPAHOM Pa3BOjy CBUX Jle/loBa Te/la HacTaja
je upeja o ocHuBamwy llIkonnie cnopTcKe r’MMHACTUKE
“BeWell” kako 6u ce feBojuniiama yspacra 3,5 10 6,5 ro-
AVHA IpYy>k1/Ia MOTYRHOCT Jja ce YIIO3Hajy ca CIIOPTCKOM
TMMHACTUKOM. TpeHepu Kpo3 UTPy M METOAMKY ydema
TMMHAcCTUYKMX €/leMeHaTa IOMaXky Jely fla CIO3Hajy
nenoty u 6eHeduTe NpaBUIHOL Ip>Kalba Tela, Pa3BUjy
eneranuujy u ocehaj sa puram, a y3 To pa3Bujy cBe Mo-
TOpUYKe KoMIOHeHTe. OBUM IIpOrpaMoOM [I€BOj4uIie
Takohe pasBujajy CHa/lmaX/bUBOCT, CAMOIIOY3/jatbe, Kao 1
3gpaBe HaBuKe. CBaKOM JleTeTy ce IPUCTyIa Kao MH/U-
BUJYY, Ca BeIMKOM MTa)KEOM U yCTIOBUMa ITpuarohennm
3a MakcCUMajaH pas3BOj CBaKoI HojeguHua. TpeHepu
pasBojHe rMMHAcTHKe Boiuhe ce YMIBHEHNIIOM [ je cBa-
KO JleTe MHAVBUAYa 3a cebe ¥ Ja ce ¢ Tora pa3Buja pas-
nu4yuToM 6p3suHOM. Pa3BojHa TMMHAcCTMKA je aganTupa-
Ha Jja OyJe MHK/Ty3UBHA 3a CBe, 6e3 0031pa Ha TpeHy THe
CIIOCOOHOCTH HeTeTa, Kao 1 MoryhHocT fla cBako fete
y4¥ ¥ HampeJyje CBOjoM MaKCUMManHOM 6p3nHoM. Tpe-
HU3M Ce peanusyjy iBa IyTa Hele/bHO y Tpajamy of 45
MUHYTa, a TPEHUHTe BOAM OMBIIA TMMHACTUYapKa U
npodecop GpU3NIKOr BacIUTaAmA.

[MIxomuiia Teanca TENNIS10s

IlIkona Tenuca je 6asupana Ha VITP-oBom Tenuc 10c
mporpamy Koju ce 6asupa Ha UTPU Ha MamyM TepeHUMa
ca CIOpUjUM, IIPBEHMM, HAPAHIJACTUM U 3€/I€HUM JIONITH-
nama. To je 3a6aBHM HauMH 3a yBODemwe y CBeT TeHuca un
OJIaKIIABa e[y Jla Ce JAKIIE UTPajy U PasBMjajy TEXHUKY
¥l TAaKTUKY U BOJbY 3a OaB/beme criopToM. Ca feroM pajyie
tpenepu ca VI'TO nmuuennjama tennckor kinyo6a ,,JJPVIJI u
ca IyTOTOLVIIBYIM JMCKYCTBOM Y pajy ca Maabum yspa-
cTuMa. Y CBaKOj IPYIM CUCTEM paja je mpuaaroheH, kako
y3pacTy fele TaKo U IbMXOBOM MOTOPMYKOM HUBOY, @ TO-
KOM 4Yaca KOMOMHYjy ce MeTOfMYKe ¥ KOHAMIVOHE BEX-
6e, y3 ykpyunBame urpe. Illkona TeHuca mnopes/beHa je Ha
y3pacHe rpy1ie of 3 o 6,5 rofuHa (o moiacka y MKomy),
UJIEHTIYHO K0 U y3pacTy y yCTaHOBU. MakcuMasaH 6poj
Telle y TPyIIH je IeT 110 TepPeHy .

Omno unme ce ITIY ,Baby Palace Andjela® monocu je pa
BehuHa fieie 13 oBe ycTaHOBe Uje Ha HeKy off dakynTa-
TUBHMX CIIOPTCKMX aKTMBHOCTY, a MU TUMe 3HaMO fa
YMHVMO IIPaBy CTBAp 3a HELy VM MHBECTUPAMO Y BVXOBY
3apaBujy u nenury 6ygyhHocr. o
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NMeye “ege

KRako ce nmuury

IporpamMmu

y I1Y

[Ipozpam uma c6ojy cmpykmypy u pummudHu YUKIYC KOJUM ce 0eua yno3Hajy ca npomeHama
Y npupoou, NPASHUUUMA U Kyamypom Haulez NoOHe0ba

TBapame IporpamMa y Hallloj IPEAIIKO/ICKOj YCTaHO-

BI Ce JielllaBa TOKOM Liefie rofgyHe. Ha HaunH Ha Koju

MI CTBapaMo, 3aMIUIIIBaMO, OeTeXXMMO 1 Y HEKOIMKO
cacTaHaKa, ITyTeM BUILEC/IOjHMX aHa/IM3a ¥ youaBama CBUX
acreKaTa ca Iefjaroike 1 ICHUXO/IOLIKe aHa/N3€, IPUCTYIIAMO
CTBaparby KOHILIENITa IPOrpaMa 3a HapeHy PafiHy TOIVHY.

IIporpam mMMma cBOjy CTPYKTYpPy U PUTMUYHU LUKIYC Y
TOKY pafiHe rofuHe. To IOIITyje cBaKa yCTaHOBA Ha CBOj
HaulH. Y TUM OUK/IyCHMa Ce Jlella YIIO3Hajy ca IpoMeHaMa
y IpUPOAHU, Ca IIPA3HULIMMA TOKOM TOAMHE, a CAMUM TUM
ca KyJITypOM HallleT TTIofHe0/ba.

CBake pajiHe TOfj/iHe IIPOTpaM MONpMMa HOBU OONMMK 1
HOBE TEME, jep ce fielja 113 FeHepalyje y FeHepalyjy PasinKyjy.
CBaku 3aII0CTIeHU Jjaje CBOj IOIPVMHOC U HpeyIor Kako he ce
CTPYKTYMPpATH IIPOrpaM ca apryMeHTIIMA ¥ 00pas/IoKebIMa
3a KOjy CBPXY CMO ce ofTy4nm 3a ofipelene teme.

CTpy4YHOCT CHIO/BILUX Capa/jHUKA

Popuremu koju ce pactiutyjy 3a Bptuh tpeba ga uMajy
IPUIKKY Jia 4yjy cafpskaje u fa ;oOujy yBUL y ZOfaTHE aK-

Huwe
Buonera Crpenen
oupexmop ITY »Moje Yedo«

TUBHOCTM Ka0 M y CTPYYHOCT peaj3aTopa TUX JJOLATHUX
akTUMBHOCTU. CTPYYHOCT CIIO/bHMX CapajjHMKA UTPa BEO-
Ma Ba)kKHY y/IOTy y KBa/JIUTETY aKTMBHOCTU. Hukako ce He
OV CMe/Io MPenyCTUTU MMIIPOBYU3ALNjY JOJATHUX aKTVB-
HocTu. CacBUM CUTYPHO J1a CBe 0Co0e Koje Cy YK/bydeHe Y
paj ca ieioM Tpeba ga 6yny obpasoBaHe 1 CTPYUHE.

Bacnimraum ¥ cno/bHUM capafiHMLIM NIPUKYIUBajy CBOja
3alakarma U IPETIIOCTaBKe Ifle ce Koja TeHepauuja
IpenosHaje U Kyja Uy bUXoBa MHTepecoBama. M Ha oc-
HOBY IIPUKYI/beHUX IIOJaTaKa 3aBlCe IIPEJI/IO31 IIpOjeKaTa
KOju OMBajy IpeICTaB/beHV JelM U OHJA OHU MMajy
MOTyhHOCT fia ce onpepene Ha KOjy IIpojeKar ce YKbydyjy
VI 33j€JHO Ca BaCIMTa4eM MCTPaXYyjy.

Ha mouwerky cBakor Mecella pofUTe/be YIO3HAjeMO Ca
cajip>kajeM Tj. TeMoM Meceria. OBO je IpWIMKa Jla POAUTEbI
VIMajy YBUJL y Paji yCTaHOBE, a/li U JIa JIajy CBOje CYTecTHje VI
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TIpeIyIore y CMUCTTY M3IOKOM, IPEICTaBa, My3€jCKIX IOCTaBKI
U C/I. Y MECEYHOM IUIaHy Ce Hajlase U BAKHU JaTyMU KOjU Cy
1I3y3€THO VCTUIAHMPAHM Y HICY Y PEIOBHOM Paclopeny pajia.

Y caMoOM XOqy Tj. ynasy WINTK XOJHUIMMA, Tpeba ja
ce Hajla3e pasHM IAHOM KOjU Jajy IPEACTaBy O TeMaMa
KOje ce TpeHyTHO o6pabyjy y ycTaHOBU U TO JOLIPUHOCK
OCMUIII/baBakby Nporpama 1 IpojeKara Koju ce peanusyjy
y YCTaHOBI.

Pap Ha camoM mpojekty ce puHanusyje y jyHy-jyny me-
cely Kajia je 6poj fielie 3HaTHO CMakbeH y YCTAHOBM I1a CBU
3aje[JHO ¥MMaMO BHIlIe IIPOCTOPA ¥ BpeMeHa Jja ce IIOCBETH-
MO caMOM OO/IMKOBaby Iporpama.

[IpunpeMHN NpeIIKOICKU IIPOrpPaM

[ITo ce mpumpeMHOr TPEAUIKOCKOT IPOTrpaMa TUY€E OH
VIMa jelHy CTaOMIHY CTPYKTYPY ¥ HeMa MHOTO OfICTyTIamba.
CBakako fia cBaka reHepanyje umMa cBoje crenuuaHOCTI
cBoje cHare u cmaboctu. To ce y TOKy paja IpenosHaje u
ocTaB/ba ce MOTYhHOCT fa BacIuTady, Iefaror, OCMUCIN
aJITepHAaTVBHE BeXKOe MM MIHM IIPOjeKTe Kako 6u ce fena
OCHXWJIa U IIOAP>Kajia ia CBOje CIIOCOOHOCTY 0jadajy MIIn
fla cBOja crenyduyHa MHTEpeCOBaba UCTPAXKY]Y.

Popuremu y cBakofHEBHO] KOMYHMKAaLMji Ca BacINTa-
4yMa MOTY fla YBUJIe fla M Cy BaCIMTa4YM yyhenn y mpo-
IpaM M KOJIMKO IIO3HAjy NpOrpaM YCTAaHOBE UM je CBe
IpenyuTeHo uMmnposusanyju. O36mbHa yCTaHOBA MMa
BacIMTa4e KOjU 3Hajy KaKO Ceé CIPOBOJE MPOjeKTH U IO
KOjMM IPMHIMIIMMA YCTAaHOBA Paji.

CTpyKTypa laHa je BeoOMa Ba)kHa jep Mpy>Ka CUTyPHOCT
Jely, a CaMo CUTYpHa Jlelia yde.

Hecurypho nete He uctpaxyije!

Ilouemxom céaxoz meceua pooumerne
yno3Hajemo ca memom meceud,
mume umajy yéuo y pao ycmamosee

u mozyhnocm oa oajy

c8oje cyzecmuje u npeonoze
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Hamemnngya

Amanranuja

IpoCTOpa

P eTIKOICKIX

yCTaHOBa

Ca ncuxonouike, a c6aKaxko u nedazouixe cmpate, npe ceeea je HeonxooHo 0a csa bebga y

npocmopy y kome 6opase 6yoy b6e3bedHa

aHac KaJa CMO [eK/JIApaTMBHO CBM Ha CTaBy Ja

»OELJA CY YKPAC CBETA®, Bptuhu Ham Huuy

Kao IevypkKe... Off Tapake 10 WIONMHT IeHTpa. O

eMy T'OBOPMMO, KaJla TPeTMpaMo TeMy afallTalyja Ipo-
cTopa HaMemweHor I1V.

Apanranyja mpocropuja y Kojuma 6opase fiena, y OkK-

BMPY IPEALIKOJICKNX YCTAaHOBA je HEIITO Ife ce MOXKe JIC-

KasaTy KPeaTMBHOCT ca jeflHe CTpaHe, a/l U HEUITO IITO

je NpomMCcaHO HOpPMAaTUBMMa ca fapyre crpane. IIpema

Huwe
CrpyuHna cryx6a

11V ,IlameTHMNa - MUIIIOMAT
(ncuxonoe, nedazoz
u dusajuep enmepujepa)

[IpaBuaHMKy 0 OMIOKMM yCIOBMMA 3a IOYETaK paja u
obaB/barbe JeMIaTHOCTU ycTaHoBa 3a feny (,Ci. DracHuk
PC* 6p. 50/94 n 6/96), npema unaHy 5. IpOCTOp 3a paj
BpTHhKe IpyIie y Mpe/IIKOICKOj YCTAaHOBY YMHMA:

14 Bptuh Maj 2019



1. ITpocmop 3a 6opasak deue
2. 3ajednuuxu npocmop
3. IIpocmop sam objekma (uzpanuuima)

Ha ocnosy nasenenor us IIpaBunnnka, nocroje HopMa-
TVBU KOjUMa je ofpe)eHo KONMMKO TauHO IIPOCTOpa je I1o-
TpeOHO 3a CBAKO JieTe MOjeJUHAYHO 00e30enuTI y CBa TpU
cerMeHTa fia 611 YCIOBY 3a pajfi ¥ pa3Boj O/ aleKBaTHN.

besbeguocT meme

Ca ncmxoronike, a CBakKako ¥ IeJarouike CTpaHe, Ipe
CBeTa je HEOIXOJHO Jia CBa Jlella y IPOCTOpPy y KoMe 60-
paBe Oyny 6esbenma. Kapma ce pmeum obesbeny Gesben-
HOCT, 3a/I0BO/beHa MM je 6a3uyHa 1moTpeda u caMuM TUM
ce MOTy 0OaBUTM PYIMM KOTHUTMBHMM Ipoljecuma. Bax-
HO je TIOOpPMHYTHM Ce [ja HeMa OLITPUX MBUI[A, HAPOUM-
TO y jacmenuM u mmabhum Bpruhkum rpymnama. CromoBu
MOpajy 61Ty 3a00/beHNX MBUIIA ¥ IPUTOLHNUX AUMEH3H)a,
npwiarohennx geun. Cronuiue tpeba ma 6ymy y mapy ca
CTOIOM M Y3 o6aBe3aH Hac/moH. OCUM Tora, BaKHO je #a
y cobu rue meua 6opaBe Oyne afeKBaTHA IIOAJIOra, Koja
He K/IM3a, IO KOjoj ce Jiela CI0OO0ZHO MOTY KpeTari.
Coba Tpeba fma caap>xu, IOpef CTO/MIOBA U CTOMNUIA, pe-
raje, TO/NIe, KyTHje 3a UTpadke, IOJHE jaCTyKe U Ta-
6r1e 3a mucame. Pacriopes HaBeleHOT HaMellITaja HOTpPeo-
HO je #a Oyne TakaB Kako O6m peryu o6e3benno 6e36enHO
KpeTambe, JOBO/BHO MecCTa 3a paf u 3a urpy. Cama CTpyk-
Typa HaMellTaja, buma 6u fo6po fa Oyze Taksa ja KoMagu
Oyny nmako momepajyhm, ga 6u ce pacropen IpumIarofuo
aKTMBHOCTMMA, a YICTO TaKo jako Bpahao Ha mpBOOUTHO
Mecto. OHO IITO je BeoMa 3HA4YajHO jecTe Aa ce obparu
IaXKba Ha IOCTYIHOCT UTpadaka, CpeficTaBa ! MaTepujaja
penu. ITorpe6HO je 06paTUTI MAXKIY HA TO KOje UTPadyKe
VI CPEZICTBA Jlella MOTY KOPMCTHUTH CaMa, a Koja y3 momoh n
HaJ30p BaCINUTaYa, ¥ y CKIafly ca TUM VX PaCIOPefUTH IO
nonuiama u peranuma. Kako je meru Busyennsanuja Beo-

Ma Ba)KHa 3a IIpaBUIaH Pa3Boj, M JIAKIIe yueme, Oumo 6u

KOPYCHO 00e36eMTy MM fia CBe IITO MIMajy Off CpeAcTaBa
3a pajj y cobu 6yzie BUI/BMBO, @ YKOIMKO TO Huje Moryhe,
OHJIa /1a 3Hajy Ifie ce ITa Hamasu. To je BeoMa BaXKHO 360r
0CaMOCTa/bMBalba, jep je HEONXOMHO Jja KaJia fella HEelllToO
pajie 1 KOpucTe, Hayde ia KopuirheHo BpaTe Ha MeCTO.

boje u geramu

boje cy BeoMa Ba)kHa CTaBKa je[IHOT IIPOCTOpPA y KOMe
meua 6opase. 3a geny mmaber yspacra, ca IICMXOJIOLIKe
Ta4yKe IJIEUINTA, aflekBaTHe OU Owle ToIUIMje, HeyTpas-
He 60je — >KyTe, HapaHIIACTe, CBET/INje IIaCTe/IHe HUjaHCe.
Takobe, ger Mmaher yspacra je sHauajHa Bu3yenusanuja
Heder MMa ONMUCKOL, Te je HMOXKe/bHO Ha 3UAY MMaTH
ammmkanuje useha, gpseha, obmaka, cyHua, nTuia, CUT-
HIX YMWbATUX XUBOTHbA IOIYT 3eKe, BeBepulie, Malle,
Kylle... 32 OCTajIe CeTMeHTe pa3Boja MOTpeOHO je 0b6e3be-
IWUTY pasnudnuTe MaTepujaje Koje je Moryhe onmmaru, mo-
MUpMCATH, 4yTH - ia Ipou3Bofe 3ByKe. HaBemeHo Moxe
OMTV OPraHM30BAHO y BUY KyTaKa U JOCTYITHO JieLy CBe
BpeMe 60paBKa, Win pacropebheHo Ha monniama u peranm-
Ma 3a kopuihemwe npema notpe6u. IlIto ce Tude crapujux
y3pacTa, cama 60ja cobe Moxke 6UTU HeyTpasHa, 6ena um
KpeM/6ex 60je, anmu je y TUM CITydajeBMMa II0XKe/bHO IIPO-
CTOp OIUIEMEHNTH ITAaKaTHMa y CK/Iafly Ca y3pacTOM M IO-
TpebaMa ITaHa 1 IIporpama, TabnoM 3a Icarbe, TIOHEKOM
CJIVIKOM, U IIPOCTOPOM 3a CaMOCTA/IHO MCKa3uBambe Kpea-
TUBHOCTH, y BU/Y Ha IpUMep MUHY [IaHOA IPpyIIe, Koju he
mera cama ypebusarn.

IIpenmKoncke rpyre Cy yjefHO HajcTapuje M Haj3penmje
rpyme y BptuhuMa, Tako fa je mwyMa IoTpebHo 06e3benu-
TY YCJIOBE KOjU MOACTUYY Jia/b}l Pa3BOj ¥ OMOTYhyjy afiex-

Heuu je nompe6no 06e36eoumu
noocmuuyhy cpeouny y xKojoj mozy oa
ce pa3sujajy u nanpeoyjy
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BaTHY IpuIpeMy 3a mkony. [Ipoctop Moxxe 6uTI OKpedeH
jaunm 60jama, IpUjaTHUX TOHOBA KOj/I HE CMETAjy OKY, a
orBapajy npoctop. Takohe, Moxxe 6Ty 1 HeyTpanaH, anu
o6orahen pasmuntuM cagpskajuma Ha 3ugoBuMa. Kako ce
Ha OBOM Yy3pacTy pajii Ha yuery U IIPel03HaBalby C/I0Ba,
noTpeOHO je 06e36equTu ajjeKBaTHe CTIOBapMulie, IIOKPET-
He Wi (pUKCcUpaHe, Koje Cy el JOCTYIIHe U KOje MOTy
KOPMCTUTY U BaH aKTMBHOCTY IIO CBOjOj XeJbH, y CIT000-
HO BpeMe. Ha Taj HauMH ce oficTi4e MHTEpECOBambe Jelle,
jep OHO HITO MM je JIAKO IOCTYIHO 3a Kopuinheme, Moxe
[oCTaTy 1 3a06aBHO.

CpencTBa 3a pap

Aynmo Bu3yenHa CpefcTBa Cy [e0 COOHOT MHBEHTapa
KOja je MOXKe/bHO MMAaTH, pajgy 0o/ber M NMpuUOMKHUjer
[pyUKasa MOjefMHNX aKTMBHOCTH, a Koja Tpeba KOpUCTu-
TV JO3VPaHO. AJleKBaTHA 11 y3pacTy npuaarohena Mmysmka

Co6a mpeb6a 0a caopcu, nopeo
CMon06a u cmonuya, pezanie, Honuye,
Kymuje 3a uepaure, nooHe jacmyxe u

mao6ne 3a nucare

Mo)ke 6uTy omymrajyhy eneMeHT y uyMTaBOM aMOuMjeHTy
I7ie fietia bopase.

Y3 cBe HaBezieHO, ocBphyhu ce Ha MCKycTBO, Kao U Ha
HpaBIIHNKE U HOpMaTuBe, Jel je TOoTpebHO 06e3bemy-
T nopcTrdyhy CpefuHy y KO0joj MOTy fia ce pasBujajy u
Harpenyjy, 06e36ehyjyhu um cpencrsa koja cy onrosapajyha
IBIIXOBOM Y3pacTy, afleKBaTHe BU3YeJHe IIpuKase, yfobaH
u oxrosapajyhu Hamerntaj. CrBapajyhu jemHy TakBy aTmo-
depy, MoKeMO 6e30pIDKHO TIOAM3ATU YCIIEIIHe HapemHe
reHeparyuje.

ApanTupajre IpocTOp He IIpeMa BallliM >Ke/baMa I 3aX-
TeBuMa... Beh mpema QyHKuuju m norpebama perera...
CTBAPAJMO MUCJIERE 1 CPERHE JIMYHOCTMH, To

je HelTo IITO ce IIPU3Haje Kao yCIIex. =
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DBacrvarar

OmnHoc Bacnurayva
npeMa genmy
NP EIUIKOICKO]

YCTAaHOBU

Ceojum nonawiareem y HenocpeOHUM cCumyayujama, nopykama koje uiamwe, 6epoanHo u
HesepOAnHo, 8acnumaq MoouPuUKyje HauuHe ycnocmasmpard 00HOCA yHymap pyne

JIOXKEHOCT Ipodecuje BacImuTadya IpOU3NIasyu 13
HeNpeBUAVBE AUHAMUKe CBaKOJHEBHUX OJHOCA
Y jeAVHCTBEHOM KOHTEKCTY TPYIle Y KOjOj BacIu-
Ta4d pajgy. Hu jenHa Icuxosomka u refjaromika Teopuja He
MOTY JJaTV HeIIOCpe[jHa pelleba 3a OBaj CTIOXKEH U [IVHa-
MIYaH IIPOILieC OJHOCA KOjU CY HOJJIOXKHY CTaIHUM IIPO-
MeHaMa [AMHAaMUKe TpyIe ¥ MHAVBUAYaTHUM IIpOMeHaMa
pacronoXkemwa ¥ CTaBOBa CBaKOT N0OjeAHAYHOT feTeTa.
BacnmTad je TMMe II03BaH [ja CTA/IHO IIPENUCIIUTY]je CBOjY
mpakcy, yHampebyje cBOj paj M OfHOC ca [ieljoM 1 paan
Ha cebn. IIpodecnmonanna ymora BacImuTaya y Tpymnm
peanusyje ce Kpos3 Mofipydje paspujarba NporpaMa 1 4YMHu
ce joIll BaYKHMje — MOJPYyYje HEIOCPEJHOT Pajia ca JEeIlOM.
YrpaBo y 0BOM HeNOCPefHOM pafy, ¥ )KMBOTHUM, IIPaK-
TUYHMM AKTMBHOCTMMA BaCIIUTAyY pafiy Ha KOHCTPYUCAIbY
KBa/JIMTETHNX OJHOCA.

Kpos pasBujeHe mapTHepcke OZHOCE BacCIMTAd ,OCTY-
IIKyje“ MHUIWjAaTUBY U IIpefIore Jele, KOHCYITYje ce ca

THuwe
Iparana Illumpara
sacnumau, I1Y Cuma Munowesuh

JIe1ioM, TIPOMMIIBA O fla/beM CMICIEHOM MOAV(UKOBABY
ofHOCa y rpynu. Bacnmurad cBOjUM IIOHAIIambeM Y HEIO-
CPeHIM CUTYallMjaMa, IOpyKaMa Koje Iajbe BepOasHo 1
HeBepOamHO, MOUKYyje HadMHe YCIIOCTaB/baka OfHOCA

YHYTap rpyne.
Crpareruje y HEIIOCPEHOM Pafy ca AeLoM

ITonamame feTeTa y TpyIy IIPOU3BOJ je HETOBOI €MO-
LMOHA/IHOT cTama. CaMMUM TUM M IPUCTYI BacIuTaya fie-
TETy je IIpe CBera MOoJipIliKa Ha peryIalujy eMOoLuja, yMe-
cTo MoaudumKalyja oHamama. Bacirad momaxe fgerety
Tia OCBECTH U pasyMe CBOje eMOLJje ¥ OCHaXyje Kalalu-
TeTe feTeTa /la Peryauiie eMoluje Koje Ta IpenIaBbyjy,
10ceOHO y KOHQIMKTHUM CUTYaljaMa.

Ilonamarbe meTeTa je jeIMHCTBEH Ha4MH KOMYHUKaLVje
IeTeTa, OHO CBOjUM IIOHALIAKEM IIOpydyje BacIOUTady
mra My je norpe6Ho. O HauMHa Ha KOjU BacIMTay 4nUTa
CUTHaJIe CBAaKOT JleTeTa, 3aBUCHU Kako he pearoBatu u ja m

Ilosumuena xomyHuxayuja ce ocmeapyje
y mpu npasuia: 6acnumay KOpucmu
Mupau moH, u3be2aea ce Kpumuka, a

naKrba je ycmepena Ka pewieroy
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Dacrvinar

he 6utn y MmoryhHOCTH f1a rpajiu curypHe OffHOCE ca ielloM
U IIOJICTUYE HUXOB Pa3BOj.

OcHOBHe cTpaTeruje BacmTaya y HEOCPeTHOM pajy ca
JeLoM Cy IpUMeHa IO3UTUBHE KOMyHMKanuje. Ilosutus-
Ha KOMYHMKall1ja ce OCTBapyje y TP jeHOCTaBHa IIPaBy-
Ja: BacnuTad KOPUCTU MMUPAH TOH Y KOMYHUKAIVju, U3-
Oerapa ce KpUTHUKA J€TETa, ITaXKiba BAaCINMTAYa je yCMepeHa
Ka peliemy.

Bacriuray rpagm ogHoce

3a usrpajmy KBaIMTETHUX OfHOCa m3Mmehy Bacmm-
Taya U Jielle y TPy BaKHAa je OTBOpPEHa, NO3UTUBHA
KOMyHMKalyja, MotuBuinyha 3a fiete m ycMepeHa Ipe-
Ma penrewy. Jlere HemocpemHo yum mHocMmaTpajyhm u
onoHaurajyhu, Te 1o6ap Mojien MO3UTMBHE KOMYHMKAIIje
BaCIMTa4a BPEMEHOM M Jiella y Ipynu ycBajajy. Creapa ce
HO3UTUBHA K/IMMa YHyTap rpyne. Mema ce MHTepaKIuja
usMelb)y melie, pasBujajy ce KOHCTPYKTMBHY 1 epuKacHM 06-
MLV KOMYHMKanyje. Bacinrad moMake ey fja pasyMejy
IITa jecTe U MITa HUje MPUXBAT/BUBO TIOHALIAE Y IPYIIN.
Kpos sajeganuke BpTuhke cacTaHKe felja ca BacIMTadeM
dbopmupajy u ycBajajy mpaBu/a IOHANIamkba y TPYIIN, THEB-
He pyTUHe TPyIe u nofeny sagyxema. Kop gere ce passuja
HIOIITOBAKE 1 TIOBEPEIbe.

Bacmurad rpajy ofHOCe KpO3 MCTMHCKO OaBrbeme Jie-
TETOM, 33jefHMYKO ydemrhe ca JielloM y aKTMBHOCTMMA
IpyIle, pasyMeBarbe IIEPCIIEKTUBE JIETeTa U yBa)KaBarbe
y3ajaMHUX OffHOCa yHyTap rpyme. Bacnmrau msrpabyje
pasymeBaibe MHIMBMYa/THOI KOHTEKCTa CBAaKOI JleTeTa
KPO3 IIOCMAaTPAbe U CIyIIarhe M MHAUBUTYa/IM30BaHu Off -

HOC Ca CBAaKMM I10je/IMHAYHUM JETETOM.

[Tomrryjyhu MHAMBUAYaTHOCT fAeTeTa BaCIIMTad CTBapa
MoryhHOCTM Ja fieTe y rpynu uspasu cebe Ha pasmmdmTe
Ha4MHe.

[Ipyxame ocehama curypHe HeM3BECHOCTH

[Iwp BacmmTaya yOpaBoO M jecTe Ha M3TPaju OHOC
noBepema Kof fene. Kaga nere oceha pja je Bactimrau Ty 3a
mera Kajia My je morpeban u fa he y ceaxoj curyanuju pe-
aroBaTM Ca Pa3yMeBambeM I IOJPIIKOM, JieTe ce OCHaXKYyje
naybey ,30Hy curypHe HemsBecHOCTHI . [leTe IIoCTaje cTaj-
HJ UCTPAXVBAY, CMEJIO TIPEUCTINTYje ¥ KOMOMHYje, n3pa-
’KaBa ce HeIIOCPeJHO Ca [IelOM U OfpaciiMa, CBe Mambe
HOTpaKyje MOAPIIKY BacnuTaya jep ce oceha mpuxsaheno
" YBa)KEHO Y IPYIN.

ITocroje jacHO KOHCTpymcaHu, 3a [eTe HpeNBU/bUBU
TeNOBM JaHa, TaKO3BaHe THEBHE PYTMHE, KOje IpPYKajy
ocehaj curyproctu gerery. [lete je mo3BaHO fa y OKBUPY
OBe CUTYPHOCTM YKOpadll y CBET HEM3BECHOT, MICTPaXKu-
BAYKOT M CTUMY/IATUBHOL. 33 0BO je CBaKaKO Iopef KBaJIu-
TeTHUX OfIHOCA HEOIXOfIaH 1 M3a30BHU, KpeaTMBHMU, YBeK
IIPOMEH/BMB IPOCTOP KOju Kop Aerera 6ymu u ocehaj 3a-
YyJHOCTH.

BaxwuocT mozpxaBajyhux ogxoca

YmpaBo cBakofHeBHe, >XMBOTHe CHUTYyaluje y TpyIH,
VHTepaKIyja Mehy meloM, ofHOC ca BacmmTaueM jecy
»XpaHa“ 3a eMOTVBHU, IPYLITBEHN U KOTHUTUBHY Pa3Boj
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cBakor fierera. lete ydemheM y 3ajefHUYKUM akIjama

ca IpyToM JeLoM M BacnuTadeM y4uu. Kpos urpy y xojoj
ce no6po oceha, geTe aKTMBMpaA CBe CBOje IOTEHIUjase,
npepabyje cTBapHOCT 1 IIpeBa3nIasy CBOje rpaHMuIie.

Bacrmrau mpyka mnompuiky Kpos obesbehuBame pas-
MMYUTHUX TIOTOJHMX MaTepyjajia ¥ KOHTMHYMPAHO peopra-
HIM30Bame MpoCcTopa, obe3behyje mereTy camocTamHOCT
KpO3 JOCTYIIHOCT CBUM MaTepujauMa, POLIMpYje Aednjy
UTPY, IpejIaKe aTepHATUBE, IPy>Ka IOAPILIKY APYroj gemu
Jla ce IPUKJby4e, a Ia He HAPYIIY KOHIIENT UTPe.

KBammretHu noppkaBajyhm ogxocu omoryhasajy me-
TeTYy Jja Y4ecTByje y OfiIy4MBaiby, Y HNOHOUIEY IIpaBu-
Ja y TPyIN, OCTBApMBamy 3ajeNHNMYKNX obasesa. Tama
ce KOJ jereTa pasBuja ocehaj mpuxBaTama, CUTYPHOCTHI
U OpuIajama rpynyu. Bacnuray nomaxke fa ce ycrocra-
BU pUTaM y PYTMHAMa, aliu ¥ Ipyka (IeKcuOumIHoCT,
IIpOMMII/ba M JOTOBapa Ce ca JIelloM O IpaBMINMA Tpy-
IIe, TIOfICTIYe CaMOCTA/lHOCT ¥ OJTOBOPHOCT KOJ JIeTeTa,
IPEHOCH Ha JIelly OITOBOPHOCT Y 00aB/batby JHEBHUX Py-
THA. Bacimray ce dokycmpa Ha mpolec yuema a He Ha
IIPOAYKTE Pajia, MOfeNyje UCTPAKUBAYKY OIHOC Y YUemby
u omoryhasa menu pasmmante uséope.

Bacrinray moppykaBa pasBMjarbe BpPLIM-AYKe 3ajeHMUIIE
yHyTap rpyue un BpTtuha y kojeM je rpyma. Kpos ogHoce y
3ajeHIYKIM aKTMBHOCTIMA Jlelja Y4e Off CBOjUX BPIIbaKa,
yodaBajy M HPeuUCINTyjy cHare um crmabocTu Kop cebe u
OPYIUX, CTUYY MCKYCTBAa PasIMIUTUX YIOTA MICTPAXY)y U
IIOCTaB/bajy XMUIOTe3€e O CBOjUM U TyhuM Teopujama.

W3 cBera HaBeJjeHOT yO49aBa Ce BP0 KOMIIJIEKCHO U BU-
IIeIVMEH3VOHO I0Jbe [ie/I0Bakha BaclluTada Ha rpabeme oz1-
HOca yHyTap rpyie u Bptuha ca gererom. Ilogpkasajyhn
OJHOCM BacIuTada IpeMa [ETETy IIOfpasyMeBajy U3
nepcrekTuBe jerera ga ce oceha y cBom BpTuhy ga je
npuxBaheHo, yBakaBaHo, a My je IpUjaTHA KJIMMa Y TPy-
1, ca 00M/beM IOCTYIIHOT MaTepyjaja y IpUjaTHOM I U3-
a30BHOM OKpYXemy, ca garoM Moryhnomhy gma ce pete
M3pasy Ha IYHO pasMMYMTMX HauMHa. Bacmmrau takohe
omoryhaBa feTeTy /ja OTBOPEHO MCTPaXxyje ¥ y4IM U M3-
BaH BpTuha, y HEeIIOCPeHOj 3ajeJHUIIY, Y KOHTEKCTY Y KOM
JKVBY U F€TOBa IOPOIMIIA.

OBaj XOMMCTUYKY IPUCTYII IeJAarolIKOM pafly ca feloM
noce6HO IpoMoBMITYy HOBe ,OCHOBe Iporpama IIpei-
IIIKOJICKOT BAacCIIUTamba 1 00pa3oBama’ Koje Cy M CTPYKTY-
MpaHe [ja BaCUTady IpaKTU4apy Oymy MOApIIKa, CMep-
HUI]A 33 IEePMAHEHTHO ¥ KBaJIMTETHO IIPEUCIUTUBAIbE
BJIACTHUTE IpaKce - KOMMKO BACIMTad Kao mpodecnonanary
MOXe Jla y4eCTBYje CMUCTIEHO, II/baHO, Ha CTBapalby KBa-
JUTETHUX OJJHOCA YHYTap IPeALIKOICKE YCTAaHOBE.

Iloopixasajyhu oonocu omozyhasajy
Oememy 0a yuecmeyje y 00Houervy
npasuna u ocmeapusarvy
3ajeonuuxux obasesa
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Hawbprviy

ApmanTaimuja feme
Y IPEAIIKO/ICKO]
YCTaHOBMU

Ha adanmauujy ymuuy yspacm demema, 6e3aHOC 3a pooumesve u memnepamenm na
pasnukyjemo mpu muna adanmayuje: 1aKy, cpeorve mexcune U mewKy adanmayujy

Huwe
HWcnpopa VBankosuh
MeOUYUHCKA Cecmpa-8acnumay

eIMKY KOPAK Y )KMBOTY KaKO Jielje TaKO 1 pOIMTesba
B IpefcTaB/ba onasak y Bpruh nm jacie. YriaBHOM

je To IIpBO OfiBajarbe Off POAMTEbA U CyouaBambe ca
HEIO3HATUM 0co0aMa 1 OKO/IMHOM IIa Cy Te CUTyauuje
UCIYHbeHe CTPAaXOM U TexXuM npunarobaBameM. Iepuop
npuiarohaBama ileTeTa Ha HOBOHACTATY CUTYalMjy Ha3M-
Ba ce AJAIITALIMJA, a gy>xuHa mbeHOr Tpajama 3aBUCU

Off pa3MMUUTHX PaKTOpA.

Tpu Tnma aganranuje

CBako fieTe je MHAUBUAYa 3a cebe, CTOra je M IEPUOL
KOjU je HeOIIXOJaH 3a IpularohaBame pasjIndnT of ieTe-
Ta 7o fieTeta. Ha agmanranmjy ytudy yspact merera, Be3a-
HOCT 3a POJIMTE/bE U TeMIIEPAMEHT Ia ¢ 003MpOM Ha TO
pasIuKyjeMo TpM THUIIA aflaliTaluje: TaKy, Cpeibe TeXXIHe
U TEUIKY aflallTaLjy.

JTAKA AJAIITAIIMJA - npepcras/ba jegHYy HOpMa-
HY peaklyjy Ha IIPOMeHY CpefiuHe U Op30 IpHUXBaTaibe
KonekTuBa. Koji TakBe fienie cBe peakiuje M IMPOMEHE Y
MoHalIamy nponase 3a 10 go 15 gaHa.

CPEJILE TEXWMHE AJAIITAIIMJA - mnpomeHe
y MOHALIAKY TPajy M [0 Mecell JaHa, TOKOM KOjMX Jera
of6Mjajy momasax y KOMeKTUB.

TEINKA AJAIITAIIUJA - npunarobasame Tpaje u o
HEKO/IMKO MeceIy, 004HO KOJ| Jy>KeT OJCYCTBa U3 KOMeK-
THBA yciiesi 60/1eCTV VIV HEKUX IPYTUX pasjiora.

Iosxcemno je 0a ce Oeyu uckpero u
omeopeno 2060pu o 6pmuhy, deme
mpeba 0a 3Ha wma 2a ouexyje u

pa3snoze 3002 kojux nonasu y epmuh
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Kop nene koja cy 6ma afjaniTupana, aim Cy U3 HeKOT pas-
jora 6mIa OfiCy THa U3 KOIEKTVBA Iy>Ke BpeMe, IoTpebHa je
IIOHOBHA ajianTanyja Koja ce HasuBa PEATTATITAIIMJA.
Mpaba penja yrmaBHOM pearyjy OypHO M IUTadeM WIN
CBOjé HEe3aJOBO/bCTBO M3pakaBajy HETONOBAIEM WM
HoB/IaYeeM y cebe, IOK CTapuja fiella HaBojie pasjiore KaKko
O MIX popuTesby OCTaBIUIN KOft Kyhe. Jo jeqHa op Moryhux
peaxnyja Koja ce jaBjba KOf, fielie y IIepUOAly afanTanyje je
PETPECUJA T1j. mojaBa o0/nMka NOHallaka KapaKTepu-
CTMYHMX 3a IpeTxofHe ase pasBoja (cucame IpCTa, He-
KOHTPOJIMICAHO MOKpebe. .. ), A/l CBe Te peaklije ocTere-
HO c71abe ¥ HecTajy TOKOM JIeTeTOBOT ITpuyIarohapama.

Yuenthe popurerpa y afantanuju

Popurebu ummajy BemmMKy yHIOTy TOKOM ajjanTalniuje,
OHM MOpajy OMTM [OCIefHM CBOjUM OJJTyKaMa YIIPKOC
U3BECHO] M103M CTpaxa. IbmxoBa HYy>XHOCT NIPWINKOM
IIPBOT CyCpeTa Ca BAaCIUTAYeM j€ Ja M3HECYy OCHOBHE U
outHe MH(QOpPMaIUje Koje ce TUYY IMXOBOT fIeTeTa - O
3[JpPaBCTBEHOM CTalby, HABMKaMa Xpaibekba I CllaBamba. Ba-
CIIMTAY je Ay’KaH Jla YIIO3HA POAUTEba O PEXUMY JjaHa y
YCTaHOBM, IPOTPaMy pajia, AKTUBHOCTUMA, UCXPAHI. ..

Opn m3syseTHe Ba)XHOCTM je IpMIIpeMa JeTeTa Ha KO-

%1
J

JIEKTUB Off CTpaHe popuTeba. lete Tpeba fa 3Ha mITa ra
odYeKyje 1 pasjiore 36or Kojux monasu y Bpruh. Kako 6u
UM OJIAKIIA/IU TI0/Ia3aK Y HOBY CPEIMHY MOXKETHHO je Jia ce
el ICKPEHO 1 OTBOPEHO roBopu o BpTuhy, fa je To Me-
cTo Ha KoM he ce urpaTu, [py>KUTH 1 yYUTU HOBE CTBAPH.

JleteTy Tpeba [0O3BOMMTM Ja JOHECE CBOjy OMIJBbEHY
UTPAYKy, WIM HEKU IPEJMET IbeMy Off 3Hadaja TaKO3BaHU
ITPEJTA3HM OBJEKAT xoju he My onakimaTu ofajame of
ponuTe/ba. YITIAaBHOM je OH KapapaKTepUCTIYaH 32 fielly 10
18-or Mecelia, amu u kacHuje. ety He Tpeba Ha CHTy OfiBajaTn
oy urpauke Beh mycTTH Ia Ce CIIOHTAHO OffBMKABajy Off be.

CurypHocT Kof Jele Tpajul ce VICKPEHUM OZHOCOM
usmeby poputepa u gerera. Pactaniyu Mopajy 6urtu Kpar-
KU jep CBaKy AY>K! pacTaHak Oyfyu HECUTYPHOCT U CTpaXx,
TOBO/bAH j€ jeflaH IO3[paB M MCKPEH OITOBOpP Kajja ce
Bpahajy, Kor ce MOpajy puap>KaBaTil.

Tpe6a Hanomenytu na Hajsehu 6poj meue mpobe mpouec
aganranuje 6e3 Behux mpobnema. Y npaxcu ce fena yrias-
HOM aJJaliTupajy Kpos3 JiBe Hefe/be. PeTku ¢y cirydajeBu rje
ajlanTanuje Tpajy AyXKe YKOIMKO HUCY HPUCYTHU HEKM
OpyTU pas/io3V HaBeLeHU Yy TeKCTy. BakHo je sHatu ga
ajjanTanyja Hije TOTOBA Kajia IeTe IpecTaHe Jja rade, Beh
Kaga cpehHo 11 3a/10BO/BHO 0/1a3M y KOJIEKTUB CIOHTAHO U
CIT0O0IHO M3pakaBa CBOje eMolllje.
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Sawire- Same

Mebhymyacku ogHocH
Y HPEMIIKOICKO]

YCTaHOBU

Xapmonuuru mehymyocku 00HOCU usmely c6uUx Kapuka Koje HuHe 1aHAY, NPeOUIKOCKe
ycmawose npuo3sooe 000CMpaHo 3a0060/bCMB0 Koje 0dje 007uUHe pe3ynmanme

a0 MeUIIMHCKA CecTpa-BaclMUTady U CTPYKOBHU

BacIuUTay Jele MPefIIKOICKOr y3pacTa ca CBOjUX

OBafieceT IeT rofyHa )KMBOTA M IeT TOAMHA paja
y IpeAIIKOICKMM YyCTaHOBaMa, ocoba Koja je BaH paj-
HOT BpeMeHa BOAV/Ia OPUTY O JelVl Pa3INIUTUX y3pacTa
y TIPEKO JieCeT PasIMINTUX MOPOAUIIA ¥ KAO HEKO KO OKO
cebe uMa jocta 0coba Koje Cy ce HaIlJIe Y CUTALUjU fa ce
MOPajy OIpefieNnTI 3a OfpeheHy IpeAIIKOICKy YCTaHOBY
IOIITa caM JIO jacHOT 3aK/bydka - Mebhymymckn ogHOCH Y
IPEIIIKO/ICKOj YCTAHOBHU Cy jeflaH OJf OCHOBHUX Ilapame-
Tapa y3 nomoh kojux ce mopopuia omrydn 3a oxpehen
BpTHh.

Ca ocmexoMm JO IT0C/Ia

[MoTpynmhy ce ma Kpo3 cBoje MCKYCTBO MCTaKHEM IIO-
ceOHOCT OBe CTaBKe jep je CBJMMa allCoyTHO jaCHO KOTMKO
cy Mebymbynckn ofHOCKH OGUTHM y CBakoj 061acTy mocra.
[Ipy mpoMeHM CBOT pajHOT MeCTa, OJHOCHO, IIPU IIpea-
CKY U3 JP>KaBHOT y IIpMBaTaH CEKTOP CaM Ha CBOjOj KOXU
oceTuIa KOMMKO je OMTHO Ja CBAKOT JaHa ca OCMEXOM I
nakohom opmasymr Ha mocao. Kaga tn ocehaju mponcruay
yIpaBo U3 TOra IITO ce y “TBOM BpTuhy” Ha/masu TUM JbyAu
ca KojuMa (PYHKIVIOHMIIEI Ha II0Ce0aH HaYMH Y3 BEIUKY
103y CBaKOJHEBHe NOApIIKe, MOTUBALje, CUTYPHOCTU U
HIO3UTUBHE aTMOcdepe.

Kako 6u popmrepy Ommy 3ajOBOBHM YCITYTOM Ipe-
IIIKOJICKE YCTaHOBe KOjy Cy M3abpasiu Ha OBaj MM OHaj Ha-

IIpu ynacky y npeduxoncky ycmanosy
oceha ce noce6na enepeuja mehy
Jby0uMa Koju paoe, a oHa ce HeceOU4HO
npexocu Ha 0eyy u pooumerne

THuwe

Cama JoBnunh

sacnuma u MeOUUUHCKA cecmpa-
sacnumau, I1Y 3awmo — 3amo

YJH BEOMa j€ jaCHO Jla CBAKOT JJaHa Ha CBOM JIETETY MOPajy
yOUMTH Kako My 6opaBak y UCTOj Ipyja ¥ Kako Taj 6opa-
BaK yTHUYeE Ha IHETOB JJa/byil PacT U Pa3Boj.

Jla nmu 3amcTa MMUCINTE 1a HA Jevju OCMeX, TO3UTUBAH,
KOHTMHYMPAH PacT U PasBoj UCK/bY4IMBO yTHUYE JIOKALMja
BpTrha, 60ja 3maa, MIMPOK CHEKTAp [JOAATHUX aKTUBHO-
CTH, jeTOBHMK KOjU YK/by4Yyje OPTaHCKe IIPOU3BOJE U PET-
Ke HaMMUpHUIE, NPUCYTHOCT Jielle MO3HATUX JIMYHOCTU
y Tpylama, ONpeM/beHOCT II0 MOCeOHVM CTaHJApAMMA,
caBpuIeHO ypeheHe cTpaHuIie Ha IPyIITBEHMM MpeKaMa
1 MOpe CIMYHMX CTaBKM Koje Cy cBe 4yemhe OCHOBHM Ia-
pameTpy Ipy 1360y MPEIIKOICKE YCTaHOBE?

Cpehna u 3ajj0Bo/bHA JleTIa

Moje Mmunbeme je 1a CBe IIOMEHYTEe CTaBKe U jOUI HU3
OHIX KOje HJCaM IIOMeHY/Ia YTU9y Ha Pafi jefHe YCTaHOBE
anM y MMHMMAHOj fosu. Kibyu ycrexa, momacka o nmba
KOju je jacaH, a To ¢y cpehHa 1 3aoBO/bHA fiella Koja Kpo3
UTpPy Aoase JO MOTPeOHMX 3HAMA, jecTe 3aJ0BO/baH Ba-
crmTad Koju 6e3 063mpa Ha CBOj CTeIeH 06pa3oBama U ro-
IVHE MCKYCTBA CBAKOM JIeTeTY CBAKoOTa flaHa IIpy»a CBOj
MaKCUMYM.

OHor TpeHyTKa KaJja BIajajy XapMOHMYHY MeDy/byacku
opHocu n3Meby cBUX Kapuka Koje 4MHe JIaHal] jeHe Ipef-
IIKOJICKE YCTaHOBe AoOujaTe 0OOCTPaHO 3aTOBO/BCTBO
Koje Jaje ofyIMyHe pe3ynTaTe Ha cBUM HospuMa. CacBUM
CIIOHTAHO, KaKO Cy ITPOJIasyIN MeCeli pajja IpeJIIKoICcKe
YCTaHOBE Y KOjOj pafiuM, IpMMeTH/Ia CaM KaKO pOAUTE/bI
Zele Koja roxabajy Bptuh, pogute/sy HoBOyIICaHe Jelie,
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OHI KOju Jo/1a3e y 001Iasak, MHTEPeCyjy ce WM OHe Koje
CACBUM CJTy4ajHO Y IIAPKy WM HEKOM JIPYTOM JiedjeM Me-
CTy CPETEHEM O OBOj MPENIIKOJCKO] YCTAaHOBM IIPUYY
MOYME>Y CTMIHOM PEYEHMIIOM.

ITpBa craBKa Koja ce MCTHYE jecTe TO fia ce IPU YIacKy
y NPeAIIKOIICKY ycTaHOBY oceha moce6Ha eHepruja meby
JbyAMMa KOjU Ty pajie, a OHa ce HeceOMYHO IPEHOCH Ha
Jely ¥ pOIMTEbeE.

Hucy y nutamy ognyne Mysudke HyMepe Koje Cy Iyl -
TeHe Y I03a/VHN, CaBplIeHa JieKopanyja HuTy Beh yBex-
0aH ocMex cBaKe BacIMTa4Mlle, KOja ra YBeK MMa Ha CBOM
muiy 6e3 0631pa Ha CUTYyaLyjy, ped je 0 HedeMy PYTOM.

Enepruja tuma

Kapa cy mebymynckn ogHocu nsmelyy cBux sanocieHnx
Ha 3aBMJHOM HMBOY CBAKO Off IbX je MOTUBIICAH, Iena Cy
VICITyIb€Ha, POJUTE/bY 3a/I0BOJbHM, A PaJi caMe MPEeAIIKO-
CKe ycTaHOBe ce yHampebyje u3 mana y man. JlokazaHo
je ma je BehmHu /pyau OUTHHUje fa Ha IOCTY UMajy BoOpe
Meby/bynicke ogHOCe Hero BUCOKY IUIaTy. To HaM rosopu
0 TOMe KOJIMKO je OMTHO J1a ce CBaKV 3aIlOC/IeHU MOTPYAU

Sawire- Same

Jla Kpo3 pasyMeBambe, IOAPIIKY U YBaXKaBarbe, CBOjIM JI0-
IPUHOCOM yTue Ha rpabeme u yHanpebeme ogHoca.

On npujarespa 4ecTo fo6MjaM MOBpaTHY MHPOPMALV)Y
KaKo je IPMMETHO Jja I Ce JIBe BaCIUTAYMIe CIIaXYy, Ka-
KaB je IPOTOK Ba)XHUX MHOpManuja y BpThy, ga 1 cy
modyekaHy u ucnpaheHu Tor gaHa y ¢puHoj atMochepu n
CTINYHO....

Kapma HexoMe >KemuM Ipenopyuntyt BpTuh y KoM pajyum
VIV HEKY IPYTU 32 KOjU CaM 4y/Ia IIPEKO MPENOPYKE CBOjUX
KOJIETMHUI[A POJMTE/bUMA yBeK IIPBO MCTaKHEM KaKo 3a-
HOC/IeHN (YHKIVIOHNUIIY Kao TUM, Kao ¥ Kako he younTtn
€HEPIUjy Koja ce MOXKE OCETUTH IIPY YIACKY Y YCTaHOBY, a
OHa IIPOMCTHUYE U3 OINIHIX MeDy/byCKIX OfHOCA.

Cgse To Myt oTBphyje unmwenny pa cy Mmehymyncku ox-
HOCH y jeIHOj MPENILIKOJICKO] YCTAHOBY jeiHa Off K/bY IHUX
KapluKa.

IlomTtoBanu mnu, Kako je MeHU IPUPOJHMjE, Aparu
ponnTepy, Kaja skenuTe ogabpatu npasu BpTih 3a cBoje
feTe Moce6HY MKy oOpaTuTe Ha TO KakBa aTMocdepa
Br1azia Mehy samocnenuma jep Mebhy/byncku ofgHOCH Y TOj
IPEMIIIKO/ICKOj YCTAaHOBU CBAKOJIHEBHO YTHYY Ha 60paBak
BallleT [ieTeTa Y UCTOj.
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Dacrvanar v

Hujauna IlerpoBu

n ncuxotepaneyT. OcHoBaIa
je IpemIIKO/ICKYy yCTaHOBY ,llly-

HmjaHa [TerpoBuh, mncuxosmor

MuIe“ y Kojoj je 3amocieHa Ha
MecTy jgupekTopa ycraHose. Ca
CBOjUM capagHMuuMma y BpTtuhy
IpUMembyje pasanduTe Iporpame,
Ofl KOjUX Cy YIJIABHOM CBI ayTOp-
CKO JIeTIO e U HeHUX CapajIHyKa.
[IcuxorepanmjckuM pagom 6aBu
ce y OKBUpY IIpuBaTe IIpaKce, a
1oceOHO je crienyjanmsoBaHa 3a
aHKcmnosHe mopemehaje xop fere
u oppaciux. BacnutHO 06pasos-
HMM pajioM 06aBU ce JieBeT TOfINHA.

Ha camoMm moverky npocecuo-
Ha/IHe Kapujepe 6aBuIa ce ucTpa-
XKMBAYKMM PajIOM U3 IICUXOJIOTH]e,
ma ¥Ma 06jaB/beHNX HEKOMKO pa-
JI0BA Y 4ACOINCIMA Y 3eM/bJ U pe-
THOHY.

Yopyxeme »BpxyHcKo 3Hame 3a
f06po BacmuTame« je MeCTO Ifie
je mponamuta MoryhHocT Aa fo-
IpJHece Ofp)KaBamy KBajuTe-
Ta U NPOPECHOHATTHOCTI Y CTPY-
1 kojom ce 6aBu. CactaHum y
YApPYKemY joj JOIPUHOCE Jla yHa-
Ipefy BacCIMTHO OOPa3sOBHU paf
ca pgenom. Ilopen rTora, 4iraHcTBO

3a To BpeMe IpOIIIIA je MHOTO CeMIHAPA I Y9eCTBOBa/lAy Y YAPY)Kemy Ipy»ka MOIyhHOCT fia ce [ajy U ImpuMe Bax-

pasmnmuInTuM l'IpOjeKTI/IMa y unpy yHanpebe}ba BaCIIMTHO

- 00pa30BHOT pajia ca JIellOM.

parana lllummnpara

parana  Illumpara, Ba-

HCHI/ITa‘{ y 1Y »Ip Cuma
Mwunomesnh« y 3emyny. [u-
IJIOMMpana Ha Y4YHUTE/bCKOM
¢dakynretyy beorpany.

IIpenxonHO MCKYCTBO Y pafy:

LenTap 3a 3alTuTy 0f10j4amm,
melle M OMIafinHe, 3BEYaHCKA
1995 - 2007

ITpojexar ,Kommac-mporpa-
MI 0CaMOCTa/bMBabha ", IPOTrpaM
MDP- noppiika miraguma, Ipo-
IpaM je HMOAP>KaH Of HeBIafiu-
He opranmsaunje GBC (peruja
Emummno Pomama) 2004 - 2005

ITY “Knuuuorpap Ha mosm-

1uju pykosoayon Bpruha 2008 - 2012
MoTuBanuja 3a IPUCTYTAbE YIAHCTBY OBOT YAPYXKerba
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He MHpOpPMaIje 3a OBy AETAaTHOCT, IITO JONPMHOCK fla
06aBJba CBOj IOCA0 MOTITYHO KBATNTETHO.

je Owma IpeBacxXo-ZHO paan
ycaBpllaBamba U KOHCTPYKTH-
BHOj pasMeHM MMIbea, a y
by yHanpehuBama BmacTu-
Te npakce. Uuramem Busmje un
Mucnje camor Yapykema Ipe-
IIO3Ha/lIAa CaM MCTe TEXHbe Ka
nofM3samby  KBajquTeTa  paja
ca JeloM, Koje Cy M KOf MeHe
CTajlHa MOTHMBallMja 3a HOBA
ucTpakupama npakxce. Ilopen
CTPYYHOI yCaBpIIaBama Koja
OpraHM3yjy U OCTana YpKemwa,
OCHIBaIb€ 4acollnca IpernosHa-
7la caM Kao HELITO HITO je BPJIOo
NO3UTUBHO ¥ HEONXOJHO ca

Halry npodecujy, a 3a cajia HeIIPeIIo3HAaTO U Hepeannso-



Byxan
Bonum moj epmuh
3amo wmo je Ky

Anexa

Bonum moj epmuh jep

cy my moju opyzapu
U mu ce ysex 000po

3abasmwamo. Moj

epmuh uma Hajbomwu
nacym u Hajoomu
K04 ca MAKoMm.

Ty cam ynosnao moje r £

Hajbomwe Opyzape npe

100 eo0una. Bonum
Anopey u JacHy jep
cy Hajbomwe. Moj
spmuh je cnadax u
71en K'o 60m60Ha.

Teo

Bonum moj epmuh
jep je mHozo nen u
my cy moju Hajoomu

opyzapu.

AY HAgarang,

PREDSKOLSKA USTANOVA &

ADALAN

penuKoncka ycTaHoBa »ApanmaHp beo-

rpag« ocHoBaHa je 2010. rogmHe ca >Ke-
poM fia ce Ha Hosom beorpamy neun
HOHYAM 3a0aBHO MeCTO 3a OfjpacTame. ToKoM
IPETXOJHMX OCaM TOfMHA YCTaHOBA je pacia ca
CBOjOM JIEIIOM, I1a je Off IIOYEeTHE JBE IPyIe cajja
OopaBak jelje OpPraHM30BaH y CefjaM TpyIia, [iBe
jacnene n net Bprnhkux. [pyne cy mane u y3pac-
HO feduHMCaHe, a OPUTy O Jely BOJe JIMIIeHIIV-
paHM, JUIUIOMMPAHU BacIUTAuM ¥ MeIUIIMHCKe
cectpe BacnuTadu. Hamm sanocnenn ce penoBHO
ycaBplIaBajy 1 yHanpelyjy cBoja 3Hama ¥ Bell-
THHE, IIa TAKO HAIl JIMHEHLIMPAaHN IporpaM Mehy
npBuMa peammmsyjemo kpo3 HTII cuctem yuema.
[Inan m mporpaM cMO KOHLMIMpaIM IpeMa
aKTyellaHOM MOJely, a Tako ja mparehu pgedja
MHTepecoBalba I IPETXO[JHO CTeUeHa 3Hama U JC-
KYCTBa, peajn3yjeMo aKTMBHOCTM Ha 3aHUMIbUB
M Jeuy IpUXBAT/bUB HauMH. VIrpa poMmHumpa
y CBUM aKTMBHOCTUMA, [ella eKCIIepUMeHTH-
Uly pasanduTUM MaTepujanMMa, YIO3HAjy CBET
OKO cebe 1 Ha ceOu CBOjCTBEH HAuMH Ipajie Mpe-
Ky nojMoBa. CBaKo JieTe Halpenyje COCTBEHUM
TEMIIOM } OCTBapyje ce Kao MHJUBUAYA, Y UCTO
BpeMe je y MHTepaKLIMjy ca BpLImbaluMa U Ipa-
mu cebe kao conmjanHo 6uhe. TpeHyTHO ycTaHO-
Ba CBOjé 3aIl0C/IeHe €yKyje Ha TeMy IPOjeKTHOT
ydema Kako OJMCMO CIPeMHO J[OYeKaay M3MeHe
IUTaHa ¥ IIporpaMa 1 yCIelIHO MMIUIEeMEHTYPaN
Hose ocHOBe Ipe[IIKO/ICKOT ITporpama.
YcraHOBa CBOjUM pafHMM BPEMEHOM 3aJ0-
BO/baBa IoTpebe poxmreba. llema y ycTaHOBU
Mory 6opaButu y nepuony ox 7:00 o 18:30 y ox-
BUPY IOMTYAHEBHOT U IieJIOAHEBHOr 6opaBka. 3a
mely cy obesbenjeHn fopydak, BohHa y>X1Ha, py-
YaK U IOIOJHeBHa y)x1Ha. [lera y Bptuhy nmajy
MmoryhHoct fa moxahajy yacose 6anera, kaparea u
TJIyMe, Kao M300pHe aKTMBHOCTIA, JIOK 32 CBY flelly
Ofl YeTBPTE TOAVHE [I0 II0IACKA Y MIKO/Iy IIpOrpam
YK/byUyje YacoBe eHITIECKOT ¥ pPaHIIyCKOT je3MKa
U IIKOJTy I1axa. o
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ag Beh paBHe 2003. ropmuHe OCHOBaHa  je

»BABY PALACE ANDJELA" Axpennraiyjy o

MunucrapcrBa npocsere fobuja Meby mpsux
cegam BpTitha y CpOuju, TAKO3BaHMX »CelaM Be/IYaHC-
BETHIIXK.

ITyT KO MOCTUTHYTOT KBAa/IMTETA HIMje 61O JIaK, amn
BepOBa/IM CMO y UJejy M IpaBall y KoM Tpeba ma ce
pasBuja ,Baby Palace Andjela®

Y ,BABY PALACE ANDJELI® BacniutHe rpyIme cy
KaJIeHIapCKY YC/IOB/beHe, KaKO KaJia je ped O jacieHuM
rpynama fielie 1o 3 TofjiiHe, O BaCIMTHYM IpyIama Jie-
1ie Off 3 TOAVHE JI0 [0/1aCKa y IIKOJTY, TAKO U IIPUIIpe-
MHJM TIPeNIIKOJICKUM IpyIama. Baciimthe rpymne cy
MaJie U IOTOfiHe 33 KBa/IUTeTaH BaCIMTHO-00pa3OBHY
pan u nmocBeheHOCT CBAKOM [leTeTy Off CTpaHe BacIu-
tava. IIpema ycBojeHom cranpmapay ,BABY PALACE
ANDJELA® rpyne 6poje o 12+1 pere.

IIpemmkoncka Ycranosa ,BABY PALACE AND]J-
ELA"y cBOM cacTaBy MMa 4eTnpu 0bjeKTa 1 To:

» ,BABY PALACE ANDJELA® o6jexar YIIPABHE
3TPAJIE

Objexar y ¢yHKuuju ympase YcTaHOBe, CIyxoOe
afMMHICTpanyje - GMHAHCHUja 1 ceKpeTapujara.

YcraHoBe, cTpy4yHe Cmy>x0Oe YCTaHOBe, TEXHUYKO-
JIOTUCTUYKO-HabaBHe ClIyKOe YcTaHOBe y ynmmiu
Bperamxmnyxka 6p. 9.

+ ,BABY PALACE ANDJELA® o6jexar bena Kyna

Bacrratbe u Hera ferie o 3 ropyHe (jaciiiie) Kao u Ba-
CIIMTHO — 0OpPa3OBHM Paji ca AELoM y3pacTa off 3 110 5,5 ro-
JIVHA Ko ¥ IIPUITPEMHI ITPE/IIKOTICKY IIPOrpaM OCTBapyje
ce 'y objexty “bema Kyma“y ymum Bperamsiaka 6p.7.

+ ,BABY PALACE ANDJELA® o6jexar Camanuiia

Bacrimrame 1 Hera jele go 3 roguHe (jaciniie) Kao
¥l BACOUTHO — 0Opa3oBHMU paji ca JeLOM y3pacTa Of
3 mo 5 ropuHa ocTBapyje ce y objekry “Camanuma’y
ymuu Kajmakyananckoj 6p. 42.

« ,BABY PALACE ANDJELA® o6jexar Buna JIykc

BacnutHoO - 06pa3oBHM paj ca AeloM y3pacTa of 4
rofiMHe 110 5,5 TOAMHA Ka0 U IPUIPEMHI TPEAIIKOTI-
CKI IIPOTpaM OCTBapyje ce y 06jexTy ,,Buma JIykc” y
ymuum Cunsuja Kpamuesuha 6p.9. o

Muna

Anexcuh

Moj epmuh je
Hajoom U 3a1mMo wmo
umam opyzape,

padum cee 3ajedHo ca
opyzapuma, 801UM

. sacnumavuyy Koja me
¥ uysa. U y epmuhy mu
je mHozo 3a6asHo.

Byx
I'yoosuh

Ja sonum 0a udem
y moj epmuh 3amo
MO MHO020 80TIUM

0a yuum, uumanm,

6ojum u nuuiem.
Bonum u xaoa ce
uepamo u 'y cobu u
y 08opuuimy.

Kocma Ilypuh

Moj epmuh je
HajoowU 3a1Mo uimo
je peHosupan u umam
nyto opyeapa. Mrozo
Mmu ce céuha 3acmasa
moe epmuha. MHozo
807IUM CAaTLy, 20e ce
o0pxacasa cnopm u 2oe
ce uzpamo NoIuoHa.
Ceubhajy mu ce u necme
Koje yuumo.

26 Bpruh Maj 2019



TY Fusse Hege nMape Yege

g ary
e,

PeMILIKO/ICKa YCTaHOBA ,,Harre ueio” oy oBUM Ha-

3uBoM pazgu of 2011. rommHe, Kaga cMO OGN

Bepudmkayjy ox, Munncrapcra npocserte. Ca-
MOM HACTAHKY YCTaHOBE IIPETXOfIMO je TPOTOAMILIbN paj,
Jedujer CTyaumja.

M3 I1Y ,Hamte ueno® 2015. ropuue uspacrao je 2017. ro-
myHe u ITY ,,Moje ueno® koje ce Hamasu y bexxanmjckoj 18.

Bpruhu paze o Pehno meTonn 3a xojy cMo xao BacrmTa-
4y cTek/mm nuenny 2015. ronuue y Hemadkoj u capa je npe-
HOCHIMO HA OCTajIe BaCIIUTade y yCTAHOBIL.

Pehno nenaroruja ce y ceaxu Bpruh yBogu ppyraunje. To
je jemHa ¢umozoduja, MycaoHa CTPYKTYpa, Koja IIOACTIYE
Hemrto CAMOCBOJCTBEHO (ayrentnuno) YPAIMTIL
/3 Tor pasyora cBaka yCTaHOBA je CACBMM MHVMBIU/ya/THA ca
CBOjOM JIEIIOM, POfIMTE/bMMA M BAaCIIMTAUMMA, Kao U ca JIo-
KaHOM KyntypoMm. Pebuo mopa y YeranoBu ,.cnobopao® ma
3)KIBIL

Ocum tora Pehno Huje kpyTa 1 roroBa KOHCTpPYKIMja.
OHa ce cTalHO MPOXMB/baBa ¥ MPOMUIIUBA U KPO3 TO Ce
npwiarohaBa HOBMM HaydeHMM. Tako je TO mefaroruja
KOja y3pacTa CBaKoOr JjaHa, a IpwIarohasa ce KyaTypu u
TpaguLMj/ HOAHeO/ba y KOjoj Ce CIIPOBOJM.

Paj Hammx NpeIIKO/ICKMX yCTaHOBA je KOHLUIIMpPaH
TaKo Jla ce TeMe/b/l Ha yIO3HaBalby Hallle Tpajiuiije y3
IIPMMEHY HajHOBMjUX METOZIONIONIKMX Ca3Hamba 13 Espore.
Y3 ynosHaBame 1 TOLITOBalbe Hallle Ky/IType U Tpajuiije
Jeny YIO3HajeMO M ca OPYIMM KylATypama M TpafyLyjaMa
BEPOJIOCTOjHO TIpeHOcehy IIApONMKOCT OBUX JANIeKMX
3eMasba 11 KpajeBa. Matepujase 1 upeje 3a somahy tpagmimjy
LpIMMo 13 Hauler Hacreha u okommue. 3a cTpaHe U fHaje-
Ke KpajeBe TecHO capabyjemo ca ambacazjama Koje HaM yBeK
paso m3ahy y cycper kako OMCMO IITO BEpOAOCTOjHMje
IIPACTABIIN KYIType OBUX KpajeBa.

Ha kpajy panHe rogyse yBek onpebyjemo jenny ehy remy
13 Koje nponsabe 3aBpiuHa mpupen6a. /1360p Tema yBek 3a-
BUCHU O} IeUMj/IX MHTEpeCcOBaba WIM HA HEKY [JPyIU Ha4MH
aKTye/THNX TeMa.

Bpruh nma cojy crmaBy (Cs. Jenena Amxyjcka — Koja je 6mma
KeHa ca 3amafa, U Koja ce IpBa 6aBuIa IPOCBETUTE/bCKIM
PajioM ¥ OpraHM30Bam-eM >KeHCKe 1iKorte. Hair MoTus 3a oBy
C71aBy je 610 BUIIECTPYKM C 003MPOM Ja ce OBUM IIOCTIOM

Sawmne. yo ) lprnis nayéooon?

bopuc
Mupxoeuh

Ceuha mu ce moj
empuh jep mu my
Yumajy Krouze.

A

Bykawun
bowxosuh

Bonum ceoj epmuh
jep uma deye u
MHoze cobe Koje ce
menu ceuhayy.

Hcxpa
Beonapux

Bonum ceoj
epmuh jep umamo
AKMUBHOCMU U
uepamo ce nyHo.

yIJIaBHOM 0aBe JKeHe, a 1 OBaj NIEPUO Y AeUMjUM XKUBOTH-
Ma je TIpBa eTarna 06pa3oBama) KOjy CIaBMMO Ha TPAIMOLIN-
OHa/IHM Ha4MH: CeYerbeM KOJIaya 1 afieKBaTHOM IIpUpesooM
KOjOj ce CBM HEM3MEPHO PalyjeMo.

Iwmb Hawler pagja je ma Jeny Ipy>KUMMO IITO INVPU CIEK-
Tap obpasoBama Kako Oy IITO KBaIUTeTHMje popMupam
cBoje Mymafio 61he. 3a ocTBapyBam-e OBOT IIM/ba YK/bYYEHN Cy
¥ OpOjHY JOIATHY CafipyKajit, Koje CIIPOBOJIEe afieKBaTHO efy-
KOBaHM Capa/IHNIIL.

Y pmorosopy ca popuTe/bMMa OpraHM3yjeMO fiBa IIyTa y
TOKY TofyiHe 60paBakK Ha Ce/ly y HeKOMEePLIMjaTHUM YCTIOBU-
Ma KaKo Ou Jiella IITO HeloCpeHuje OXKIBeNa JKUBOTHIbE,
3eMJby, TPaBy M IpoOyAMIa CBa CBOja 4Yy/a Koja Tpeba fa
Oymy oTBOpeHa Ipema npupoau. V3 Tor pasjora Haur 1mpo-
rpaM ce YMHOroMe oc/ama Ha MeTony Pehro Emmnnja koja
¥IMa TaKaB IIPUCTYIIL, KOjU je CycpeT ca peanHomhy u Koju
npumpema gely 3a xmuBor. Tako MoxeMo pehn ma cMo Mu
MaJia IIIKOJIa 3a cebe U 3a IPYrora 1 Ja ce 3ajeflHo ca JIe[ioM
eIYKYjeMO, UCTPaXKyjeMO U ITPOHA/IA3UMO. =]
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amra ITametna IIY, y cBojy apyxmuy ybpaja
ner JInmnomarckux objexara (Bpruha), cBakm
jeNVHCTBEH Y 3aje[lHNYKOM LW/bY - BaCIUTATH

mTo cpehHujy, 3a70BO/BHY]Y, IAMETHU]Y ¥ KYITYpPHU)Y
feny:

o Buna Komrytuma
o 3amak

o Mummomar

« Aubeo

o Iletmuh

Hamm Bpruhm mnosesyjy pgse ommrune, Yykapuiy,
Hace/ba banoBo bppo u Bennka Momranuna, n PakoBu-
11y, CkojeBCKO Hacesbe.

Csaku opf Haummx Bptuha je afjantupan u npuiarohen
HajBUIIN CTAaHJAPAMMA ¥ 3aKOHCKUM perynaTiBaMa.

3awmo je Haw 3aUMUMHY 3HAK “KOPHA4a«?

3aro WTO je YyBap BpeMeHa, CUMOON IOCIESHOCTH,
YIOPHOCTY M TIOTBpAa m3peke ~Tlomako amu curypHo’!
JlaraHuM, amy CUTYpHUM KopakoM ~IlamerHuua Jlumio-
MaT1” je ylieTasa y ajiejy noy3faHor pacTVIUIITA 38 MaJIN-
ura”e Maja 2006. 1 o Tajia pacre...

Hawa su3uja je jednocmasHa:

JKemumo cpehny, Beceny u BpefHy fielly, ca IpaBUM CH-
CTEMOM BPEfIHOCT) ¥ MOPA/JIHUM HaudeamMma. Tpynumo ce
7Ia Off VX CTBapaMo jbyfe Koju he 6UTU TIOHOCHM Ha Hac,
Ka0 cacTaBHe KaplKe IhIXO0BOT OfjpacTama, Kao mro hemo
n mMn 6I/ITI/I IIOHOCHI Ha IHNXOBE yCII€XE I 3aXBa/IHOCT. a

diplomat

Sawine - Je WL&;ZW ﬂ%&w@/ﬁ

JI.C. (npedwxoncka epyna)
Haj6omu je 3602 mojux opyzapa.

W.P. (npedwxoncka epyna)

3amo wmo umamo MHO20 71eno2 14667’-1(1.

J.b (npedwxoncka epyna).
3amo wimo je my moj omumeru opyz /lasap
U 3a1M0 WMO UOeMO HA NAUBAtbe.

H.T. (cmapuja epmuhxa epyna)
3amo wimo ce Haw epmuh 306e
Ilamemmnuuya, o6de Hac yue 0a 6yoemo
HAjnamemHuju.

B.]G

3amo wimo Haule Kysapuue 00NTU4HO
Ky8ajy.

M.II.

Jep umamo naw Kouymmoax.

H.II.

Jep cy Ham eenuxke cobe u MOHeMO c6aUMA.
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Hanuua
Josanosuh
Vma nywo opyeapa,
uepavaka u

dobpe cy Ham
sacnumauuuye

Ypouw
Apnaym

3amo wimo
umajy 0obpe
sacnumavuye

U 3amo wmo
Kysapuue
cnpemajy
Hajienuu py4ax.

Bacunuca
Anexcuh

3amo wmo yuumo
6pojese, uumamo,
upmamo, 6ojumo,
U0emo y uiemtvy,
3aMmMo wimo UMamo
npupeoby u oHoa
dohy pooumernu
0a Hac 2nedajy.

n 3HAMO pa cBako fiere HOCM Y ceOM jeIMHCTBEHM

HIOTEHIIMjaJL, @ MU CMO TY Jja Ta IIPENO3HAMO, IOHPKIUMO I

yCMepUMO, KaKo 011 Ha CBOM >KMBOTHOM ITy Ty KaO ay TeHTI4-
Ha JIMIHOCT ponocuo omnyke y ckinagy ca ceojom CYIITVIHOM.

[IpuBaTHa IIpeNIIKONCKA YCTaHOBa ,,KimHIOrpag® je ocHOBaHa
2008. rofyHe ca IbeM Jia eIy IIPY>KI TOIUIO, 6e30PVDKHO U CTYMY-
JIATUBHO OKPYKebe, a akpeanTanyjy crudemo seh 2009. ronuse.

ITY ,KmHuorpan pagm y #Ba ofBojeHa OOjeKTa Koja ce Hama-
3e Ha 1cToj agpecy: Kmunnorpay, Anbena (3a mery jacimeHor u myaber
BpTuhkor yspacra, of 1-4 roguse) n Kmmunorpap 1 (Bptuhxe u ITITTT
TpyIe, o 4-7 TOfyHA).

Ilopen cTMMy/naTMBHO — €TyKaTMBHUMX CpefcTaBa KojlMa je oIIpe-
M/b€HA YHYTPAIIIOCT, M3/[BAjaMO Ce U IO ITIPOCTPAHOM JIBOPMIL-
Ty WM ,lapkuhy“ Kako Ta Jielja 30By, IIpoIicHo obe3beheHom n 6es
MOryhHOCTV IVIpeKTHOT 3/1acKa Ha YJIVLLY.

MoskeMo f1a ce TIOXBa/IIMO ¥ COTICTBEHOM IPOM3BOITHOM KYXIEbOM
Yy K0joj ce cBM 06pOL CIIpeMajy 10 MaXK/bJBO MCIUIAHVPAHOM 1 €Hep-
TeTCKM 130a/IaHCPaHOM IIPOrpaMy MCXpaHe KOjU Ce cacTap/ba Ha
HeJIe/bHOM HYIBOY Off CTPaHe HallleT Hy TPUIIVIOHVCTe.

OcHoBa nporpaMa Koju IIPYMERYjeMO Y Hallloj YCTaHOBM j€ KOH-
et Moperna A, koji je yckitabeH ca HallloM 1/iejoM O OTBOPEHOM CH-
CTeMy BacIIUTamba, y KOjeM je aKIleHaT CTaB/beH Ha IOAPIIKY I Pa3Boj
Y CKJIajly ca TeMIIOM U apUHNUTeTIMA JITYHe IIPUPOJIe CBAKOT JeTeTa.

Mertopie ¥ TeXHMKe KOjuUMa Ce CIY>KMMO Y OCTBapMBalby HaLIer
Lmba cafip)KaHe Cy y JOFATHMM IIpOrpaMiMa Koje IOofipyKaBajy Oc-
HOBHI Mopen A:

HTII nporpam - pa3Boj MHTeUTeHIVje KPO3 CTUMY/IALjy MeHTalI-
HOT Pa3sBoja, Pa3B0j KOOpAMHALIVje IIOKpeTa I MOTOPYIKe Kao 11 Op3uHe
PpasMUIIIbaba M 3aK/bYuMBarba.

Relax Kids nmporpam — TexHyKe OIyIITama, CBECHE MAKIbE 1 jaCHOT
BepOa/30Barbka eMOLVja Ha 3a0aBaH 1 KpeaTyBaH HadlH.

Croptuh - mkonia copra ,,Sport 4 Kids*

CrpaHM jesyK - €HITIECKM je3VIK 110 Tporpamy ,Cambridge academy™ -
London School Beograd

Mysmuka Ky/ITypa: 4acoBy II0f;, BODCTBOM CIIell. TeopeTuyapa yMeT-
Hocty Tujane Vimurenh

Y OKBMpY YCTaHOBe ce peannsyjy ¥ BaHHAcCTaBHE aKTMBHOCTU Y
KOjJIMa JIelja ToceOGHO Y>KIBajy, a TO CY HIKO/IIIA (POTKIOpaA 11 IIKO/IN-
I1a ITTyMe 1 JIETIOT TIOHAINaba.

Op; 2015. rop. ITY ,,Kymunorpan ce Haasu y mporpamy cyOBeHImja.
wwwklincograd.rs o
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) 3amo wmo uzpamo

g\«‘gﬁ% Ha nanetuma, suMoBatMMa ca ApYLUTBOM Ce ApYXH,
) J\Jj/J Ko jows oo Moxe aa My npyxu?! ¢ya6aﬂ Ha mepeHy
TNene peuy of CTPy4HX BacnuTaua NpuMa, jeaHakocT Bnaga Mefy ceuma. Uu 3amo umo uae MO

XpaHa Tonna, 3apasa, Meka, kanopuje notpeGHe cBe y jeAHOM AaHy, He MOXe UM YaK Hu Ty Hafin MaHy! nyHO apyzapa u

—ﬁ\ MpocTtpaHa asopuLiTa, Ma Tpeba nu Mu BuLe uwTa?!!

Ao TH je faHac npaeu xaoc U ymGyc, no MeHe, ucnpep kyhHux Bpata Moxe Aohu 1 iuxoB Gyc!

=0%

Ilemap
becnah

3amo wimo
BONIUM 0a PyUaM
y tbemy, 0a ce
uepam y 3aorvem
dsopummy u
gonum 0a bojum.

MPUBATHA NPEALKONCKA YCTAHOBA

mAH A3 M:T
<

daHTacTM4yHa necma

[paru poguTersu Moju, Aa nu 3HaTe 3a daHtacTUyaH BpTMh Koju noctoju?!

IMpuyao Mu apyrap jeaaH fa je Tamo MHOrO BpeaaH, yuu, CriopToM 1 My3ukoM ce Gaei, O z’_b eH B 0 pb uh

Urpa, ynoaHaje No3opuLLTa, OKOMKHY, CBE My CTBapa BENUKY MUANIUHY @ U [JOKTOP HUXOB peve:

"Y osom BpTvthy cBu cy 3apasu”!ll B OJIUM BPm uh

MpupeaGe, npeacTase cnpema, kaj Ha (ecTUBanMMa HacTyna, Ty My pemua Hema.

CBaKo crnoBo koje fo6po He kaxe, Npobrieme nu Ukakee UMa,

CmaiHo HanoJsoe.

Jloronep, ncuxonor Ao Cy BENUKOT CTPYYHOr TUMA.

XurvjeHa v ypeaHocT Mopajy Aa ce Buae, dhpusypama 1 dpusepm aa nosasuge. y BP muh)’ umam

JK1BOTMHa MHOTO OKO HaC KpyXe a OH UMa NPUIKKY Aa Ce C UM U pyXe.

JIeno ce ca Hhuma
u2pam, a u ceaxoz
0aHa Heumo
HOB0 HAYYUM.

PasHoBpcHo noephe y Galutit capu a kaj nopacre, 3pero Aa ra agu!

Knaukanuue, ToGorau, rbyrbe, cnpase U jolu cealuTa he Aa Hanpase,

IMyHo ApywTBa U3 Mor kpyra, Tamo uma fo6por apyral

Axo T! je BaXHO a Moje ieTMHCTBO Gyae cpehiHo, neno
Otkpuhy TV jeHy TajHy NUYHO, Y HeroBoM BpTUhy je

SGAHTACTUYHO!! MY "GAHTASNJA"

Ana bozynoeuh

ayTtopu: geua v gupektop MMy ®axTasnja
Mwupjana Mphuh BykaguHosuh

3amo wmo je
MHO020 71en U
3abasan u uma
Tiene uepaxe.
Hauwe osopuwme
je Hanenwie u
8e/TUKU NAPKUHE.
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anma ¢abpuka MamTe” je IpUBaTHA MPEIIKOI-

CKa yCTaHOBa aKpeJuTOBaHa of cTpaHe Mu-

HICTApCTBA IIPOCBETE, HAyKe ¥ TeXHOJIOIIKOT
pasBoja, 3a y3pacT off 6 Meceny [0 IOlacka y IIKomy. Y
HaureM BpTuly fienia y>k1Bajy y 6ajKOBUTOM CBETY YMju
je rmasHu noxkperadu MAIITA. Mu ydeme mperBapamMo
y UTpy Koja 3ay3auMa IOCe6HO MeCTO y HalleM pajy, ca
IbOM MCTPAXKyjeMO, yoyaBaMo, YIIO3HajeMO, Ca3HajeMo,
pasBujaMo ce...

ITranoM m TmpoOrpaMoM Hallle yCTaHOBE IOICTHMYEMO
pacT 1 pasBoOj CBAKOT fleTeTa, MOTUBUIIEMO UX, MHCIN-
puIieMo, Xpabpumo, y4uMo, OCIoco6/baBaMo 3a Jajbu
HanpeflaK, a Y UCTO BpPeMe MX HMPaTUMO y TOM IIPOIIECY,
HOUITYjeMO 1 HEU3MEPHO BOJIMMO.

ITpocrop y KojeM ce OfBUjajy CB€ aKTUBHOCTH j€ MaKCH-
MajTHO IpyIaroheH Aery y3pacTa of 6 MeceI o 7 Tofu-
Ha, I7le CBAKO JieTe MMa IIPaBo Jia ce pa3Buja U Halpenyje
COIICTBEHVM TEMIIOM.

Hamr xapap mpepcraB/bajy efykoBaHe, KBannpuKoBa-
He U JIMIeHIMPaHe 0cobe Koje Kpo3 KBaMTeTaH IPUCTYII
peanusyjy maaH u nporpam ycranose. OHe cy Maje, KO-
MYHMKATUBHE U IIyHE CTPI/bEH-a 33 CBAaKO Halle JIETe, jep
HaIll IMJb je /1a CBaKO Hallle fleTe ca HaMa offpacTa y XapMo-
HIYHOM U 3IPAaBOM OKDPYXKerbYy

ITporpam y HameMm BpTuhy HacTao je Kao CKyIn upeja
Jielle, pOfiUTe/ba U BacIUTada Koju 1MMa obaBesy fia ce He
3aHeMapy HU jefHa 00/1acT BaCIUTHO 0Opa3soBHOr pajia.
Y okBupy Haller CBaKOJHEBHOT pajia IIPUCYTHE Cy aKTUB-
HOCTI U3 pasBoja roBOpa, CBeTa OKO HAc, MOYeTHUX Ma-
TEMAaTUYKNX II0jMOBA, TMKOBHOT, My3MYKOT ¥ (PM3UYKOT
BacnuTama. Ca JeloM nopeq BacIuTaya, MeJUIIMHCKIX
cecrapa, Ieflarora 1 jIoromefa paje 1 capagHULM 33 MY-
3MYKO 0Opas3oBame, €HITIECKM je3NK, IIaX, ITTyMy, €THO,
b ONKIIOp, CIIOPT M jOII MHOTO TOTA.

CBM MM CMO OKYII/b€HM OKO HJigje []a CBaKO JIeTe MMa CBOj
HOTEeHIIMjasl Koju Tpeba [ja ce CIIo3HA 1 /IeKBaTHO YCMepH.

O s3ppaBmy felle, IOpeJ, CTATHO 3aIIOCTEHUX PaJJHUKA,
BOAM padyHa M Haml nepujarap. OH 06aB/ba KOMIUIETaH
3[IpaBCTBEHN TIPEIIE], Jelle, jaje CBOje MULbEerhe I Ipa-
TU Pa3BOj CBAKOr leTeTa KPO3 NefMjaTpujcKe U CUCTeMAT-
cke mpernerie. ITopep Tora, Hary meny pefoBHO 06mnasu
U KOHTPOJIMIIE CTOMATOJIOL. 3a PasBoj MPaBUIHOT TOBOPA
¥l TOBOPHUX CIIOCOOHOCTH JIelle 3aJy>KeH je Halll JIMLeH-

- Iyrwa Aumonuh

Haw spmuh je najbomu 3amo wimo
cy sacnumaqu Hajoomu, a Hajoomwu
cy jep 00 HUX HAYHUMO HEUMO;
HAYHUMO 0a NPABUMO HEUno
KkpeamueHo; 600e 0 HAMA PA4yHa,
nase HAc u MHO20 HAcC 8o7e. Jep je
céaku 0aw oxuheH Hekum padosuma
U uma nyHo deue Koja ce Opye.

Jlena Kpcmuuuh |

Haj6omu je 3amo wimo paoumo
3adamke, CHpemMamo ce 3a WKOTY,
U0eMO Ha 3UMOBAtLA U JIeMO0BatLA.
Hawe sacnumauuye cy Hajoormwe,
8071 HAC U UCKPeHE CY npema HAMA.

Mawa
I]pnozopuesuh

3amo wmo y mom spmuhy
UMa NYHO UPAAKA.

LVIPAHM JIOTOIIE]], KOjU KPO3 HEIOCPejaH pasToBOp ca Jie-
1[OM TIpOliekbyje CTale TOBOPa YHyTap IpyTie, BOAU UHN-
BUJyaJIHe Pa3roBoOpe ca JIel[oM, a OHJa, 110 MoTpeby, a y3
CarZIaCHOCT PONTE/bA, CIIPOBOAM jaKO YCIENIHe TPeTMa-
He KOjuMa yTi4e Ha IIPaBIIHY apTUKy/Tanujy ofpebennx
I71aCOBA, HeTyje IpaBU/IaH IpaMaTUYKM TOBOP Y IIPaBU/IaH
PEYHIYKY CKJIOIL.

“Mana ¢abpuka Mamre” mocebHy Hakmwy mocsehyje
NpaBWIHOj MCXPaHM [ielle KOja IIpefcTaB/ba jefaH Of
HajsHavajHUjuX QakTopa passoja gerera. CucreM mcxpa-
He flelle 6a3MpaH je Ha KeTEPUMHIY y capajibI ca Ioy3/a-
HMM TapTHepoM. KBaymreTHO m3bamaHcupaHa McXpaHa
IpaTK jeJIOBHUKE CayMibeHe Off CTpaHe HYTPUIMOHMUCTA,
a y CK/Iajly ca y3pacHUM KapaKTepuCTHMKaMa U IoTpeba-
Ma Jelle NpefIKoNcKor y3pacrta. Ham mapThep je mpsa
NpUBaTHA KyXMiba CHELMjaIM30BaHa 3a IPOMU3BONIY U
puctpubyunjy gedjux oopoka “MAJIA KYJHA, ypehena
no HACCP cucremy.

Hanasumo ce Ha Tpu noKanuje:

» ,Maa dabprka marrre — Boxxposary“ (Kupwra Casuha 7)

o ,Mana dabpuka mamre — Bpasap“ (Tomosncka 9)

o “Mana ¢abpuka mamre - Heumap” (Ienepana
PajeBckor 3)
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a TOHOCOM BaM mpepncraBbaMoO NPEIIKONCKY

ycTaHoBy ,Ilanopamuna“. Hamasumo ce Ha Bo-

XJIOBIY, Ta4Huje y ,HOBOM LieHTpy cTapor Kpaja‘,
y CKIoIy cTaMOeHO-IIOCTIOBHOT KOMIUIeKca ,IlaHopama
BoxpgoBair®,

Jeunju BpTuh ITaHOpamMmLa CIPOBOAM NPOrpaM Ipef-
IIKOJICKOT 106a, 06pa3oBara, Here U 3alITUTE Y y3PacTy
Ofi TOVHY JlaHa JI0 Mo/acKa y mKoiy. Bpruh ce mpocTupe
Ha 650m’ mryc gBopuiute of 200m? Ipyme cy nogepene
1o yspactuma on Miabe jacnmene, crapuje jacmene, miabe
BpTihKe, cpefiibe, CTapuje U MPeALIKOICKe TPyTIe.

Hamr xonekTuB umHe BaCIIMTAYM Ca JYTOTONUIIBIIM JC-
KyCTBOM, ME[IUIITHCKA CeCTPa- BaCINUTAY, IICUXOJIOT, IIefia-
ror, 710Tonefl, JOKTOP, KyBapulia, ClipeMadnIia, CepBUpKa 1
OpojHM APYTY CapagHULIML.

Y capapmyu ca CHO/BHUM capajHuunuMa y Bpruhy ce
OpraHM3yjy 1 CIIPOBOJie peKpeaTuBHM 1 Apyry Kpahu mpo-
TpaMI 4yja peannsalnnja 3aBUCK Off MHTepeca KOPUCHMKA
BpTiha. PekpeaTuBHM IIporpamm ce ogHOCE Ha IIporpaMe
CIIOPTCKMX aKTUBHOCTIL...

ITonybenn cy:

« EHrecka urpaonnia

o Mysu4ka paguoHniia

» CrmopTcky mporpam

o JIoromep

Cesu npoepamu umajy caenactocm Munucmapcmea npo-
ceeme u 00pasosarva.

[wmpb Hamrer mporpama je IPUIIPEMUTHU ey 3a YKIbY-
4nBamey crefiehy cTymam BUXOBOT pa3Bojan 06pa3oBama
Kao U IIpUXBaTambe MKOJICKUX 0baBe3a.

Mrpa xa0 OCHOBHA aKTMBHOCT IPENLIKOJICKOT [eTeTa,
OCTaje U Ka0 OCHOBHO CPEJICTBO 1 METOJI, pajia.

CrpoBofyuMo mporpaMm pasBoja M oOpasoBama Ipema
KoHuenuuju Marije Montessori. OBuM mporpamom xe-
MMMO Ja [OIpMHECEeMO KBa/JUTETHMjeM OCTBApUBAbY
mpaBa fieteTa Ha MoryhHocT n36opa moppydja y kojem ca
BecesbeM 1 1akohoM yunm, ctBapa u passuja ce. OCHOBHU
1yb Montessori niefiaroruje je 0CHocoOMTI CBaKo eTe fia
Oyle caMoCTasHO, eMOLMOHATIHO CTAOMIHO, COLMjaTHO
0CeT/bUBO 1 KPeaTUBHO, ca II03HaBambeM BelITHHA Koje he
My 6uty moTpebHe y 6yayhHocTn. o

Sawmne. yo sy lpmids nayéooon?

Tapa
Cnacojesuh
Moj spmubh je
HajoomU 3amo wmo je
dywia, cpue u vybas y

remy.

Jlena

Ilasnosuh
Moj epmuh je
Hajbomu 3amo
Mo CMmaiHo

Hez0e udemo,

y wemrve, HA
3namubop, y
dsopuwme. VM
3amMo WMo umam

nyHo opyzapa.

Ilaene Kojuh
Moj epmuh je
Haj6omu 3amo

WMo y roemy
CMAnHo Hewmo
paoumo, upmamo
U npasumo.
JeoHom kaoa cam
Haupmao vyocko
merno, ckeznem,
noKasao cam
opyeapuma u mo
mu ce Hajeéuue donano. Ceuodeno mu ce
kaoa je 6uo Jlan xena oa Hocum yeehe
gacnumauyy U 0a joj npasum Hecmumxy.
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Sawine ye oy Lhrit; M%Mﬂ?

Hanuno

Hanunosuh
Moj epmuh je najoomu
3amo wmao cee yieno a caMOM y/IacKy y Hace/be AJITMHA Ha-

paaumo U YUUMO 3G UIKOTLY, nasu ce IV ,PagocHuna®, Ha agpecu

. Boj 6ok I, 5694, 3emyn. Bpruh

umam Hajbomwe opyzape, O iy ook Y SenyH. BPTH

) ce Ha/masyu y Kyhm Ha Tpu HuBOa Koja oIpe-
Hajbomwe sacnumaquye,

M/beHOLINy CBOjUX IpOCTOpMja Ipy>ka Jeun
71eno 0sopuuime U MHOZ20 je NPWINKY JIa UCTPAXKY]Y U Pajie ca MHCIIMPATUB-
Jien 6pmuh. HMM MaTepyjanuma. [IBopuilTe ofuiIe geunjom

Huwima He 6ux merao arMocdepoM u pasaparaHomhy. Beoma je 6e3-
OemHO M >KMBOMMCHO. Pap ce opBmja y Manum

rpynaMa ¥ BpJI0 KPeaTMBHO OCMUIUBEHVUM aK-
TUBHOCTMMA KOje CY Y CKJIafly ca y3pacToM I I10-
Tpebama gerie.

Jlapa Bopuh
Moj epmuh je Haj6omu
3amMo wmo cmo HeKaKo ceu
3a 0pyeapcmeo, a HeKaxo
HUCMO. 3amo wmo cKopo
céu 6one 06aj spmuh u
cKopo céu 0onase y rweea,
a U 3amo wmo ce 306e
»Padocnuya“! Ckopo cam
cueypHa 0a Huwma He 6uUx
mervana y roemy!

Jeman o HajBaXKHMjUX 3aZaTaKa HaM je Jia KOJ,
Jie1ie TpOOYAMMO >KeJby 3a Ca3HambeM 1 360T Tora
3ajeIHO Ca IbJMa UCTPaXKyjeMo, OTKpPMBaMO, €K-
CIEPUMEHTUILEMO. ..

OCHOBHA HAYEJIA, xojuma ce y IIaHM-
pamby aKTMBHOCTH, OJHOCHO CafipKaja Lie/IOKyII-
He JIe/IAaTHOCTY YCTaHOBE PYKOBOJIMMO CY:

e AKTUBHOCT JleTeTa Y BaCIMTHOM IIPOLeCy

* je[IHCTBO BAaCIUTamba U Here Jielle

o TIIPOTPaMCKM cafpxKaju ce Quekcnoni-
HO CXBaTajy M y QYyHKIMjU Cy pasBoja fieTeTa
(Memajy ce y 3aBUCHOCTM Off y3pacTa M cacTaBa
rpy1e, cnerGuIHOCTY CUTYaIje 1 CI1.)

* yBaXaBame OCOOMHOCTM pUTMA pPasBoja CBa-
KOT TIOjefVHAYHOr JleTeTa, INTO IOfpasyMeBa
VHIYBUyaI3alyjy paja

* I0C€OHO MECTO y BaCIIMTHOj CPEIVHM [leTeTa

Ilempa

Bojunoeuh

Moj spmuh je Haj6omu
3a1M0 MO UMAM MHOZ0
006py sacnumavuyy
NPeOUIKONCK02, OPYHCUM

ce ca Opyzapuma u yeex
Hewmo HO80 Hayuum. Ja He
6ux Huwma mervanal

IpuIajja urpy, Koja Tpeba fga omoryhu foBo/pHO
IOKMBIbaja U ICKYCTBA 33 GOPMIpPaIbe II0jMOBa,
Kao 1 3a CTBAapa/lauyko M3pakaparbe jeTera. [0

www.vrhunskoznanje.rs 33



HY Fieyéba Gapra
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PREDSKOLSKA USTANOVA - 1

PenLIKO/ICKa ycTaHoBa ,,HojeBa 6apka“ mocroju

Anexca

[
3opaexosuh
Moj epmuh je
Haj6omu 3602 opyzapa,
gacnumaua u

\ uepauaxa.

Buiire o 20 roauHa, a off centeMbpa 2017. rogu-

He je 1 BepuUKOBaHa Off CTpaHe MuHMCTapCcTBa
IIPOCBETE, HayKe ¥ TEXHOJIOUIKOT pasBoja. Hamasu ce y tu-
XOM U MUPHOM fienry beorpapa, Ha 3sespapu y ynmuuu Cro-
6opnanke - JTanke CaBuh.

Hamr mpocTop je cBeTao, NpoCTpaH, OfiILIE TOIIMHOM.
JIBopuIITE je IPOCTPaHO, OKPY>KEHO 3€/IEHIIIOM U PACIIo- H h
ke MOOMINjapoM KOji TIOTIIOMaXKe MOTOPUYKM Pa3Boj emap H eemxkoeu
merte. Ham TvM umHe ncKycHU U TpodecnoHaIHN BacIy-
Ta4M U CapaHUIN Koju Cy mocsehenn merm.

Y cBoM pasly Kopuctumo enemeHte MoHTecopu, Ban-
mopd mnepmarormje. Heryjemo wHAMBUMAyamaH HOPUCTYI
IeLy 1 OTBOPEH OfIHOC IpeMa popure/buma. Kpos pasHe

Moj epmuh je
Hajoomu 3amo

AKTMBHOCTY TOKOM TOJIMHE y CBOj Pajl YK/bY4yjeMo TIOpo- wmo jieno
nuny. lena bapky noKmB/baBajy Kao IPOAY>KETAK IMOPO- useﬂeaa, jazco je
Aune. 8eNuKU U uma

ITY ,,HojeBa 6apka“ je mTerpaTuBHy BpTuh. nyHo deue.
Vmamo nBe BpTuhke rpyie y3pacta 3-6 rof, IpefIKo-
CKy TPYIIy U jacleHy Ipymy y3pacTa 12-36 mecenu.

Pap ca menom je oprannsoBaH y MaJayuM IrpylaMa.

3ajefHO ca IeIoM pajyMoO Ha 0CaMOCTaB/bUBAmY Y OC-

HOBHMM INoTpebama, [ja Hayde fa BOfe padyHa o cebu u ]l ap a
OPYIMMa, Ia KMBe y CKIAJy ca IIPUPOJOM U fia BOJE pa-

9yHa O 150j. BeCHuh

Pagno Bpeme ycranose 07 - 17.30 4.
Moj epmuh je
Hajbomu jep uma
nyHo npocmopa
3a uepy, uma nyHo
krouea. Hajeuwe
807U 0a ce uzpam
0a moboeaHy
u da 6ojum.

34 Bpruh Maj 2019



HY Sawne - Same

Marwa Oxyxa
Moj epmuh je najéomu
3a1Mo WMo 601UM 04
uumam Krouze.

3apja
Huxonuh

Moj spmuh je Hajbomu
3amo wmo je Hajoomu
00 ceux spmuha.

Tapa boxuh =
Ly

Moj spmuh je Hajbowu 3amo wimo cam ja
Hajoobpuja u 3amo wimo deya 8ose 0a ce uzpajy u
3amo wmo ja 80n1um 0d neeam.

www.vrhunskoznanje.rs

ZASTOZATO

Y CMO MJIaJia TIPEJIIKOJICKa YCTaHO-
Ba, Koja he pactu 3ajegHo ca Bamom
nenioM. Hamasumo ce y npoctpanomM

objextyon 600 MeTapa KBaJjpaTHUX Y MUPHOM

neny banosor 6ppa. [lewa cy mope/beHa y mect

Y3pacHMX Ipyma u 10 of, 1 1o 2 rogune, 2 1o 3

roguHe, 3 1o 4 roguHe, 5 o 6 roguHa 1 6 10 7

ropuHa. Caka rpyma he 6opaBuTH y ofBojeHoj

0asu noce6Ho npunarobheHoj 1 onpem/beHoj 3a

Taj y3pacT.

3HaMO [ja je CBAKOM POAUTE/LY [eTe Hajupa-
rolieHuje 6uhe u ga ommyka o u3bopy MecTa rue
he ono npoBoguTH 106Ap [1E0 CBOT AETUIHCTBA,
Huje jemHOCTaBHAa. Pomuremy, Oypaure 6es-
OpvoKHM jep y oBoM Bptuhy nena Hehe ckupatu
ocMex ca muna. ITY ,,3amro-3ato” IIOCTOjU Ca
HazioM fia he cBaxo feTe uspacTu y 3ai0BO/bHOT
" IJIEMEHNUTOT 4OBeKa, jep cMo ybehenn ma ce
cBa jiena pabajy ca moreHuumjamma Koje je mo-
TpeGHO Ha IIpaBy HAYMH MOACTUIATI.

OpnyBek je cBako 3alITO MMajo CBOje 3aTo,
IJIaBHA Pas/MKa je HAauMH IIPOHAJIXKema Off-
roBopa. CaM HasuB ,3auTo-3aTto“ roBopu Aa
he cBako pmete mohu o ogrosopa Ha cBoje mu-
Tambe I Ja Iednjy paflo3sHaZIoCT CXBa TaMO BPJIO
0301/bHO. 3aJ0BO/BCTBO KOje JleTeTy MpyKa
IyT Tparama 0 OArOBOpa y HauleM BpTuhy
6uhe nmmneparus. Hema rotoBux ofrosopa, seh
3ajeTHNYKOT ITyTOBakba /IO IbUX. o
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aur Bptuh® je mpMBaTHA NMpEAIIKOICKA YCTAHOBA

OCHOBaHa, Kao 11071 /by0aBM 1 BULIEELIeHIjCKOT

VICKYCTBa y pajly ca JieljoM, ca III/beM Jia ce IIpaBe
BPELHOCTH IpeHecy 1 Ha Oynyha mokospema.

Cse mro pagumo y ,Hamem BpTumhy“ opujentncano
je Ka cBeoOyXBaTHOM pa3BOjy Ma/MIIaHA Off HajpaHujer
HeTUCTBA. TO MOCTVDKEMO IyTeM HaIler AMHAMUYHOT
IporpaMa 3a IpeAIIKOICKO 00pa3oBarbe, KOju CIPOBOAY
kBa/MdpuKoBaHO  0cob/be
capagHMIVMa (IefujaTtap, JIOTOIef, ICUXOJIOL, Ipod.
€HIJIECKOT je3Ka, po@d. GU3NYKOr BaCHMUTakba ¥ MHOIU
npyru), Bogehm mpm ToM padyHa Aa morpebe CBakKor

3aje[HO  ca  CTPYYHUM

[OjeflNHAYHOr eTeTa OyAy MCIymeHe. Bemmnky maxmby
TIOK/IalbaMO M KBaJIMTETy CpeliyiHe Y K0joj Aemna 6opase,
CTOra je BaCIMTHO-00pa30BHN paji ca [eljOM OpPraHO30BaH
y CaBpeMEHO OIPeM/bEHMM IIPOCTOpMjaMa, Ha mpeko 600
M2, 6pOjHMM UTPOBHMM U JUAKTUYKUAM MaTepujanuma.
Takobe, ypeben je m mpunarohen muxoum norpedama
IIPOCTOP Ha OTBOPEHOM (fBOpUINTE) Kao U PUCKYITYpHA
cara.

BaxHO HaM je fla [lela pafie 3ajeJHO jeqHM ca SpyTruMa
Kao 1 ca BAaCIMTauMMa ¥ pa3Memyjy MCKyCTBa Koja UM
oMmoryhaBajy fia IoCTaHy jake IMYHOCTY U Jia Bose cebe
u apyre.

Y oxBuUpY OoCTanmMx akTMBHOCTY Bama gerna he mmarn
IpUIKKe Ja pasBUjajy M KpeaTMBHE CIIOCOOHOCTY KpoO3
Hallle IIporpaMe IIeca, IfyMe Kao 1 Jla HacTaBe IpaBIIaH
pasBoj Kpo3 Haul nporpam ,,[lIkomuna cnopra®; lllkommua
TEKBOH/{02~ ¥ jOLI MHOTe Jpyre aKTUBHOCTU KOju
CIIPOBOJAVIMO Y Capafiibyl ca CTPYYHUM CapafiHUIIIMA.

Takolbe >xenmumo ma HarmacuMmo fa ce Hajboba capajimba
HOCTIDKE HOOPOM KOMYHMKAIjOM M THMeE IOACTHYEMO
ponute/be fa OyAy y KOHTAaKTy ca Hama, Ja Y4ecTBYjY,
JOHOCe IIpeIoTe U Jiajy Mjeje Kako OV mely Ipy>Kuim
Hajbosbe Moryhe CKyCTBO TOKOM BMXOBOT 00pa3oBama.

3ato moxxeMo pehu fa je “Hamr Bpth” mecto rae mera
cpehHo ozpacTajy. o

Sawins. ye ma%W ﬂ%&a@//ﬂ
JIyka Hoeaxoeuh
Bonum ceoj epmuh jep
u mama je bau
- 3a008076HA WO Cam
‘ osde. Voemo ysex Ha
:’!  eKCKYp3ujy HeKy u
' hj 6yoe Ham 6aui neno.
Ceuha mu ce uimo cmo
U Wmo ypmamo u 60jumo 3acmase.
Bapo6apa ITununosuh
Bonum epmuh 3amo
wmo je nen epmuh u
3amo umo paoumo
3emme U 3acmase
Cmummamo cmanHo
wima hemo oa paoumo
u 6yde Ham cynep.
W sonum kada cnasumo pohenoare y
epmuhy u wimo mosxcemo oa ce uepamo. VM
8ACNUMAYUYA YBEK CelKa Heumo neno 0a

UMa nyHo uzpavaxa
paounu VMnoujy, Janaw, na cad Aycmpanujy
U HuUsoMmurve.
Ham epmuh 6yde cmeapHo ypeoaH.

(1 [

=
Bl

Amnopej Iasuno bajazuh

Bonum epmuh 3602
opyzapa, 3amo

Wmo mu mama
Kaoce: dexajy me
opyeapu”. Ja eonum
sacnuma4uye, 601UM
Cmanky u 6onum
Jeuy, 3amo wmo ja
mo xohy. VI eonum 6ebe y spmuhy. Bonum
Kaoa 4umamo Krouze.
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Y ATAJIAHT

Appeca:

Haceme bensunne, o6je1<aT Inknama,
Hopbha Cranojesuha 9r,

Hosu beorpap,

KonuTtakr:

0116300 824

064 59 65 465

Emaun: contact@adaland.rs

Pagno Bpeme:
07:00 - 18:30

www.adaland.rs

IITY ®PAHTA3UJA

Appeca:
Odunumpcke xononnje 22, barajunia

KoHTakr:
06044 94 14

mirafantazija@gmail.com
vrticfantazijabatajnica@gmail.com

] prU Fantazija

www.ppufantazija.rs

ITY KJIMHIIOTPA L

Appeca:
1402 HoBa 6p. 2, 11211 Beorpan, Cpbuja
bopua

KonTakr:
063 30 69 69
klincograd@gmail.com

Pagno Bpeme:
06.00 - 18.00

www.klincograd.rs

I1Y MAJIA PABPIKA MAIITE

Mana ¢pabpuxa mamre - Boxxgosai,
Kupuna Casuha 7, Boxxjosarg
011/397-04-49

060/654-32-07
info@malafabrikamaste.rs

Mana ¢abpuka mamre - Bpauap
Tomoncka 9, Bpauap
011/243-04-99

060/0-207-456
info@malafabrikamaste.rs

Mana ¢abpuxa mamre - Heumap
Ienepana Pajesckor 3, Bpauap

011/408-16-99
060/419-91-59
info@malafabrikamaste.rs

www.malafabrikamaste.rs

IIY M&M

Bptuh 1 (MegakoBuh)

Yegommpa Mutposuha 22 Menax/bpahe Jepkosuh
063 274636

vrticmm@gmail.com

Bpruh 2 ( Tophon)
[Tanunhesa BB - [Jophon
063 274636
vrticmm@gmail.com

Bpruh 3 (HoBu Beorpan)
Hexpyosa 51 — Hosu beorpapn
063 274636
vrticmm@gmail.com

WWww.vrticmm.com
ITY BABY PALACE ANDJELA

YIIPABHA 3TPAJJA
Bperanmunhka 9
office@bpandjela.co.rs
011.4069.553

O6jexar BEJIA KYJIA
bperamnmnyka 7
belakula@bpandjela.co.rs
011.4037.114

O6jexar CAIbATINITA
KajmakyanaHcka 42
sanjalica@bpandjela.co.rs
011.41.40.410

O6jexar BUIA JIVX
Cunsuja Kpamuesnha 9
vilalux@bpandjela.co.rs
011.38.30.828

www.bpandjela.com
ITY HOJEBA BAPKA

Appeca:
Cnobopnanka Jlanka Casuh 31, 3Be3napa

KoHTakT:
011/24 24 548
069/24 24 548

www.vrticnojevabarka.com

www.vrhunskoznanje.rs
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KLCrUTLaK/7t

IIY TIAMETHUITA

IMameTHuna-Iunnomar- ceguuire

Beorpagckor 6ata/poHa 123,
banoso bpno
diplomat.pametnica@gmail.com
011/3572-221

062/806-22-92

ITamernuma-Anbeo

Jlyke Bojsopuha 24,
CKojeBcKo Hacerbe
pametnicaandjeo@gmail.com
011/407-69-64
062/806-22-81

ITamernuna-Ilernuh

1. Josanosuha III npunas 6p.4,
B. Mommranunia
pametnica.petlic@yahoo.com
011/8076-340

062/806-22-90

ITameTnnnma-Buna Komyrnia
Kuesa Bumrecnasa 44,

banoso bpno
pametnica.kosutica@gmail.com
011/3573-033

011/3573-015

062/806-22-91

ITameTHMUITa - 3amMaK
Hopunosa 66,

BanoBo 6pno
pametnica.zamak@gmail.com
011/25-47-687
062/806-22-05

www.vrticpametnica.rs
ITY HAITE YEJOO

Appeca:
Hy6posauka 20, 3emyH

KonuTtakr:
011/261-88-85
nasecedo@cedo.rs

PapHo Bpeme:
07.00 - 17.30

www.cedo.rs

IIY MOJE YEO

Appeca:

Bexxanmjcka 18, 3emyH (ynas n3 CBeTocaBcke)

Konrakr:
063 82 59 221
mojecedo@cedo.rs
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PapHo Bpeme:
07.00 - 17.30

www.cedo.rs

ITY PATOCHUIIA

Appeca:
Bojun iyt 610K 1, 56911, AsrTuHA

Konrakr:
011/210-78-34

061 / 14-00-482
puradosnica@gmail.com

Pagno Bpeme:
07.00 - 18.00

www.vrticradosnica.rs

ITY TIAHOPAMMNIA

Appeca:
Bojsogne Crene 363

Konraxkr:
062/595-662
nevena.dinic@panoramica.rs

www.panoramica.rs

IIY HAII BPT'h

Ham Bptuh - Ayrokomanga

Pajka Mutnha 6p. 14 (6uBma ymmia bamnyaku Benan 14)

011 4096 685

Ham Bptuh - Bpauap
[IymaToBauka 59

011 2445 687

063 586 119
office@nasvrtic.rs

www.nasvrtic.rs

ITY 3AIITO 3ATO

Appeca:
IIpamxka 11, banoso bpro

Konrakr:

063 303 254

011 254 5049
info@zastozato.rs
pedagog@zastozato.rs
direktor@zastozato.rs

PapHo Bpeme:
07:00 -18:00

www.zastozato.rs

Bptuh Maj 2019



BEYHCED IHAHE
14 ZOEPD BACTIWTAME

Hamra mucmja
1 BI3Hja

JKenumo da nodcmarxnemo
ycmarose Koje cy 006po
paodurne, 0a paoe jou
6orwe u 0a NoOUNy Kako
c60je cmandapoe mako u
cmanoapoe céojux Kozneza, 0a
ycaspuiasajy ceoja 3Harva,
a cée y uHmepecy HO8UX
Hapawimaja u c6eo6yxeamuy
6yoyhHocm

www.vrhunskoznanje.rs
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