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Iocmenuiza Fyminx nopyxka IIpaBuia Baxke 3a CBe
Yy KOMYHUKaLj1
Y oonocuma 2de je mpajro HapyuieHo noseperve Ha
penavuju oopacnu — deme, ede cy Oynse nopyke 6ue

noxosmwere u mpaymamu3syjyhe, uecma je nojasa
naparouoHoz HaA4uHAa PasmMuLbarea

Muc6ananc nsmel)y pedeHor u yummeHor

Ceedoyu cmo cumyayuja y Kojuma oopaciu Kaoda 200 je mo mozyhe, npasuna oopehyjemo 3ajeoHo
noocmuuy peuuma oeuy 0a ce 0CamMoOCmanyjy, ca 0eyom, 0a Ou ux oHa naKuie 00X ueend Kao c60ja u
anu y He0ocmamky epemeHa 4ecmo camu ypaoe YCB0jUuna ux y nommnyHocmu

Heuimo ymecmo demema

ITocTynuu popnurena
Cy IpuMep JieTeTy

Tpyoum ce 0a nped wom He Ncyjem, a3um Kaxo ce
0NX00UM npema Opyeum byOuUma, Hueomurbama
U cmeapuma, 800UM Pa4yHa o mome wma jedem u
6asum ce pusuukom akmuerouhy

Mspasau Yipysxeme BpxyHCKo 3Hambe 3a JOOPO BacmuTame, Capaonuuyu
bexxannjcka 18, 11080 3emyH JIp Jauko Yyukosuh, Mmpana LiBetkoBuh, Mapuja Mukuh,
Tenedon 063 82 59 221 Kemxa Kapummk, Jenena Jlakuh
vrhunskoznanje@gmail.com

[maBHY ¥ OATOBOPHY YPETHUK Buonera Crpenen

M3Bpuinn ypegHuk Bumana Bommak [Iparanosuh

CexpeTap pemakiuje Jenena CreBanosuh

Jusaju / rpadudka obpana 3opau [Iparanosuh
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ITuwe
Buonera Crpenern,
oupexmop ITY ,,Moje uedo

IIpuMmep mmu peu

»Bacnumatve je npumep u vybas — unave Huwma“

Dpuopux Dpeben

CBaKOJHEBHOM PaJiy Ca JIelloM 9eCTO II0CTaB/baMO

npasuia ouekyjyhm oppehenn cremen ogrosop-

HOCTM npuinaroheH maTom yspacty. Bacimraum,
THelaro3y ¥ OCTaIM CTPYYHIU CapaJHUIIM MIMajy OU4eKuBamba
7a [iella 13 NpBe IIpUXBaTe Ta IpaBUjIa ¥ OfMaX UX YCBOje.
YecTo uyjeMo 1 apryMeHTe Aa fieliu Tpeba CTalHO TOBOPH-
TV U TIOHAB/baTH KaKo Jia ce MOHAIAjy ¥ Ha KOj/ HauuH fla
onpearyjy. Ca ICUXOJOIIKe TauKe [TIeAMIITA [lella pasyMejy
¥ CXBaTajy caMO OHO IITO Cy IPOXKMBeNa y cBOM KyhHOM
OKPYXemY, WIN Y OKPY>XemY y BpTuhy, I1a CXO{HO TOMe He
MO>KEMO IIPETIOCTABUTH U OO/IMKOBATY BbUXOBE peakiuje
U BYUXOBO NOHAIIabe Y CUTYyalijaMa Koje JOKMB/baBajy
IO IpBYU NYT. AKO IOMAa3MMO Off TOTa Jja je CBAKO fleTe
jemHa MHAMBUAYA, ca CHelUUIHOCTIMA Y CBOj CBOjOj
JIeTIOTH, He cMeMo TipenBubaTy moHamame ferne. Oppac-
MM BPJIO Y€CTO NOCTaB/bajy MpaBuiIa IMOHalllamba, HAYNH
onxobema 1 pearyjy y CKIagy ca CBOjUM OYeKMBAbIMA,
3abopasspajyhn fa je mUXOB 00/MMK MOHAIIAKA IPECYAAH
y BacuuTamy gele. [lella CBeCHO MM HECBECHO yCBajajy
00/MKe IIOHAIIAA 13 CBOje HETIoCpeiHe oKomHe. Oppac-
nu Haj4enrhe uMajy mpo6eM Kafia Off 3aXTeBaHOI/PeueHOT

U caMU He NIPUMEIbYjy BPESHOCTHU Koje Cy 3aJjalu JIelu.
Ha Taj HaumH geny 30ymwyjy u fOBOfie UX Y HIPOTUBpeY-
Hy cutyauujy. Ilog oBum ce Mucnm fja, yKOMMKO caMM He
IOIITYjeMO 3ajiaTa IIPaBuia, HEMaMo IIPaBo [ja 04EKyjeMO
yCBajame U MOLITOBaIbe UCTUX Off fele. [lella nMajy Bpio
ucranyaH ocehaj 3a mpaBegHOCT.

Y Hamoj npodecuju BacmuTauy BacOUTaBajy U BpIle
YTHI[3j Ha Jlelfy He caMo pednMa 1 ofpehenym npasumma,
Beh mpe cBera cBOjUM IOHAIIIAEM 1 OFHOCOM ITpeMa eIy,
npeMa Kojlerama, TOMONHVM paffHUIMMA, UTPadyKaMa I 1ie-
JIOM CBOM OKpY>Kery. OHOMMKO IOIITOBamba U yBaXkaBarba
KOje PY>Kajy JieLi, TOUKO Ia jo6ujajy Hasaz. [Takeba u mpu-
CYTHOCT y CBaKOM TPEHYTKY TOKOM pajia ca IeljoM oO/mKyje
npodut BacIuTava, IEeroB ayTOPUTET U HeroBy Ipodecno-
HaJIHy BpeHOCT. O30M/BHOCT KOjOM Ce Jielia CIyIIajy, Kao 1
KOJIETE, jecTe MOJIEN 3a Jielly KOja Cy Ty IIPUCYTHa.

CX0fHO CBEMY HaBEIEHOM, MO>KEMO U3BECTH 3aK/byJaK Jla
ce flelja y BEMKOj MEPY BaCIMTaBajy MIPUMEPOM, a jeTHUM
MambJM fIeTioM 1 pedjy. [Ja 6u Ta ped MMasia TeXXWHY, Taj Ipu-
Mep Mopa OUTH ay TeHTUYaH, IIOCTOjaH M JYTOTpajaH.

»Pasmuwimamu u npomuwimero denosamu — mo je
U380pHA MAUKa céez NPOOYKMUBHO2 8acnumarea”
Dpuopux Dpeben
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mnesna

[IpBu BpTHh

Opudpux Opeben je nocmasuo 6asy u caspemeru KoOHuenm cucmema o6pasosarea oeuye
npeouiKoscKoe y3pacma - OCHO8He NOoCmyname, Ha4uH pada jednoz epmuha, xoju je

noopaszymesao 000po 06pazosaH ,nepcoHan
Y

pBu BpTuh ocHoBaH je y Hemaukoj 1840. rognae

VI IpeJiCTaB/ba TeMesbe CYCTEMATCKOT 00pa3oBamba.

Kopucrehn nasus ,[leuyju Bpt“ (Kunpgeprap-
teH) Opuppux Opeben je 3aMUIITBAO PAjCKO OKPYKEHbe.
Poputemcku BpT y KOM je IPOBOAYO BpeMeE NPEICTaB/ba/Io
je 3a Imera MecTo Myupa U NPOMUII/BEHOCTHU, MECTO TTE je
MOTa0 Jja MCIIO/bY CBOje Hajay6/be oTpebe 1 Oyie OHaKaB
KakaB 3aucra jecte. Kao moce6Ho BakxHO HaBOIMO je BpeMe
KOjé je IPOBOJYO 3ajeJHO Ca OLIEM, YECTO ITIOBE3AHO Ca He-
OIIXOHMM OaIITeHCKMM pafoBuma. Ty je 6uma moryhuoct
HErOBe pa3MeHe ca olleM U lo0ujame pOoAauTe/bCKe MOfI-
puike. Ppebern, cvmibajyhu Hasus ,,JJeuju BpT®, uMao je
acoIVjaINjy CUTYPHOCTY U IIYHO TO3UTUBHMX cehama ns
CBOT PAHOT [eTUILCTBA.

[loppiuka crapuje 6pahe

Opuppux Opeben poben je 21. anpuna 1782. rogune
Kao HIECTO JIeTe Y IPOTECTAHTCKO] CBEIUTEHNYKO] ITOPO-
muin. Ympo je 21. jyna 1852. roguse. 3a cBoje Bpeme 610
je peBONYILIMOHAp ca CBOjUM 1fejaMa u ¢pumo3odujom, Kojy
je yCIleBao fa YK/IONM Yy KOHIeNTe Iefaroruje Koju cy u
laH JaHac aKTyenHu. VIMao je Telko eTUCTBO nMajyhu
y BUAY Aa je paHO ocTao 6e3 Majke, 1a je cBOjy Hajsehy
TIOfIpLIKY IIPOHA/Ia3yo y cTapujoj 6pahu, xao u crpuny,
KOjU je ¥Mao BEeJIVKY YTUIIAj HA HeroBo 00pasoBame, Te
ce cMaTpa Jia je OBaj [eo IEroBOT XMBOTA MAO YTUIAj Ha
dbopmupame KoHIenTa BpTiha 1 yuema fierie jeffHu off py-
I'MX Y y3PacHO HEXOMOT€HNM IpylaMa.

Cucrem mefaromike mpakce

Dpeben, xoju je 6uo oxyuesmpeH IlecTamonujesom
TEOPMjOM BaclNTama U MeJaroryuje, MoCTaBMo je OCHOB-
He TIOCTYy/IaTe, HAUYMH pajia jegHor BpTuha, Koju je mop-
pasymeBao 1o6po ob6pasoBaH ,nepconan . [lomro Huje
ycIeo pa mpupobuje HOBO/BHO MYIIKapalia 3a Taj IO03UB,
OH je M03MB BacIMTa4a KPEHYo Jja yCMepaBa Ka KEHCKOM
T0JTy, IITO Ce Ha Kpajy IoKasaso nmpuMepeHnM. Cmarpa ce
¥ JaH-JaHacC J1a je OH IOCTaBMO 6a3y ¥ CaBpeMeHU KOH-

Iuwe Buonera Crpenex
oupexmop I1Y ,,Moje uedo“

Opuppux Opebden

IeNT cucTeMa oO6pasoBama fielle IPEeALUIKOICKOT y3pacTa.
ITo memy meTe ce Hanmasy y LEHTPY, POAUTEBU Cy Ba>KHI
IapTHEPM y IBEroBOM 00pa3oBamy, BpTuh mocemyje mpo-
decroHaNHy Hery U JeTeTOBO OKpY)Xebe IOKa3dyje Taj
KBanuUTeT ofpactama. Koonepanuja nsmely HaBemennx
aKTepa je OCHOBHA JJieja Ha KOjy ce CBe ocTasio Haarpabyije.
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KoH1jenT 0>XMBOTHOT yuema 1 HarpabhuBama peacTapba
ETOBO OCHOBHO JIeTIO ,,Bacnmrame yoBeka“. Opeben Huje
caMo pas3BUO CUCTeM IelaTolIKe Ipakce y Bpruhy, Beh je

IIOCTaBYO ¥ OCHOBE XpUITNaHCKO-XYMaHUCTIYKE KYITYpe,
y K0joj cBe (pase YOBEKOBOT >KMBOTA YMHE OCHOBY jeJHOT
ONIITe06Pa30BAHOT U JeMOKPATCKOT APYIITBA.

CHCHI/I(l)I/I‘IHOCTI/I JCTUILCTBA
[To maHammwuM cxBaTamuma Ppeben je mpenosHaBao
IeTUICTBO Kao caMocTanHy a3y passoja Koja nma Ba-
KaH yTHUIIaM Ha Jja/by TOK >kmBoTta. O36m/bHO cxBaTajyhn
JieTe, TOBE3VBAO je MHTepece JeTeTa Ca JeTeTOBUM IIO-
Tpebama, mokymasajyhu fa popmynuie cenduaHOCTH
e TUECTBA:

> >KMBOT fIeTeTa je UTpPa;

> pasBoj 1 oOpazoBame JjeTeTa AellaBa ce Kpo3 Urpy u
KpO3 CaMOCTATHO JIe/IOBabe;

» [enia He MOTy 6uTK 06pa3oBaHa, OHA 3aXTeBAjy CaMo-
CTJIHOCT IIPM/IVIKOM HOBMX Ca3Hamwa I IIPey3NMajy Ofiro-
BOPHOCT 3@ X BP/IO 030M/bHO;

» pmeuyu je moTpebaH cmob6omaH MpoOCTOp U BpeMe 3a
ofipacTame, KOju je aJieKBaTaH IbJIXOBOM TEMITY OfpacTamba;

» oppaciu He Tpeba Hely /ja BYKYy Ha TOPHbY CTEIeHMN-
1y, Tj. Ja UX MOAVDKY Ha BUILY HUBO, TO C€ Y CTBAPHOCTH

ellraBa caMo of cebe Kajia Ofpaciy afileKBaTHO IpUIIpeMe
OKpYXKembe.

3HaTIOKe/ba U VMHONBUYaTHOCT

Dpebern je y cBoM KoHIIeNTy BpTuha 1mparuo jeqHy jacHy
U IyTOPOYHY MEPCHEKTUBY, KOja je MHTETPUCAHA Y Pa3Boj
»Mucnehe nupusupye“. Iloce6Ho 3a fely Koja jour HUCY
KpeHyJa y LIKO/IY, CMaTpao je [la paHe TOfMHE XMBOTa
VIMajy BE/IMKY YTU1IAj Ha IeTeTOB X1BOT. CBa 0Ba MCKyCTBa
LIPIIEO j€ U3 IMIHOT KMBOTA. YKONMKO j€ 3HATVDKe/ba U MH-
IVMBUIYaTHOCT NOAP>KaHa y IPBUM IrOfIMHaMa )KMBOTA, JleTe
ce pasByja y jeflHy aKTUBHY, UCTPAXKMBAYKM HACTPOjeHYy
MHAVIBUAYY IIYHY CaMOIIOy3/amba.

OH je jemaH off HOCMIalla Mieje ia CBa Jlella MMajy IpaBo
Ha obpasoBame 0e3 063upa Ha mpuHagHOCT ofipeheHom
CTa/IexXYy, VI HEKOj IPYToj Tpynanuju.

(nacmasuhe ce)

Cmuwiwajyhu nasue ,/leuju epm®,
umao je acouujavyujy cuzypHocmu u
nyHo no3umueHux ceharwa u3 céoz
panoz demutrocmea
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rwenaeAce

Ilocnenunma
VIUTUX IIOPYKA
Y KOMYHUKAINJU

Y 00Hocuma 20e je mpajHo HapyuieHo noseperve Ha penayuju 00pacau — oeme,
2de cy Oynzne nopyke 6une noHosmwere u mpaymamusyjyhe, uecma je nojasa

napaHoubHoz HavuHa pasmuluearod

ateson, Jackson, Haley, Weaklaed cy ayTopu koju cy
B ce HajBuIIe 6aBWIM TEMOM AYIUIMX Hopyka. [lojam

je HacTao y OKBUPY HOPOAMYHE IICMXOTepaIuje u TO
Y KOHTEKCTY objallmbaBarma ANCyHKIMOHATHUX IIOPOAIY-
Hux ogHoca. OBM ayTOpM Cy cMaTpasy fia fyIie MopykKe
HIICY caMO CTBap ,JjIolle KoMyHukanuje, seh ny6muckn
nopemehennx ogHoca y mopoauiu. Jako je mojam Hactao
y CBpXY IICHXOTepalje ¥ CaBeTOBalba, IheroBa IMpyMeHa
ce IpOLIMPWIIA U ITPOyYaBa Ce TeHepanHo y Mehymynckum
opHOCKMa. Beh ce y npBuM dasama npoydaBama ZOLIIO O
3aK/by4Ka Jia IyIUIe IIopyKe HajBehe mocienuiie ocTaBbajy

KaJia ce IIaJby JeL.

[lTa cy gymne nopyke?
Ilymie mopyke cy cet nHpopmauuja Koje jegHa ocobda
IIajbe IPYToj, a Iie Py TOM IOCTOjI:

VIHTeH3MBaH OFHOC — 0COOU je BaXKHO Jja pasyMe
nHpOpMaNVjy U fia je afieKBaTHO IPOILeCyMpa, jep joj je
€MOTHUBHO CTaJIo IO TOT OJfHOCA.

Crname nopyka ce ofiBMja Ha ABa HMBOA, [P YeMy CY
TVl HUBOU KOHTPAIMKTOPHM (jefjaH opude Apyriu).

[Tpumanan nopyke Hije y CTaby a aeKBaTHO OfTo-

Ca deuom panoe y3pacma, Koja jou
y6ex Hemajy paseujen 2060p, mpeoa

ycknaoumu eepOanHy u HeéepOanuy
KOMYyHUKAUUjy Kaxo um He ou cnanu

30yrwyjyhy nopyxy

6 Bptuh

IMuue Mupana I1BerkoBuh
OegeKmonoe-ncuxonomKu
casemnux, ITY ,,Knunyozpao®

BOPU Ha IOPYKe, jep My MHPOpMaIVja Hije IOTIYHO jacHa.

V3 npeTX0HO HaBeEeHOT CXBAaTaMO KOIMKO CY AyII/Ie IO-
pyKe Ha HUBOY eMOTMBHO 3HauajHe offpacie ocobe 1 feTeTa
MHTEH3VBHE, U KOTIMKO MOTY OCTaBUTY He>KeJbeHe TParose.

ATICTPaKTHO MULI/bEHE

Hajnpe, ykonuko ce pemasajy usmeby pogurepa kao
OJpaciior U JeTeTa, IPBY KPUTEPUjyM KOjU C€ TUYE VH-
TEH3UBHOT OJIHOCA je BPJIO M3PakeH. YKOIUKO POIUTEh
KOMYHMIIMpPa TaKo IITO IIajbe AYIUIe IIOPYKe HAeTeTy, OHO
360r KapaKTepyCTHKa cBOr y3pacTa Hehe Mohu fa pasyme
Te nopyke. TauHuje, AeTe y paHOM y3pacTy HeMa ancTpaK-
THO MUIIUbelbe, Beh je y cTafujyMy KOHKPEeTHOT MUIIUbeba
y OKBUPY KOT' He IIOCTOju MOryhHOCT cxBarama MeTado-
pUUKUX pedeHNIa (,unrama nsmely pegosa“). Ocum Tora,
Jlella MHOTO BUIIIE y4e IIOCMaTpabeM, a He YCBajambeM Bep-
OasIHOT cafpiKaja.

ITpumep: YKommKo ofpaciu yMupyje feTe TaKo IITO I/Tac-
HO roBopu ,,CMupu ce! jo/1asu 10 c/1ama AYIUINX ITOPYKa.

KoHkpeTHO, fieTeTy ce BepOaHO Iiajbe MOpykKa Jja ce
yMUpH, 0K je HeBepOajHa KOMYyHMKanuja (BMCOKM TO-
HOBU, HAMPIUITEH M3pa3 JINIA, HAIJIM IOKPEeTH) BPJIO



y3HeMupaBajyha 3a gete. 360r TOra je BaXKHO /ja pOSUTE/bI
U Me[IMLMHCKe CeCTpe-BacluTadn, KOju Cy Y KOHTAKTy ca
TeLlOM paHOT y3pacTa, KOja jolll YBEK HeMajy pas3BUjeH Io-
BOD, YCK/IaJie CBOjy BepbOaIHy 1 HeBepOaTHy KOMYHUKALVY
KaKo UM He 6u canu 30ymwyjyhy mopyxy.

CexyHpapHa 3abpaHa

[Toce6HO Ccy oceT/pMBe CUTyalMje Kafa Ofpacian
npuMembYyje KaKibaBatbe U HETaTUBHO MOTKpeIlbetbe.
Kasna Hocu mopyky ,Ako To ypaauil, ka3uuhy te, a
KaKibaBame ca TyIUIMM IIOpyKaMa Ha3)Ba ce CeKyH/IapHa
3abpaHa 11 He HOCM TaKo jacHy opyKy. CekyHmapHa 3abpa-
Ha je allCTPaKTHYja M HUje y CKJIAJy ca peaIHUM 3HauereM,
a JIOATHO ca COOOM HOCK M KaXKibaBame. JecTo To Ja 1mo-
pyKa Huje ycarianieHa ca peanHourhy ofaje ToH, cTaB, Ia
¥ IOCTYTIaK ofjpaciie ocobe.

ITpumep: [IpumapHO KaxKmbaBabe O IIoJpasyMeBaa pe-
YeHIIIa ,AKO y/lapuIll CecTpy, KasHuhy Te®, a ceKyHAapHa
»Xajae mpo6aj fa je ynapuur. Cnro6oxHo je ymapn.“

CexyHaapHy 3a0paHy MOTY HAHOCUTH 1 [iBa II0je[VHIIA,
TAaKO Jja Ha allCTPAKTHOM HMBOY jeflaH MOjefAMHal] IOTHpPe
nopyky apyror. OBo je 4ecT 06K KOMYHMKaLje y A1C-
GYKHIMOHATHIM TOPOANUIIaMA.

IIpumep: Majka Koja 1CKa3yje CBOje He3aI0BO/bCTBO fie-
TETOBUM IIOHAIIabeM CapKaCTUYHOM pedeHMLoM ,CaMo
TV CITYIIaj TaTy .

[loHamame ogpacinx

Jlynne mopyke ce He MOpajy OZHOCUTM CaMO Ha
nHdopmanuje Koje ce BepbanHo fajy serery, Beh ce mory
OfTHOCUTH U Ha IIOHAIlalba OJPACINX Y OFHOCY Ha HEKO
Baxehe mpasuio.

ITpumep: Ykonuko y rpynu y Bptuhy BaKu IpaBUIo
CMUpeHe 1 TIXe KOMYHMKal[yje, BUKambe BacIMTaya je cac-
BUM KOHTPa/IUKTOPHO.

[IpeBeHNMja OBAaKBMX CUTyaliMja IOfpasyMeBana 6u
jacHO onpebheHe rpaHmiie 1 MpaBuIa MOHAIIAKA KOjUX Ce
IpUIPXKaBajy CBM WIAHOBM IPYIIe, IIa M CAMM BaCIIATAYM.

HapaBHo, oBakBe cuTyanuje ocToje U y IOPOSUILINL.

ITpumep: YKOIMKO y HOpOAUIIY IIOCTOjU NATPUjapXaaHN
obpasal y BUAY Iojeje paja U ynora, BepbaaHo
HoAp>KaBalbe CaBpeMeHe yyore xeHe 1o jere he 6utn Be-
oMa KoH(y3HO.

C jemne cTpaHe fieTe mocMarpajyhm ycsaja obpacie
HIOHAIIIAMba, A Ca APYTe CTpaHe fo6Mja nHOpMaImjy o Tome
Jia je CyIIpOTHO HOHAIIa e OXKe/bHO U MOfP>KaBaHo (Majka
KOja JieTe caBeTyje fla e 0CAMOCTa/IN 1 CTeKHe ay TOHOMU]Y,
a JICTOBPEMEHO je U CaMa 3aBUCHA U IOTYNHEHA).

JleTe je BepHO TOM yCIIOCTaB/bEHOM IIPABILY, JOKVB/baBa

T'a Kao Ba’XHO, T€ YKOJINKO 611 ce IOBMHOBA/I0O HOBOM Impa-

BUJTY, OCeTM/IO OM Jia M3JIaje 3aXTeBe OKONMMHe. AMOMBa-
JIeHTHA, KOHTPaJMKTOpHA ocehama, mpeMa jeffHOM MCTOM
06jeKTy Cy Bp/IO KOMIIZIEKCHA U JleTe HeMa KaIaluTeT fia
UX TOJHOCH. Y TIPETXOJHO HaBeleHOM IIPUMeEPY, IeTeTOBa
am6uBaneHTHa ocehamwa he moppasymeBaTy fuBIbembe Ipe-
Ma MajIu Koja ce OpuHe U XPTBYje, ai M He3aJ0BO/bCTBO
IIpeMa Hepeanu3OBaHUM IIPaBU/IMMA.

[IoHOB/BEHO NCKYCTBO

IToce6HO je 3HAYAjHO TOHOB/LEHO MCKYCTBO KOje He IIOfI-
pasyMeBa Hy>KHO TPayMaTU4HO, Beh ce Taj 1ab/10H IOHABIba
TOJIMKO Jja TIOCTaje 0Opasall y OGHOCY Ha HOfpa3yMeBaHM
cTaHfapy. 3Hauw, feTe Beh modnme fa oyekyje mpome-
HY IpaBUIa, KOHTPAZIMKTOPHOCT YaK U Y UCTOj pedeHM-
111, Ipuiarohasa ce Toj cutyanuju Tako mro obesspebyje
IojefiyHa IpaBIWIa jep MMa UCKYCTBO fia Cy oHa Beh 6ma
OIIOBPTHYTAa. Jolll 3Ha4YajHMje, IOC/IefuIa Koja ce jaBiba je
TI0jaBa HelloBepema y ofipacity ocody. EMmupujcka casHama
KOja Cy CIIpOBeJIeHa y OKBMPY HOPOAMYHE Teparnyje 1 K-
HIYKe IIpaKce, IOLIIA Cy O OTKpuBama Bese usmeby my-
IUIVX TTIOPYKa Off CTPaHe poiuTe/ba Ka JelM Koja Cy pas3Buia
m3odpern;jy y ogpaciom f1o6y. CTaTMCTUYKY ITOfALY ro-
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BOpe [ia Cy TO Hajuelhe y muTamy Majke Koje Cy Heropase
HocecuBaH U BP/IO X/IaflaH OJHOC ca jeTeToM. [obanHo,
IbUXOBa JyIIa IOPYKa Ce cacTojajia ca jefHe CTpaHe Of

IpeHaryaneHe 6pure M KOHTpPOJe, IOK je ca pyre CTpaHe
HocTojasna XagHoha, He3aMHTePeCOBAHOCT 1 IIPEOKYIpa-
HOCT COIICTBEHMM HapLVICTUYKMM HoTpebama. [IpakTuaapn
KOjU pajie y MHCTUTYIMjaMa 3a MEHTA/IHO 3[IpaB/be 4eCTO
0Baj CykoO/beHM 006pasall IeTeKTyjy y XamyI[HaTOPHUM
I7IACOBMMA Ca KOjMMa Ce TALMjeHTH Ca KIMHNIKOM CIIMKOM

mnsoppennje cycpehy.

Hapyiieno nosepeme

Takobe, y ogHOCHMa Tfie je TPajHO HapYIIEHO IOBEpehe
Ha pe/alujy ofpaciy — fieTe, Iae Cy AyIUle Hopyke Ouie
IIOHOBJ/bEHE U TpayMaTn3yjyhe, yecTa je mojapa napaHoup-
HOT Ha4yl{Ha Pa3MUIUbamba.

ITpumep: Kaza onpacia ocoba yyTi ieTeTy mUTambe ,,Je T
6uo ykycaH craonen? . OHo kpehe ma ce 6puiiie u Tpaku ¢e-
Ky, jep Beh 3Ha jia je ucnprpaHo.

Yxonuxo y epynu y 6pmuhy
8ACU NPABUIO CMUPeHe U TuXe

KOMyHUKayuje, 6uKare sacnumava
je caceum KOHMPAOUKMOPHO

Ilete capa upe ,,Kopak yHampep , mpunarohasa ce TOKCHY-
HOM OO/MKY KOMYHMKAIIMje 1 3Ha [ja TO IUTame Hije MMa-
JI0 3HaYeHe IIITamba i pasMeHe HGopMalja. VicroBpeme-
HO, YKONMKO Ce OBaKBa KOMyHMKaIllja IOHaB/ba CTBApa ce
ny6oxo ykopemeHnnu ocehaj cTusa 1 HemoBepema y ofpacie
KOjU Ce BPEMEHOM I'eHepaIn3yje Ha MIMUPOK KPYT /byL.

BaxxHo je moMeHyTHU ma ce gymie MOpyKe MOTY jaB/baTu
U KPO3 BpeMe.

ITpumep: Hekonuko gana ce feTeTy masbe jeHa IOPYyKa,
IIOTOM JIpyTa KOja MCTO BaXkut ofipeheHn BpeMeHcKy mepu-
o7, a mocye ce Bpaha Ha MPBOOMTHY IIOPYKY.

ITopyke cy yrmaBHOM Be3aHe 3a TPEHYTHAa €MOTMBHA
CTama OAPaC/IOr ¥ KOJ fieTeTa 06MYHO cTBapajy ocehaj
CTPEIIbE U CTA/THOT OYEKMBakba IPOMEHE.

Pasym/buBa npasuia

JacHM cTaHmapAM M NpaBMIa MOHAIIAa MOPajy 6MTU
oppebenn y rpynu n Baxehu 3a cse. Beoma je sHauajHO
fia ce OHA JIOHOCE 3ajeIHO, MHTEPAKTUBHO Kako O6u 6mia
pasyMm/bMBa CBUM YIaHOBMMA IpYyIIe, IIa 1 ofpaciuma. He-
OIIXOJIHA je efyKaIlyja, KaKo poAuTe/ba TaKO U BaCIUTHO
00pa3oBHOT Kafipa O IITETHOCTU C/laa AYIUINX MOPYKA.
Mnak sHame 0 BJMa YeCTO HUje JOBOJBHO, jep ce ByIIIe M-
PYyKe M3HOCE ay TOMAaTCKM, HECBECHO, 11a je IToTpebHa ay6rba
Ipopajia CONCTBEHNUX yBepemwa IpeMa nHdpopManujama u
IpaBMIMMa KOja IOCTaB/baMo JeTeTY. o
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IInc6amanc
n3melyy peyeHor
M YN bEHOT

Ceedoyu cmo cumyayuja y Kojuma o0pacaiu noocmuuy peuuma oeuy 0a ce 0camocmarnyyjy,
anu y Hedocmamiy epemeHa 4ecmo camu ypaoe Heuwmo ymecmo demema

ce 06HMKyje JIMYHOCT JieTeTa, yTU4Ye Ha yCBajabe Ha- Muwe Mapuja Muxuh
BIMKa, CTUIIAe 3Hama I BEIITUHA, a peanusyje ce neoaeoe, I1Y ,,Ilanopamuya“
KPO3 MHTEePaKIVjy leTeTa ca COLMjaTHOM U PU3UYKOM Cpe-
mviHOM. ViMa 3a ub [la yBefie ieTe Y CBET OfIpac/iX Kao 0Co-
0y Koja je ycBOju/Ia MOpa/THe BPEHOCTY 1 Pa3BU/Ia CBE CBOje
HOTeHIMjajIe, U ja oMoryhu ietety, a 6yayhem doBexy, cBe-
CTpaH pa3Boj MmuHocTU. Kao mpoljec Koju je mpuopuTeTaH

B acmuTame 1 00pa3oBame Cy CTI0XKeHM POLecy KOjuM
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¥ 3Ha4ajaH 3a pa3Boj APYILITBA U I0jeMHIa, Hajehy ymory
y lbeMy UMajy ocobe Koje Cy y HEeITOCPeTHOM OKPYKemby, ca
KOjMMa JieTe )KMBY, PacTe 1 pasBuja ce.

Yueme 1o Mopeny

Oppacnu Ha pasnMuMTe HauMHe YTUYY HA Pa3Boj Jie-
TeTa, KOPUCTE pas3NMyuTe METO/le U CPefiCTBA. JeflaH of
HajMOhHNX MeToZa yuema jecTe ydeme 1o mMogeny. OBa-
KaB MeTOJ yTHIjaja IMa BEOMa BayKHY y/IOTy Y GOopMupamy
BIACTUTOT U COLMjaTHOT MAEHTUTETA U IpPe/CTaB/ba
MHOro MohHUju edekar of 610 KOr 06/1MKa AUPEKTHOT
nopyyaBamwa. Ha oBaj HauuH oppaciyu mpeHoce u gob6po
a7 1 JIollle Ha flelly, 6e3 HaMepe Jla TO Y4uHe.

YecTo je moHamIame OfipacuX y CyIPOTHOCTY Ca OHUM
IITO TOBOPE U 3aXTEBAjy Off Jielle.

Caegiony cMO CUTYyall}ja y KojuMa Ofpaciay MOACTH-
4y pedyyuMa Jielly Jla Cé 0CaMOCTabyjy, a/li Y HeOCTaTKY
BpeMeHa 4ecTO CaMy ypajie HellTo yMecTo fieteTa (00y-
Ky ra, o0yjy, HaxpaHe...). TakBe cuTyanuje He caMo Ja He
MOZICTHYY 0CAMOCTa/byBambe, Beh yTudy u Ha /1eTeTOBO
CaMOIIOY3/jalbe, Ca jeflHe CTPAaHe U Ay TOPUTET OIPACIIOT, ca
ipyTe CTpaHe.

Y HOpenmkoncKoM IepUOAY je OBAKaB yTUIIAj HA JeTe
Hajsehn. [lena panor yspacTa MMUTHUPAjy CBaKM TeCT, MU-
MUKY U TIOKPET POUTE/bA M MHOTE HaBUKE yCBajajy Ipe
cBera rnefajyhu n ononamajyhm ogpacme. Anm mra ce
JlelllaBa YKOJIMKO IOCTOju Aucbananc nsmely pedeHor u
YUUILEHOT Of CTpaHe ofpaciior npema feun? Kaxko Ha fienty
yTU4y yIuie ¥ KOHTPAAUKTOPHE MOPYyKe KOje MM IIa/beMO?

Cnymame 11 mocMaTpame
Ha ocHOBY nocmarparma peakuyja fielie y cuTyanyjama y
KOjJMa Cy BaClITa4y Ca HAMEPOM JIaBaJIil HAjIoTe Y KOjuMa
BepOa/HM HA/MO3Y U AEeMOHCTpalMja UCTUX HUCY OMIN
YCKIIal:)eHI/I NIpUMETUIN CMO CHCI[ChCZ

Jeua mmaber yspacra y IOTIIYHOCTM Cy MMUTHpana
BacIuTava.

Kapa je Bacurad 3a7ja0 jefHOCTaBHe Hajore, fela
cTapujer y3pacTa, Ha HO4eTKy Cy IpaTuiIa BepbaiHe opy-
ke Bacrintava. Heka fiera cy ra ycripaBbaia 1 KOHCTaTOBa-

AKo0 cu yuumesn 0eue Uy Mo#0a
omau, 6you um yuumeso 61a0arvem
U HUBOMOM.

Pumcka nocnosuya
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J1a la caM BaCIMUTA4 HIje TOKa3a0 OHAKO KaKO je PeKao, TOK
je usBecTaH 6poj ferte 6110 30yHeH 1 YeKao Aa BUAY Kako he
APYTH 3a1I04YeTy CBOj paj. Mamu 6poj felie je KOHCTAHTHO
I7Iefja/Io y BacluTa4a M pajijio OHAKo UM je okasao. Kako
je BpeMe NpoJIasnio, a BaCUTa4 HACTaB/bao Jla Pafiyi OHO
IITO je y CYIPOTHOCTY ca BepOa/HIM HaJIOTOM, Jielia Cy ra
CBe Marbe IpaTu/a ¥ pajinia Cy OHAKO KaKo Cy MMUC/IM/IA
ma 6u Tpebaro.

» 1IITo cy Hamo3m 6MMM jeHOCTaBHUjYU 1 OFHOCUIN Ce
Ha cajip>Kaje KOoju Cy JlellM ITO3HATY MM 3Hamba Koja Cy fera
y IpeTXOHOM IIEpUOAY YCBOjU/Ia, yTUIIAj MOJe/a II0CTajao
je Mamy. MehyTuMm, yKonmko ce Ly>ku BpeMEeHCKM TIepyOf,
HACTaBM ca AucOaIaHCOM Jiela MOCTajy 30ymeHa 1 Hecu-
TypHa.

> Kapa je peu o ycBajaly HOBUX cajipXKaja, felia ra
BehuM feioMm y moTmyHocTH ycBajajy riaenajyhm y Bacmu-
Taya ¥ OHO ILTa pajiu.

Harmamasamo ma cy mpeTxofHe akTUBHOCTHI Peanmn3oBa-
He KpO3 UTPY ¥ HAPABHO Y3 AY>KHO Objalllibere el Aa ce
OBOTa ITyTa BaCINTaY ,30yHIO" Te Cy HaJIO3U IIOHOB/bEHN
VI CMHXPOHM30BaHM ca JeMOHCTPALIVjOM MCTHX.

W3 oBakBUX cuTyalMja 1 HaBefleHUX IpUMepa, MOXKEMO
Ce joll jefHOM yBEPUTY Ha KOjU Ha4MH Jlella yCBajajy 3Hamba
U KOJIMKO je IPUMEP OIPACIIOL, a IIPE CBETa eTOBO YNIHEEe
WIM HeYMIberbe, 3Ha4ajaHo Y IMPOLeCy ydema U LeIoKyII-
HOT BacCIIUTalba.

Jax/py4yak ¥ MOTyhHOCTH

Ykomko noctoju fucbananc n3Meby pedeHor 1 ydnmeHor
OfI CTpaHe OfipacyIoT peMa fieTeTy oHo he umary noremkohe
KOje ce OTHOCE Ha YCBajarbe HaBMKa 1 3Hamba. [TocTaje 30ymeHo
¥l HECUTYPHO IIITO MOYKe YTUIIATH Ha camoyspambe. [IpaBuma
TIOHaIIaMbha TI0CTajy HejacHa, LITO JIeTeTy OTeXXaBa yCBajambe
VICTVX, TPaHMNIIe Ce IOMePajy, a OBPAC/I Iybe ay TOPHTeT.

Ca fipyre cTpaHe, uMaMO MOTYhHOCT fla CBOjUM HOCTYTI-
IMMa MO3UTUBHO YTMYEMO Ha BacIUTame M 00pa3oBame
Haie gere. Kako 6ucmo 6mnm go6ap mpumep, HEOXOLO
je a KOHTMHYMPAHO y/lIaKeMo y cebe, ja OypieM TOCTIeHN,
VICTPAjHM, T€ CUTYPHM Y Hallle TOCTYyTIKe. Ynaxxyhmu y cebe,
y/IaXKeMo y Jelly ¥ CTBapaMo TeMe/b Ha KojeM he mounsatn
607bY U JIETIIN CBET. a

/laxwe 6ucmo 8acnumasanu
Oeuy Kaoa Ou oHa umana
Camo ywiu, a He u o4u.
Hywiko Padosuh
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IIpaBuna

Ba/sK€ 34 CBC

Kaoa 200 je mo mozyhe, npasuna oopehyjemo 3ajedHo ca deyom, 0a 6u ux oHa naxuie
doxueena kao c60ja U yceojuna ux y nomnyHocmu

acmTad je ocoba Koja je omabpana Ja paju Mocao

KOjJ M3UCKYje MHOTO Jby0aBM, HeCeOMIHOT JaBarba 1

CTpI/berba. buTu BacnTay 3Ha4uM MMaTH Haj/lenIry,
a/IM ¥ HajOATOBOPHM]Y Y/IOTY, jep BaM POJUTEBM, Ca ITYHO
MIOBEPEema, MPENYIITajy OHO IITO MM je HajaparoleHuje y
XUBOTY.

Yueme 1o Mopeny
3aro cy HaMma, BaCIUTA4YMMa, YBeK MOTpeOHa cTaTHa
ycaBpllaBaba, CeMUHapY, pafMOHULIe U TIPEeNCIUTHBabA
COIICTBEHE IIpaKce. Jako je BaKHO a ocoba Koja ce 6aBu
TeLloM MMa CBECT O CBOM IIOHAIIAY, jep Aela yue U3 Ipu-

Mepa, yInefajy ce Ha IOHalllalhe OfpacinuX. Ydeme 1o
MOJIeNly je jeiaH Off HajBaXXKHUjUX OO/MNKa yuera y paHOM

Huwe Kemka Kapummk
MeOUYUHCKA Cecmpa-8acnumad,
IV ,Ilamemnu namymax

IeTUICTBY U ¥IMa BeOMa BaXKHY y/IOTy Y GOpPMUpamy Biia-
CTUTOT M COIMja/THOT MAeHTuTeTa. Bpro yecto, oBaj 06k
ydema, uMa jaun edekar o 6umo kor gpyror. CBecHI cMO
fla Ha Taj HAYMH Jella YCBajajy pasHe 00/MKe COLMjaTHOT
THIOHalllaba, COIVjaTHUX BEIITYHA U BPETHOCHUX CUCTEMA.
MHoro Tora ce y4y IO MOJeIy U IO CUCTeMY PeLuIIpo-
nureTa. [lena he momroBaty Hac YKOMMKO MU MOIMITYjeMO

12 Bprtuh Jyu 2021



BuX. TpyAuMo ce 1a yBeK UMaMO Y BUAY, IpYU U3BpILIaBaby
jeIHOT Off Ba)KHMX 3a/jaTaKa 3a Hac Ofjpaciie Koju ce 6aBUMO
IeloM, Ia Hay4MMO Jielly fla ITOCToje MpaBuIa 1 1a UM I10-
MOTHEMO Jia MX pa3yMejy u momTyjy. [IpaBuma mocraBbamMo
Ha Ha4MH Jla JOCNIEeJHO, jaCHUM U jefHOCTaBHUM TePMMU-
HIMa, JJaMO JIellM JI0 3Hamba Koje je IOHalllaibe I0Xe/bHO
U OYEeKMBAHO Y3 06esbelhBame MaKkcMaIHe CUTYPHOCTHI
u cnobopne. Kaga rop je To moryhe, mpasuia ogpebhyjemo
3ajefiHoO ca JierioM, a O VX OHa JIaKIlle JOXKVBerla Kao CBOja
U YCBOjWIA UX Y IOTIIYHOCTH.

JacHa npaBuIa oHaIIama

YKO/MMKO Off Jielje O4eKyjeMo Jja He M/baliKajy 3a CTOJIOM
IIOK jeqry, Aa XOJajy a He Tpue 110 cobu, ja TOBOpe IO peny,
He [IPUYAjy yI7Iac, CIylIajy Kaja ofpaciy npudya, ga oba-
BE3HO OIlepy pyKe IIpe 0OpoKa...MOpaMo TaKBO ITOHAIIabe
jaCHO U IMPEKTHO IPEICTABUTH, Tj. YIHOZHATH JIEITY Ca ITpa-
BU/IVIMaA IIOHAaIlIama, KaKoO BpTI/Iha, TaKoO U I'pyIIe. Hbuma
je HeonxonHO objacHnTH #a he Hac MpaBWIa NIPaTUTH TO-
KOM IIe/IOT XXVMBOTA, Kao LITO Cy IpaBuia y caobpahajy, y
HYICamy, Y UIKO/N, Ha IIOCTTY, U [ja HaM OHa CIIy)Ke [ja HaM
IIOMOTHY Jja >KMBUMO jefiHOocTaBHUje. Kako 61 fiete caBia-
mano oxpebena mpaBuIa HEONXOAHO je la X ¥ MU CaMI
TMIOILITYjeMO.

Hajsehn Hempujaress, u orexxaBajyha okomHOCT, 3a Ba-
CIIMTaYa je aKo HelITO MofjpasyMeBa, Kao HIp: ,HapasHo
fa hewr no ymacky 13 JBOPUIITA ONpATy pPykKe, TO Ce MO~
pasymeBa“ mm ,,Io 1 He Tpeba fa T KakeM, TO Tpeba aa
3Halll, TOfipasyMeBa ce Aa CU TO Hay4mo“. AKO BacIuTayd
OBaKO KOMYHMIIMpa Ca IelloM Y BeJIMKOj je 3abmyau jep ce
HOfipa3yMeBa CaMo aKo je YCIIOCTaB/beHO Kao MPaBUJIO.

[Ipumepn u3 paxce
Kao mto HOCTOje HaBUKe U PYTHUHE Y CBAKOJHEBHOM
JKNBOTY, TaKO je Ba’XHO [1a C€ OIIXOAMMO 1 Ca IIpaBUINMa,
HIOTOTOBO y KoleKTuBYy. JJomasumo fo cnepehnx npumepa
M3 TIpaKce:

» IIPaBWJIO je [ia Ce YIIACKOM y cO0Y jaBIMO, IT03[paBUMO,

» obaBesHO mpame PyKy Ipe o0poka, Kaf ce gobe u3
ABOpUIITA (IIEeTHe), HAKOH YHOTpebe Toasera...

» Tmpe 0OpOKa CBM 4e€Kajy ,IIPUjaTHO, Tj. JOK Ce CBUMA
He TTOC/TY>KV XpaHa HIUKO He [OYMbe fIa jesie,

» TpaBWIIO je fa ce coba pacipemy HAKOH CTIOOOTHMX
AKTUBHOCT U UTPE,

» IOK Offpaciii pasroBapajy My pasroBapa BacnuTad ca
[leTeTOM, CTPIUBMBO CauyeKaTy U He MpeKupaty (YKOIUKO
HIje HeIITO XMUTHO, HIIp. PU3NOJIOIIKA [T0Tpeba MM I1Io-

Bpena)

> JIOK Jielja 4ekajy Ha pen popmupajy Bosuh,

» IpaBUIIO je Jja HeMa pyrama, KOMeHTapucama Tyhe
oxiehe, HUKO ce He XBa/I OHUM LITO UMA,

» YKONIVIKO HEKO HUje CTUTA0 Ha BpeMe Y TOajIeT — Ipa-

BIJIO je la MY Ce OCTajIi He CMEjY,

» IpaBUJIO je Ja ce MpobeM pellraBa pasroBOpoM, a He
bUBMYKIM KOHTAKTOM,

> MpaBUJIO je fla Ce 3a CBOjy IPEMIKY U3BUHMUIIL,

» Ba)KHO TIPaBUJIO je Jla HeMa M3MMI/bakba — TOBOpema
HEJCTHUHe,

» NpaBUJIO NOLITOBAba flaHa 3a JIOHOIIEHe Urpayaka
op xyhe.

[Tonamamwe BacnuTaya
ITopen Tora mTo npasuia Tpeba fa Oyay jacHa, mpenns-
Ha U PasyMJ/b/Ba 3a [IELY, TOTPEOHO je 1a caMy BaCIUTayn
VIMajy CBECT O TOMe Ha KOjy HauMH U KaKBMM HpUMepUMa

Hajeehu nenpujamern u
omexcasajyha oxonnocm 3a
éacnumaua je ako Mucau 0d ce
Hewimo noopazymesa
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IOCIIeIyjy ycBajame uctux. lllta To 3HauM?

To 3Haum ma mete Hehe MpUXBaTUTM NMPABUIO OYyBabHa
JKMBOTHE CPefIMHe aKO y LIEeTHM ca TPYIIOM BUAM BacIlUTa-
Ja Koju 6arja ver of prraiiie BaH KaHTe.

Hemoryhe je ma nete Hayun ga ynorpe6spaBa yerne pedn
aKO CBEJOYM CUTYaljyu Y KOjoj BacIIMTa4d He MO3pPaBiba
CBOJjy KOJIETMHUILY Ca ,,B06PO jyTpo“ Wi ,, fobap fan®, umm
aKo ce He 3aXBajIM CEPBUPKY Ha JOHECEHOM PYUKY.

ITa 61 1eTe IOLITOBAIO IIPaBUJIO KOje ITIaCH ,,He IPEKN/IAj
pasrosop usmeby apyrux“ norpe6Ho je fa 1 ofpacia oco-
0a maXkK/bUBO CIIyIIA Jely HOK TOBOpPe, YBa)kaBa HIXOBO
MUIIbEIE U UTEjE.

Axko BacITa4 MCTOBPEMEHO jefie U Ipiya, HeMoryhe je ode-
KIBATY JJa JieTe YCBOjY IIPABIJIO Jia ,,IOK Ce jefie He Ipyrda ce'.

Ma 6u 0eme casnaoano oopehena
npasuna Heonxoo0Ho je 0a ux u mu
camu nowmyjemo

He mMo>xeMo ouekuBaty fia fielja FOBOpe VICTVHY aKO Ba-
crimrady fiato obehame He ucnynn, kao Hup. ,,Ko 6yzne 6uo
HajXpabpuju Ha peryeay Kof, CToMaTosnora, obehasam my
Harpajy" ¥ HaKOH IIperyefa 3a00paBy Jja UCITYHY OHO LITO
je pekao...

I3 HaBeneHoTr CMO 3aK/by4N/In

Kapma cy mpaBuia jacHa fleTe HeMa AwIeMy IiTa Tpebda
ma papu. IlpaBuna u rpannue pajy perery ocehaj curyp-
HOCTH, jep 3Ha IITa je MPaBUIHO MTOHAIIAME a IITa Huje.
Kapa peTe momryje mpaBuiIo Koje cMO JJOTOBOPMIN MMa
ocehaj nocturayha. Kapga ra y Tome oxpabpyjere nopyoxe-
Te My caMoIoysfame. To je 0HO IITO BacIMUTa4 yBeK Mopa
MIMaTy Ha yMY.

Mcro Tako mpaBuia NO3SUTUBHO YTUYY Ha OJpacior
(BacmuTaue) jep caMo BIXOBO IOCTOjakbe ¥ IOMITOBaMe
Hocrentyje CKIaJHy ¥ XapMOHMYHY pajiHy cpefuny. Tako
fla, y4MTe [lelly fia MOLITYjy IpaBuia, any UX 06aBe3HO
MIOIITYjTE ¥ BU CAMIA. o
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S froguitie o

[locTynuu pogurepa
Cy mpuMep JAeTeTy

Tpyoum ce 0a nped wom He Ncyjem, NA3UM KAKO ce ONXO0OUM npema Opy2um byouma,
HUBOMUWAMA U CMEAPUMA, C6€ 8ULLE 600UM PAUYHA O MOMe uima jedem u 6asum ce

Pusuuxom akmueHoushy

OfIMTETh CaM je[JHOT JieTeTa, Ta9Hje jeflaH Off POfUTe/ba.

Tpynumo ce fa BacmuTaBaMo Hallle fieTe jeiTHCTBEHO U

cnoxxHo. ITocToje, HapaBHO, CUTHA pa3MUMOMTAKEHA,
a/IM MVC/IVIM Jia 32 CTBapy M BPETHOCTH, Koje Cy HaM o6oMa
3alICTa Ba)KHE, yCIIeBaMO J1a 33jefHIYKY JOHOCUMO OfITyKe 1
fia 6yieMO JOCTIeIHM U MCTPajHM — Ja COICTBEHUM MOCTYII-
LMIMa JajeMo MpMMep HallleM ETETY, KaKo Jja ce€ HOCU Kpo3
XKMBOT Y J1a joj CTATTHO 06jalibaBaMo 3allTO je TO BXXHO U
3aMITO JIAKIIN ITY T HUj€ YBEK ¥ OHaj IIPaBM.

MopanHocT, fo6poTa, HeceOUIHOCT

Hena cy 6uha jpy6aBu, u TO ce TPYAUMO Jia joj IIOKa3yjeMo
U [OKasyjeMo cBakora maHa. VM na sHa, Jja m Kaja cMo
JbYTHU Ja je U #ajbe 6e3pesepBHO BoMMMO. V fa 3Ha, #a
¥ Kafia je TPAMMO 300T HeKMX IIOCTYIaKa Jja YBEeK MOXe
fa paduyHa Hac. OcuM /py6aBy, HEKHOCTM U MOJpIIKE,
OHaj Mame JiellM 3aHMM/bUB, a POIUTE/bYMA TEXN 3a/ia-
TaK, jecTe yCIIoCTaB/bame ofpeheHnx nmpasuna u 3ancra
HpuipXKaBae TUX IIpaBIIa. Jep je meuy nmorpebHa curyp-
HOCT U U3BECHOCT, a TO j€ OHO LITO XM MV TUM IIPaBUINMA U
CBaKOJHEBHOM PyTUHOM fiajeMo. [lopen Tora mto 3Ha Kaga
je BpeMe 3a CIlaBarbe, UTPY, jeJIO U OCTajle JHEBHE aKTUB-
HOCTY, TPYAVIMO ce fia joj ycahyjemo MopanHocT, fo6pory,
HeceOMYHOCT, caocehajHOCT, OpUTy U TOLITOBalbE 3a IPYTE,
a To HMKAKO JpyTrayyje 1 He MOXKe [ja ce ypajyu Hero col-
cTBeHUM npumepom. IlogcTiueM je Kpos Urpy u pyxeme
ca oM fia Oye KpeaTHBHa, CAMOCTA/IHA, Paflo3Hasa, a
Oype jaka, BpefHa 1 CBOja, ¥ ia IIOPeJ] TOTa ILTO BOJIM IpyTe,
Bo/u 1 cebe. [leTeTy HuKaza He o6ehaBaM OHO IITO HICaM
CUTYPHa Jia MOTY ¥ UCITYHUTH. TpyauM ce fia pes oM He
ncyjeM. I1asum Kako ce onxopyum npema JpyIuM /bYAVMa,
XMBOTHI>aMa ¥ CTBapyuMa. BoyM cBe Bullle padyHa 0 TOMe
Ta jefileM 1 6aBMM ce pu3aNIKOM aKTMBHOIIhY (Mako Mu
TO TELIKO I1aJja), jep >KelnM Aa OyfeM IITO Ay)XKe Ty 3a bY,
U fa Oy/ie HOHOCHA IIITO CaM BbeHa MajKa, 6alll Kao IITO caM
ja MOHOCHa IITO je OHa Moja Khepka.

Huwe Jenena JTakuh

cneyujanucma ncuxujampuje y 13
Wp Cumo Munowesuh;

majka Tape Jlaxuh,

11y ,Ilamemnuya — Buna Kowymuuya®

Y peny je n morpemmTu
3a kpaj, xTenma 6Mx ja 00jaCHMM 3aIITO CaM y HEKOIMKO

HaBpaTay OBOM TeKCTY, Hallyicasa Jja ce TpPyiuM/o Jia uc-
IYHUM U CBE TO LITO CaM HaBesna. Tpyj nojpasymesa jja
He yCIleBaM Y CBAKOM MOMEHTY Jla ypaiM CB€ CaBPIIEHO
¥ 1a Oy/ie CBe OHAKO KaKo OUX JKeJleNa, ajli Jia je y peny Aa
U ITOTPEIIMMO IIOHEKA/], jep He TOCTOj/ CaBPIUIEH YOBEK U
poxuTeb. ANM CBe JOK Ce TPYAMMO Jia CBaKMM JaHOM 6y-
feMo 60/bM, TUMe IIOPYYYjeMO CBOjOj el fia CY BpeIHU
HallleT TPy/Ja U JbyOaBy, U [ia je y pefy ia M OHU HeKajja
IIOTPEIIE, A TO jé BEOMa Ba)KHO 32 IbUXOB IICUXUYIKU PACT
U PasBoj.
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IllTa je Bacnmurame?

ITIY »Moje 4yemo«

i

Codwuja b. (6)
- Bacrinrame je ka Moj TaTa MeHM fia
fa IIefiaM LpTaHMN.

Wcnpopa 111. (6)
- Bacniurame je xaj cu Tm fobap u Kaj cBe CIyIIan,
KaJ| HUILTA He pajiill IOTPEIIHO.

I_IpTe>K: HaupTana CaM KaKO M€ MaMa BacCIiTaBa
TaKO IITO MN YNUTa 6OH-TOH, a TaTa M CaMO KaKe.

Vckpa b. (6)

- Bacniurame je xkap
IIOMOTHENI CTapuMa
fa npehy mpeko ynnie
WK Jla KyIle HellTo, a

He MOTy Jla JOXBaTe.

Buxrop K. (6)

— BaciimTare je Kajia HEKO Kake [ja He ypajyLI He-
mro. Ha mpumep, Heko Ti kaxke fa He 6anjaur hyope
IO Y/IVLY M TH MOC/TyIIAII TOT YoBeKa. E To 3Haun
BacnuTame. VICTO TU je BacmuTame Kaja LIeTaml
KYIIy, @ OHa Ce MCKAaKM M TU Ca KeCOM TO HMOKYIIHII
u Garymr y KaHTy. MaMa BacImTaBa Tako IITO MU
KaXKe [ja CPeyIM KpII 'y COOM 1 aKO TO YPAAUM TO je
HOC/TYLIHOCT U BAaCIIUTAlbe, @ KO He yPaiuM TO je |
HETIOC/TYLIHOCT.

IOprex: Hauprao cam
KaKo [jeBOj4MLja CMUPYje

JeJaka ia He IIjIave.

16 Bptuh Jyu 2021



rwanarbe }@%c/wm@

Marteja M. (6) Yua I1. (6)

— BaciinTarbe je Kajia HeKO TMajfHe - Bacniurame je OHO IITO HEKO HeKOTra BacuTa. [la

HEKO HEKOME KaXKXe [1a MYy je JIETIO BaCIINTame TO 3HA-

a TV Jobelr ¥ HOMOTHelI My.

411 [Ia HUKO HMKOTA He Y7iapa, ja My ce M3BYUHIL, fla MY
IIOMOTHE Jja yCTaHe, la HEKOMe KaKe fla MIMa jOIlI jeflaH
NoKy1Iaj. MamMa Bullle BacuTaBa MOjy CECTPY, MEHM
caMo Ka)ke Jja IIOKYIIMM HellITO IITO je OHa pazbarjaa.

A To0 3Ha4n 1a je MeHe Beh Bactmrana. BacriuTame je
KajJi cecTpa U ja cKympamo hybpe u 6amamo y KaHTy
¥ TAKO YyBaMO IUIAHETY.

Jlyka C. (6)
- Bacninrame je Kaj cpepum
KpeBeT ¥ MaMU OfHecel! Kady.

=i

TTauumno B. (6)

- To je kafa MaMa rOBOPY fleTETY HELITO ILITO je JIETIO. CO(bI/I]a 1. (6)
Mawma 1 TaTa Me BacIIMTaBajy TaKo LITO MY TOBOPe HeKe - Bacrnnrame je kag mocrnpemui kouke. Bacrinrame
crBapu Koje he My momohn y xusory. Ha npumep, na je ¥ Kaj| HeKo najiHe y KOybe M MMa KpIierba, a ja My
YBE€K HEKOME IIOMOTHEM WJIM Jla MEHU HEKO IIOMOTHE. nomorHeMm. Bacnintame je n kaga mamy 601 Hora,
Bacniurame je Kajia ce CMH U Tara urpajy. Bacnurana a ja joj moHeceM Bopy. BacrmTame je n xazja Mamu
Jlella pacIpeMajy OpMaH 1 UIpajy ce IIyre. CIIpeMUII 32 JOPYYaK »IaXKreTe« 1 Kevail.

Iprex: Hauprao cam
KaKO BaCIIUTAaH JE€4YaK
IIOMaXke JleJaKy fia yCTaHe.
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I1Y »Hame gyengo«

Byk M. (4) (dboro)

- Bacninrame je Kajja MOja MaMa KaKke Jla MOpaM Jja ce
o0ydeM, 11 OHJia ce ja 00ydeM 3a CllaBambe I OfieM Y Kpe-
BeT. TaTa Me BacmmTaBa Kajja MOj TaTa Kake Jja MOpaM
fa OpTaM, OHJA ja LpTaM.

Yol

."- —
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Iprex: OBo je Moj TaTa, a OBO CaM ja, a OBO je MaMa.

]a " TaTa ce Ir'payMo, a 1 Mama.

Auppej M. (4) (doto)

- Bacnimrame je ka0 0HO KaJj IPUIIMTOMMII JKVBOTUY
Yl OHJIa OHA TOCTaHe Jobpa. MeHe MaMa BuIlle He Ba-
CIIMTaBa 3aToO IITO caM fobap. Tata My je roBopuo
1ITa HE CMEM Kafla caM II0CTao Benmku. butho je ma je
HEKO BAaCIMTaH 3aTo WITO je To fobpo. ITocToju py>xHO
Bacnurame. Py)XHO 3Ha4M [ja HelITo Huje o6po, a Ierno
3Ha4M Jia je HeKo fobap. Bacimraunija Hac Bacmrasa
3aTo IITO MM He 3HaMO jep cMO MM Jielia. Banurame je,
Ha IIpUMep, KaJia ja >Ke/IMM HeIITO Ja ITIEflaM U ja U TaM.
Bacnmrame je 1 KaJja HEKOT IIMTAI [jd HELITO KEJINII,
aKO TI OH TOBOPY »/la« OH/Ia MOXKEII, @ aKO TV Of[ITOBOPU
»He« OHJIa He MO>KeIll.

Iprexx: Hanprao cam Kaja ce HEKO KyIIa, a Jja He
BUAM [ieTe [ja upe Hanorbe. [la fete usabe, a fja ra apyru
He Bupe. [lete He cme na nsabe Hamope fa ce mera a ga
ponuTesby He 3Hajy, TO 611 6110 6alr OIacHo.

Crpaxuma C. (4) (poTo)

- BacniuraH 3HaunM Kafla BaCIMTa4yuIia HEIITO Ipyya
geuyu. Bacnuraduia uM puya HeKe pedu Koje 3Hade
ITa MOpaMo Aa pagumo. Mory na Hac Bactutajy 6aba,
mefa, MaMa 1 TaTa. Mama Me BacnmTaBa Kajja MOpaMo
fla yBaMo HOC 1 KaJj MOpaMo HEHITO fia pagumMo. MeHe
TaTa BaCIUTaBa Jla MOPaMo Jia IEe/IIMO, Jla He MOXXEMO
7la IOMMMO UTpadKe U Jja He IIeaMo CTBapu.

e —"fi = 7

el

Iprex: HanpTao cam yunTe/buily KaKo yuu mera
Ja CKMja TaMo, TaMo...

Bumwa B. (4) (dboro)

- Bacrinrame je kaj; Heko pu4ya Tene)OHOM fia ce He
npeknpa. Kazga cam 6una 6eba rinemana cam Heku Gum,
0 HEKMM JbYVIMA, I1a caM BUJie/Ia ja HeKM JbyAy IIpUYajy
a ApyTu X npekupja. Bacnmrame je KaJ HEKOT CTyHIal
Kaj mpuya teeOoHOM, a KO paiy 3a I10cao THU ra He
npexupam. MaMa Me BacnuTaBa TaKo LITO KaXke Kafia je
BpeMe 3a ClIaBambe, ¥ KaXke ,iAY Buima fa ce Kymam , u
ja omem. TaTa Me BacIyTaBa TaKo IITO paaMy 3a 10CA0, U
OH Ka)Kke Jla I'a He IIPeKUTAM, U ja I'a He IPEeKUaM.

Iprex : Hanprana cam kyhy u cebe kako He
IpeKyjaM MaMy, TaTy 1 6aTy Kajj Ipu4ajy.
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IIprexx: OBo je Tabma, a 0BO caM ja 1 OHa Me y4uu
6pojese, IIyC U Koju je 6poj.
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HOymwa W. (4) (doro)

- Bacrintame je xapja ca HekuM npudvaul. Kaga npu-
Yall ca MaMOM JJIM Ca TaTOM WIM ca IPYrapoM U Kajia
YKeJIMII JIa IIMTAII HelTo Galll IIyHO BaXKHO. MeHe MaMa
U TaTa BaCIMTaBajy Aa i Xxohy na Me yde o 6pojeBuma
u a i Xohy fja Me y4e Kako fia mpu4aM eHrnecku. Moje
BaCIMTambe je KAKO M€ MaMa Y4l Jia y4uM HIKOTTY.

rwanarbe %%awm@

Karapuna M. (4) (doro)

- Baciinrame je xajja je HeKo fobap u fenu ca fpyra-

puMa y Bptuhy 1 y Ko/ cBe urpadxe. MeHe mama Ba-
CIIMTAaBA Jla He MPaM kbeHe U TaTuHe cTBapyu. OHO 1TO

je 3a ongpacre. Tara Kaxke 1a He Tpeba fa cka-
9eM IO KpeBeTy. Bacinrame je

Kajl M MaMa ¥ TaTa Kaxy jja

He Tpeba HUKAJ Ja yaa-

pam hnhka. Tara
Me BacIiuTaBa Tako
IITO KaJi TaTa Kake
fa u#eM fia cra-
BaM ja 6p30 upeM
y KpeBeT. AKO He

JleTHEM OHJa
.2 Oygem Mano y

KasHN.

prex: OBo je [lyma nasna, a ja caM joj fana pyKy.
OHpa cMo ce omieT urpare.

IIprex: Ja cam HalpTana Kako MI
MaMa KyIlyje Urpadke, a Tata Bohe.

(UL Gaan 6000 6 Citedatsd b s

Mamra O. (4) (poto)

- MeHe maMa BacnMTaBa KaJ joj HUIITA He JYpaM U KaJ ce jierno noHamam. Kaxe ga OyzmeM u jabe Tako gobpa. A
TaTa Me BacIlMTaBa TaKo LITO MU KYIIyje CBe IITO ja >KelyM. BacriuTame je Kafi HeKOT BaCIIMTABAlIl, HA IIPUMep eIy
¥ KaJi [iela BacINUTajy MoHekap poanuterbe. Kaxxy M na he Ha mpumep HalIpaBUTU HEKY YECTUTKY.
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